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 Ϸӳий- ‾  а•ͭ϶й аϚ϶Ϛϼй и 

 wúþăv½ üĉv  ĈÎÎ¸£ çĀå ÿ ĈÎÎ¸£ ćwă Ă¤É½ ºĊ£wÅv ¿v ĈÞú« ¢í½wÊù ÿ ÇĒ£ wz

¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ûwÅwþÉ½wí ÿ I  Āùj ÿ ûwù½¹Ç¿  ĈîÉÀ~    ¾z Àí¾ú£ wzćwúþăv½   āĀ´ý 

  ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ±ĀÖÅ ½¹ ûv½wúĊz wz ¹½Ā·¾z  ĂĊĄ£  āºÉ  ¢Åv  ÿ  ĈĉwĄý yĉĀÎ£ Ăz

  ĈúöÝ Ă¤Ċúí$ Ãÿ¾ĉÿ wýÿ¾í ć½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù ć½ĀÊí ¹w¤ÅºĉÿĀí(,4#  )¢Åv āºĊÅ½ 

  ÿ ĈúöÝ ºăvĀÉ ÃwÅv¾z ÿ ĈúöÝ Ă¤Ċúí ¾Úý wz ôî£ÿ¾~ üĉv Ăí ¢Åv āºÉ ½¾êù

Ċù ćwă Ĉzwĉ¿½vvº ý¾¤Æz ûv½wúĊz ¹vºÞ£ ¾ĊÚý$ Ĉý 'ć  ã¾Îù ÿ ÀĉĀ¬£ ûvÀĊù ÿ ªĉw¤

 Ĉýwù¿ ôÍvĀå ½¹ #ÿ½v¹ )¹ĀÉ ĈýwÅ½¿ÿ½ Ăz ¿wĊý¹½Āù 
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 üĊæõĀù ĈùwÅv  í È¸zûwí¹Ā5 

 

 
¾¤í¹   ĕvº{Ý  Ĉúĉ¾í,  I  ¾¤í¹  ĂêĉºÍ  ĈÞĊå½  Ĉĉw{Õw{Õ,¹  I ¾¤í  v¾ă¿  ½Ā~  Ãºêù-  I  ¾¤í¹  ºĊú³  ĈúĊ³½-  I  ¾¤í¹  ©¾ĉv  ĈêĉºÍ.I   

¾¤í¹  ¿wþĄÉ  üĊù½j  ,  I ºĊÅ ¾¤í¹  ½¹wĄz  ĈúĊ³½¾Ċù/  I  ¾¤í¹  ¢úÞý  ûĒĊz  0  ¾¤í¹ Ić¿¾{õv xwăĀõvº{Ý1  I  ¾¤í¹  ºú´ù  øĊ³½  ½Āĉºí1    I 

¹í¾¤   wýwÆí½  ½ĀÎþù   ĈÝwþé,  I  ¾¤í¹  ºĊÅ  wÑ¾ĊöÝ   øĊĄå  ¹v¿, I  ¾¤í¹   øĉ¾ù  y«½  ¹vÂý, I ¾¤í¹   w¤Ċăwýj  ĈĉwþÅ  Ĉ¤É¹1I ¾¤í¹  ÷v¾ĄÉ  Ĉõº{Ý  

ĈĉĀîÅv0I  ¾¤í¹   ºùw³  ºĊÅ   Ĉ£wí¾z2  I¾¤í¹ ĈöĊö·  v¾¤Ċù3I ¾¤í¹ ½ºÍ  ºĊÞÅ3I  ¾¤í¹  ć½ĀÉj  üĊÆ³4  I¾¤í¹ ĈêÊÝ  ûwúĊ~3  I   

¾¤í¹ ć¾twÕ ûĀĉw¤í,+  ¹ I  ¾¤íwùv ĈöÝ  Ĉ¤ý1  Ĉ£Ā{§ ÷wþĄz ¾¤í¹ I I,,  ć¹½ÿ ć½w£ ûw«¾ù ¾¤í¹ I,-  ā¹v¿ ĈÆúÉ ºú³v ¾¤í¹ I,.I   ¾¤í¹

½w{£ ć½vºùwý Ăùwòþă,/I  ć¹wĊþz ¿ÿ¾Ąz ¾¤í¹,0I    øî´ù ĂùĀÎÞù ¾¤í¹3  ā¹v¿ ¹vĀ« üÆ´ù ¾¤í¹ I3  Ĉ³Ēå ĀþĊù ¾¤í¹ I3  ºú´ù ¾¤í¹ I

 ûwĊúÙwí3    I 

 

 

 

 

Àí¾ù ¡wêĊê´£ ĈýĀæÝ IówæÕv Â~ ăÿùĒÅ āºîÊIûwí¹Āí ¢  ûw¤Å½wúĊz ûwí¹Āí  IºĊæù   āwòÊýv¹ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ºĊĄÉ Ĉ¤ÊĄz, 

ć½wîúă wz 

  āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ  ĈîÉÀ~ ûwĄæÍv- IāwòÊýv¹  ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~  ûvºúă.I  āºîÊýv¹ ć¿wÅÿ½v¹āwòÊýv¹ I  ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ºĊĄÉ Ĉ¤ÊĄz/ I  

āwòÊýv¹  ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ Àĉ¾{£0 I āwòÊýv¹  ÷ĀöÝ  ĈîÉÀ~ ¿v¾ĊÉ1 I¾ĉºù  ôí ¤å¹¾ ¢ùĒÅ Þú«¢Ċ ā¹vĀýw·  ÿ Ã½vºù2 Iûw¤Å½wúĊz 

ûwí¹Āí IºĊæù āwòÊýv¹  ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ºĊĄÉ Ĉ¤ÊĄz3   I āwòÊýv¹ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ÷w« ¢z¾£4  ûv¾Ą£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I,+   I 

 ûv¾ĉv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹,,  Ãw{Ý½ºþz ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I,-  ¿vĀăv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I,.  ¿½v ÿ Èĉw~ óĀuÆù I  ĈzwĊÉ

ùwý¾z½¹ I¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ¿ºĉv ó¾¤þí ĂĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù,/  I ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹,0 
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 ĈùwÅv¯ Ă¸Æý ûwñºý½ÿj ºĉº~ûv¹v¿Āý ÷½wĄ#w{æõv yĊ£¾£ Ăz$5 
 

 

 

 

 

¹wă¾å    ½vºzĀ¯ üÆ´õvĀzv,    IÅĊº  ôÒæõvĀzv  Ă¬åv-     I wĉ½wý  ĈúÅwêõvĀzv.    I±¾å  Ĉĉwzwz/Ñ¾ùĒá Iz w¾å¹w0Ê¸z ĂĊÑ¾ù Iāºþ.½wz¹¾z Ç½j I, ºĊÅ I

ĈÞé¾z ¹ĀÞÆù ¾Ċùv1ć¹wzwîÆz üÆ³ I2üúí¾£ ºú´ù I3 yéw§ ā½w¤Å I4¢Åÿ¹ ¢þ« ĕvº{Ý I,+¯ üĉ¾Æý IĊòþćÀ,,Ąõv yĊ{³ Ãw{Ý IĈ,-  I

ĈþĊÆ³ ¾éwzºú´ù,+ā¹v¿½ºĊ³ ºú´ù I,-  I  ¹Āú´ù½ć½ÿv,.  I  ćºĊÉ½ üĉ¾ÆýĈýÀ«,-ĈĉwÑ½ ºĊÉ¾å I,/ Ĉăwþ~ ¢Þĉ¾É óvÀá I4 ~ I Ăývÿ¾

êù Ĉé¹wÍ÷º1¼¬ù IzÿĂ  ć¾ăwÕ,-ć¾ĉwÕ ûĀĉw¤í I,/Ēá ¢·vºýv½Ā~ I½Ā~ Ĉù,0Ĉýw¬¤Å¹ Ĉýwăv¾å ¾Æåv I4½Āĉºí Ă´Ċöù I4  Ĉù¾í wþĊÅ I

÷wêù,1Ĉêê´ù wÆĉ¾~ I,wĊý¾Ċù ûvĀĊí I4wòþă Ić½vºùwý Ăù,/Äæý ìĊý ÷v½º~ I,2Äæý ìĊý ĀîĊý I4½wĉ¿wù I  ĈþĊùv ĈöĊíÿ,3 ìþÉÿ½ I

ĊöĊíÿûw,-Ĉù¾Ą« ½Ā~ ć¹wă ĒĊõ I,, I ÞÅ¢Åÿ¹ Ăýwòĉ Ăõvº,+ 

 

 

  ûv¾ĉv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹, I  āwòÊýv¹  ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ  ºĊĄÉ  Ĉ¤ÊĄz- ½¹ I¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ûwí¹Āí ¢ùĒÅ ā½v¹v IĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù.  ā½v¹v I

I¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ Ĉĉwùwù ½Āùv ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹/ ¹ IîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¿vĀăv Ĉ0 I āwòÊýv¹ øé ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ1  öÝ āwòÊýv¹ IĀ ĈîÉÀ~ ÷

ºĄÊù2 ÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Iĕv ĂĊêz Ĉî3  Ý āwòÊýv¹ IîÉÀ~ ÷Āöûv¾Ą£ Ĉ4òÊýv¹ IÀĉ¾{£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āw,+¢ùĒÅ ā½v¹v I  ùûv½¹w   ¡½v¿ÿ

ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ I¢ÉvºĄz,, ¢ùĒÅ ā½v¹v I¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ûv¹v¿Āýù½¹ I Ç¿Āùj ÿ ûwĈîÉÀ~,- IÀĉ¾{£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āºîÊýv¹,.   I

ĉ¾ĉºù Àí¾ùćwă ć½wúĊz ¢ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ I¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ¾Ċñvÿ,/üĉÿÀé ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I,0 Ý āwòÊýv¹ I  ĈîÉÀ~ ÷Āö

¿v¾ĊÉ,1ĀöÝ āwòÊýv¹ Iù¾í ĈîÉÀ~ ÷ûw,2 IĀöÝ āwòÊýv¹ ù¾í ĈîÉÀ~ ÷āwÊýw,3 
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¢Å¾Ąå   

ºù ¡½w¯Āöåĉ¾ĉ¢ ¾áõwz¾ò Ić ¸Ê£ ¡wùvºévĊÎĈ  Üæý Ăz øtĒÝ wz ûwí¹Āí ûwù½¹ ÿCOVID19/FLU 1 

( wÞ£½ĉä ÞÖé Iôú¤´ù I ëĀîÊù ¹½vĀùĈ  āºÉ ¹½ ÿCOVID -19 2 

ëĀîÊù ¹½Āù COVID19 2 

ôú¤´ù ¹½Āù    COVID19 2 

ëĀîÊù ¹½Āù  vÀývĀöæýj 3 

½Āù ¹ vÀývĀöæýj ôú¤´ù 3 

zĊ½wú ÞÖéĈ    COVID19/FLU 3 

zĊ½wú ÞÖé āºÉ ¹½ ĈCOVID19/FLU 3 

             ¾å ¹Ãwú£ ½¹                                                3 

( ÿvÁ½ýv Ä¾£$ĉÁw # 3 

( wăĉ úÆíĀ Ĉ  ¹w³ ÷ÿwêù 4 

( w~ ÷ºÝ øtĒÝĉ½vºć ¹ĀúăĉùwþĊ ì 4 

(   Ĉýw¤Å½wúĊz ÈĊ~ Ăö³¾ù ½¹ Ĉă¹ ā¹¾úý ø¤ÆĊÅ ÃwÅv ¾z Ĉzwĉ¿½v 4 

( wù¿jĉ ¡wÊ ,, 

( ýĀúýĊñ Ă ć¾ ,- 

(  ć½v¹¾z¾ĉĀÎ£ ,. 

(  üĊĊÞ£Ċz ¡ºÉ ć½wú ,0 

(  ĈýĀùĀþ~ ,1 

( wå½Ā¤í  ćwă ¾Ö· ,2 

( v ¡wùvºé¤ĉwú³Ĉ ,2 

(  ĈÍwÎ¤·v ûwù½¹ ,2 

( Ý$ Ĉĉw~¾Å ûwù½¹¢ùĒÝ ûÿºz ¢ýĀæ ĉ ÿ5äĊæ· øtĒÝ wz ûv½wúĊz w ,3 

( õv¹v¾åv 5ä ÿºz ûĒÝ¢ù ,3 

(  ûv½wúĊz 5x½wúĊz wz$ äĊæ· ć(Mild ,3 

(  5©$ ÔÅĀ¤ù ć½wúĊz wz ûv½wúĊzModerate # ,4 

(  ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz ûv½wúĊz ,4 

( õv5ä $ ºĉºÉ ć½wúĊzSevere # -+ 

(  5xz ć½wúĊz$ Ĉýv¾´Critical # -+ 

(   ĈÅÿ¾ĉÿ ºÑ ćwăÿ½v¹ -, 

(  ĀĊz Ĉ¤ýjìĊ£   -, 

(  wă½Ā£đÿ¹wùĀýĀúĉv -- 

(  íĊ£½Ā wăºĊtÿ¾¤ÅvĀî -- 

( ¤þĉv¾å¾ûÿ -- 

( IVIG -- 

(  ć¹wêÞýv ºÑ ćwăÿ½v¹ -. 

(  ćwă½Ā¤íwåĈþĊz ÈĊ~  þþíāº ~ ć¾¤Æz ¹¾å ½¹ ć½wúĊz ¢å¾ÊĊ -. 

(  K¹ĀÉ ©½w· üÊĊõÿÀĉv ¿v ºývĀ£ Ĉù Ĉýwù¿ Ă¯ ¿v ½wúĊz -/ 

( ùćwă½wĊÞ  ÌĊ·¾£ ºĉÿĀí Ăz Ē¤{ù ûwí¹Āí,4 -0 

(  ½vºÊă øtĒÝ -1 

(  óÀþù ½¹ Ăýv¾ĊòÊĊ~ ¡wùvºév -2 

(  ½¹ ć¾¤Æz ºþù¿wĊý ûv½wúĊzPICU -2 
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(        wăÿ½v¹ ¿¹                                                   -4   

( ćÿ½ ÈĊ~ ćwă Èõw¯ wz ¹½Ā·¾z COVID19/FLU .- 

úÑĊĂú ,(¾ĉºùá ¢ĉ Üæý Ăz øtĒÝ wz ûwí¹Āí ûwù½¹ ÿ ĈÎĊ¸Ê£ ¡wùvºév Ić¾òõwz¾19-COVID ./ 

úÑĊĂú -( āĀ´ý  wz ¹½Ā·¾z vÀývĀöæýj Ăz ëĀîÊù ûwí¹Āí .0 

úÑĊĂú .(ý́ āĀ ¾z·wz ¹½Ā  Ĉùºýw~ ½¹ ûwí¹Āí ¢ĉ¾¤ývÿ¾¤ÅwñCOVID-19 .4 

úÑĊĂú /($ Ĉú¤ÆĊÅ ºþ¯ ĈzwĄ¤õv ÷½ºþÅ Ăz ëĀîÊù ë¹Āí wz ¹½Ā·¾z āĀ´ý-)3-#  # /- 

úÑĊĂú 0(Ĉùºýw~ ½¹ ćĀĊöí ¡ĒîÊù wz ¹½Ā·¾z āĀ´ý COVID-19 /3 

úÑĊĂú 1( ìĉÁĀõÿ½Āý ¡v¾ăwÚ£ COVID-19   ûwí¹Āí ½¹ 0+ 

úÑĊĂú 2(ùvºév ć½Āå ćv¾«v~ ¡wÊĊĊò ÿ ć¾$ ¢ýĀæÝ ó¾¤þíIPC # yÅwþù 0- 

úÑĊĂú 3( ºĉÿĀí Ăz Ē¤{ù ë¹Āí ¿v ć½vºĄòý ÷wòþă üĉºõvÿ ćwúþăv½(,4 01 

úÑĊĂú 4( Ăz ëĀîÊù wĉ Ē¤{ù ë¹Āí ĈĉvĀă āv½ ¢ĉ¾ĉºùCOVID-19 04 
wúþăv½ć  ¿Āý ¿v ¢{év¾ùvù ¹õĀ¤v āºÉ º ëĀîÊù ½¹wù ¿ĉw {ùĒ¤  Ăz ÿĀíĉº ,4¢ùĒÅ ā½v¹v I Å ¾¤å¹ Iûv¹v¿ĀýÞú« ¢ùĒĊ¢  Ă¸Æý$ IÃ½vºù ÿ ā¹vĀýw·

 āwù½»j #÷½wĄ¯̀̀                                                                                                                                         1.  
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ý ½¹ ¡v¾ĊĊâ£ Ă¸Æ ÊÉø 

 
  

¶   ĈýwÅ½ ¿ÿ½ Ăz 

o Āöå½w¯Üæý Ăz øtĒÝ wz ûwí¹Āí ûwù½¹ ÿ ĈÎĊ¸Ê£ ¡wùvºév Ić¾òõwz¾á ¢ĉ¾ĉºù ¡ COVID19/FLU   ºĊíw£ wz ¾zûwù½¹  

 ÿ ¿¹ wăÿ½v¹ 

o zwĄ¤õv ÷½ºþÅ Ăz ëĀîÊù ë¹Āí wz ¹½Ā·¾z āĀ´ý ¡½w¯ĀöåĈ Å ºþ¯ Ċú¤ÆĈ(MIS-C)   wz Ô{£¾ùCOVID-19  ĊúÑ$ Ăú

úÉ ā½w/# 

¶ ûºÉ ĂåwÑv ăv½wúþć ºÉ ºõĀ¤ù ¹v¿Āý ¿v ¢{év¾ù ëĀîÊù ½¹wù ¿v ā ĉw  Ăz Ē¤{ù ÿĀí ĉº ,4 Iûv¹v¿Āý ¢ùĒÅ ā½v¹v I ¢ùĒÅ ¾¤å¹

Þú«Ċ¢ ā¹vĀýw· Ã½vºù ÿ $ I#÷½wĄ¯ Ă¸Æý  āwù½»j44 
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    Ăz øtĒÝ wz ûwí¹Āí ûwù½¹ ÿ ĈÎĊ¸Ê£ ¡wùvºév Ić¾òõwz¾á ¢ĉ¾ĉºù ¡½w¯Āöåýæ  Ü)̸( U19/FLCOVID 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

        

 

 

 

 

 

 

 

                                     

             

 

 

 

 

 

  

 

¶  йϠ ЬϝЧϧжϜICU ϜϽв ϼϸ дϝͭϸнͭͭв Ͽ ϟϷϧз)̸̀ ( 

¶ ͼЃУзϦ ͻϝк ϥϡЦϜϽв   

¶ ϽІ ͼϧтϝгϲ дϝвϼϸ Им)̾(   

¶  ϤϝЇтϝвϾϐ ЬϝЂϼϜ )(̿   

¶ ϝЂϼϜ йжнгж ЬPCR ͻϜϽϠ 19-COVID м FLU  )̀( 

¶ аϝϯжϜ CT / CXR Chest )8 ( 

¶  ͼЊϝЋϧ϶Ϝ дϝвϼϸ ИмϽІ)̸̺ ( 

¶  ͼϠϝтϾϼϜу͟ϥТϽЇ  ͻϼϝгуϠ )̸͈(   

¶  дϝвϼϸMIS-C  йвтвЎ)(͈ Ͼϝтж ϸϼмв ϸϼϜмв ϼϸ 

¶ ϸтϠϼмвмͭ дϝвϼϸ м ͼЂϼϼϠтͼϦ   ϝк 

¶ ͼЂϼϼϠ ϾϜ Ѐ͟ йͭ ͼϦϼмЊ ϼϸͻϝк    ЬвК йϠ  иϸвϐ

  ϸІϝϠ ϰϼАв ͻϼͺтϸ Јт϶ІϦ)  ϸϼ ϸϼмвͼЛАЦ иϸІ(  
)̸  ( ИмϼІ  ϞЂϝжв  дϝвϼϸ  вϼϸ  м  ͼЊϝЊϦ϶Ϝ  дϝ

COVID19-FLU  .ϸмІ ЙАЦ 

 

  ϹтϹІ ͼжнвнз͟ )̸̷( 

 

- ϝ͟ϽЂ дϝвϼϸͼт )̸̺-̸ ( 

-    йЛϮϜϽв  ϥлϮ  ЄϾнвϐ

Ϲϯв  ϾмϽϠ  ϤϼнЊ  ϼϸ  ϸ

ϼϜϹЇк бϚыК)̸̾( 

- ϐнв ЄϾ  ϸϼнв ϼϸ аϾъ ͻϝк

йжϜϽуͺЇу͟ ϤϝвϜϹЦϜ )̸̿  ( 

-  

-  ϟϷϧзв ϿͭϜϽв ϼϸ ͻϽϧЃϠ 

- дϝвϼϸ  тϝгϲͼϧ)̸̹(   

-  дϝвϼϸͼЊϝЋϧ϶Ϝ )̸̺-̹( 

-  ͼϠϝтϾϼϜ ͟ уЇϥТϽ ͻϼϝгуϠ )̸͈( 

- еЇуЮмϿтϜ ϾϜ ϬмϽ϶ )̸͉( 

-  ϼϝгуϠ Љу϶ϽϦ)̸͊  ( 

 

ϹтϹІ ϽуО ͼжнвнз͟ )̸̷(  

ϽГ϶ ϼнϧͭϝТ ϝϠ)̸̸( 

 ϝϠ Ϝϼ ͫϸнͭІжϝл͵ϝж ИмϽͼ   м йТϽЂ м ϟϦтϝ   йЂ ЭЦϜϹϲтϝ ϠуϽϧЇ гϚыК ϾϜͼ 

Ϡ м СЛЎ днͧͼ Юϝϲ ͼ ̪ жыЏК ϸϼϸ ̪ϸϼϸϽЂͼ ̪ Я͵н ϸϼϸϽϠϐ ̪тЄϿ Ϡуз ͼ ̪ ͺзϦͼ 

Ϡ ̪ЁУжͼ  ІϜϝлϧ ͼт ̪ ЬϝлЂϜ м МϜϽУϧЂϜ ̪ИнлϦ ͭ йϡІ бтыК ϝт м  йϠ ͼͭϜϾϜмϝ

ЁжϜͩϼмϜ ϹжϜ иϸϼмϐ )̹ ( 

 

 йЯϠ 

ϹтϹІ ϽуО ͼжнвнз͟ )̸̷(  

дмϹϠ ϽГ϶ ϼнϧͭϝТ)̸̸ ( 

 

-  ФϝϦϜ ϼϸ ͼϠϝтϾϼϜ ЀϝЂϜ ϽϠ ϝтϐйзтϝЛвЈнЋϷв ͻ )(̹   йϠ ͫнͮЇв дϜϼϝгуϠ

COVID-19Ϡ ̪ͼжϝϧϳϦ ͼЃУзϦ бϧЃуЂ ͻϽу͵ϼϸ ͻϝк йжϝЇж м бϚыК ϼϝгу   Ϝϼ

̬ϸϼϜϸ 

у͟Їгж бϧЃуЂ ЀϝЂϜ ϽϠ ϼϝгуϠ ϸнІ ͼв ϸϝлзϽϸнІ ͼϠϝтϾϼϜ ͼкϸ и)͉(   

 

¶  ϤϝЇтϝвϾϐ ЬϝЂϼϜ)6 ( 

¶  йжнгж ЬϝЂϼϜ PCR   ͻϜϽϠ19-VIDCO мFLU )7( 

¶ аϝϯжϜ CT / CXR Chest )8 ( 

¶ ϝϧж ЀϝЂϜ ϽϠтϭ   ͻϝк ͼЂϼϽϠϸ ϤϼнЊ ϼϸ м ФнТ Ͻк еϧІϜт ͬϾ ϸϼϜнв ϾϜтϽ : 

- з͟нУзЮ ϸнϮм ͼ ̪ ЂнϡвмϽϦ уз͟нϧͼ  мтϝ  CRP  ъϝϠ ̪  т ϝ 

- ϧжуйϯ    йжнгж ϥϡϫвPCR  йϠЙУж COVID-19 тϝ FLU  тϝ ϸ Ͻкм ϝт ̪ 

- ͵ϼϸ ϹкϜнІуϽͻ ϼтй  ϼϸCXR/CT  ЙУж йϠCOVID-19 тϝ FLU  тϝ мϸ Ͻк 
 

 

 

Ϡ йЯ 

Ͻу϶ 

у϶Ͻ  

ϐ бтыК ϾϜ аϜϹͭ Ͻк ͫϸнͭ ϝтϽтϾ ϝгуϠ ϥвϝ϶м ЙУж йϠ̬ϸϼϜϸ Ϝϼ ͻϼ 

¶  ϸϝϲ амϝЧв ͼгЃͭн͠тϝк  ) ̺( 

¶  ͼЃУзϦ ͼͺϧЃ϶ ϝт м ϸϝϲ ͼз͟ϝͭϽ͠тϝк 

¶   ͻϼϝуІнк ϱГЂ Ѕкϝͭ 

¶ ϹК бϚыКа ϝ͟ ͬувϝзтϸнгк ͻϼϜϹт ) ͈( 

¶ еϧІϜϸ ыКбт C-MIS  ϹтϹІ йгугЎ)(͈ 

 

 

 йЯϠ 

 ϽуО БϡϦϽв ϹϲϜм йϠ ИϝϮϼϜ COVID-19   ϽуО м

FLU 

ͼϦϼнЊ ϼϸ :йͭ 

¶  ϸϼϜϸ ͼІϼϜн͵ бтыК ϼϝгуϠ ̪ ЛϮϜϽв  бϧтϼнͺЮϜ йϠ й 

     ͵ йгугЎ) ϥтϽϧжϐмϽϧЂϝ ̺ ( 

¶  ϠϸϼϜϸ ͼͭϜϾϜмϝͭ йϡІ бтыК ϼϝгу ̪    бϧтϼнͺЮϜ йϠ йЛϮϜϽв

MIS-C ) йгугЎ ͈( 

¶    бтыК ϼϝгуϠFLU  ϸϼϜϸ ̪  йЛϮϜϽв  бϧтϼнͺЮϜ йϠ    FLU  

) йгугЎ(̹ 

¶ ϸϼтТϝϥ   ТмϽ͟уЃͭыͼ  ϼнЊ  ϼϸ  ϜϿжнЯУжϜЮ  Ϥ амϿ

гЎ)уйг ̹(  
 

 

 

Ͻу϶ 

¶ ϾϝЂϜϹϮЬϿзв ϼϸ ϥϲϜϽϧЂϜ м ͻ)̸̺ ( 

¶ дϝвϼϸ ͻϝкͼϧвыК  

¶ ыКϼϜϹЇк бϚ )̸̾ ( 

¶ ϾмϽϠ ϤϼнЊ ϼϸ ϟϷϧзв ϿͭϜϽв йϠ йЛϮϜϽв  бϚыК

 ϼϜϹЇк 

 

 

Ͻу϶ 

 ϼϝгуϠ  + ͼжнвнз͟ 

 ϡІ бтыКͭ й  ϸϼϜϸ ͼͭϜϾϜмϝ

(MIS-C) 

 

-  ϧЃϠм ͻϽ дϝвϼϸ 

-  йЛϮϜϽв ϠбϧтϼнͺЮϜ й   

MIS-C )йгугЎ ͈ ( 

 

Ϡ ͫϸнͭ ЇϦ ϝϷуЉ  COVID-19 ϝлзϦ йϠͼт тϝ   иϜϽгкFLU   ЀϝЂϜ ϽϠϤϹІ  

Ϡуϼϝгͻ)̀(  ϼϸтͮͼ ϝк имϽ͵ ϾϜͻ ϾтϽ ϽЦв ϼϜͼ ͵у ̬ ϸϽ 

-   бϧЃуЂ ЀϝЂϜ ϽϠ ϼϝгуϠ  ͼϠϝтϾϼϜ

 ͼжϝϧЂϼϝгуϠ Ѕу͟ ͼкϸ иϽгж)͉( 

Ё͠Ђ    ϟЂϝзв ͼжϝвϼϸ аϜϹЦϜ

 :ЭвϝІ 

Ђ дϝвϼϸϽ т м ͼтϝ͟ Ϡ ϝͻϽϧЃ)̸̺( 
 

 йЯϠ 



̾ 
 

,(  ¹½ ÿ ĈÞÖé Iôú¤´ù I ëĀîÊù ¹½vĀù äĉ½wÞ£ āºÉ COVID19/FLU 

ÿĉ  ćwă Ãÿ¾  ÿ vÀýĀöæývSARS COV 2    ÿ¹ ¾ă  y«ĀùzĊ½wúć  wăć  £æþÆĈ  ¾Æù ć     ºýĀÉ Ĉùwú£ ĂíĉÀ  z øtĒÝ ÃwÅv ¾z wĄþ£ wă ûjõwĊþĈ 

¼~ ûwîùvĉ¾  ýĊ¢Æ  v¾z ÿć  ¸Ê£ ĊÌ  ÞÖéĈ  £wă ¢Æć  wù¿vĉăwòÊ Ĉ    üîúù¢Åv  ºÉwz āºþþí ìúíÿ ÿ¹ ¾ă )ĉÃÿ¾  æö¤¸ù ¡w«½¹Ĉ    øtĒÝ ¿v

õwzĊþĈ ¢ùĒÝ ûÿºz ¿v (Asymptomatic) ºÉ øtĒÝ w£ ĉº ĉv¹w¬  ùĈ ºþþí. 

¢ăw{É  ă 5w    I¿¾õ Iy£ IĂå¾Å  ¤Æ· IôîÊù Äæþ£òĈ I  ñĀö  ¾zj I¹½¹ĉÇÀ  zĊþĈI  ùĊÂõwć I  ·¾z ½¹ ÿ ¹½¹¾Å I¹½¹ ûºz Ĉ  É½vĀñ øtĒÝĈ    Ăz

¹½¹ ó¹ ÿ ßv¾æ¤Åv IówĄÅv ¡½ĀÍ. 

¡ÿwæ£    5wă  ºĉÿĀí ½¹,4   Ý Ûÿ¾Éĉ½º£ øĉĒwz Ĉù Ĉ¬ ºÉý ½ĀÕ Ăz ½wúĊz vÀývĀöæýj ½¹ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ Iñwđwz y£ ½w¯¹ ĈýwĄ¹½¹¾Å I  ÿ ¹½¹Āöñ I

ćÂõwĊù  É Ĉù  )¹Āâ£ĊĊ¾    ÿ ĉw  z ¿vĊü  wÊ« Ä³ ôùwí ü¤å½Ĉĉ   Āz ÿĉwĈĉ    ½¹COVID-19   ¹ĉāº  ù Ĉ  )¹ĀÉ    üĊþ¯ øăćºö« ć¾Ċñ½¹(

ĈÕw¸ù Iùÿ¾£ ¥¹vĀ³ ìĊõĀ{ùjĀ{¹½vĀù ÿ MIS-C  ½¹COVID-19  ¾¤ÊĊz )¹ĀÉ Ĉù āºĉ¹ 

 

ëĀîÊù ¹½Āù    ºĉÿĀí,4 

äõv( v½v¹ Ăí ć½wúĊz ĈþĊõwz ćwĉ¾¤ĉv¾í ć ~v ÿ 5ºÉwz ¾ĉ¿ ìĉÁĀõĀĊùºĊ 

ĉv¾íwĉ¾¤  5ĈþĊõwz ćý Ûÿ¾ÉýwĄñw Ĉ    ÿ Ăå¾Å ÿ y£ĉw  Å ôévº³  Ăĉw  zĊ¾¤Ê  útĒÝ ¿vĈ    äÞÑ ûĀ¯z ÿĈ  õw³ĈI  ýĒÒÝ ¹½¹ I¹½¹¾Å ĈI    I¹½¹Āöñ

¾zjĉÇÀ zĊþĈI £òþĈ  z IÄæý Ĉ wĄ¤ÉvĈĉ I ßv¾æ¤Åv IÛĀĄ£I  ówĄÅv)ć½wĊÉĀă ²ÖÅ Èăwí ÿ 

ÿ 

ćwĉ¾¤ĉv¾í  ìĉÁĀõĀĊùºĊ~v 
-  í wĉ ¢ýĀîÅ½ wz Ĉĉwă ô´ù ½¹ û¹¾í ½wz ìÆĉ¨ù Ãÿ¾ĉÿ ówê¤ýv ćđw wă }úí ôÕ ½¹ Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù ÿĈ,/   Ûÿ¾É ô{é ¿ÿ½

ĒÝ øt 

-  ¢ýĀîÅ¾æÅ wĉ èÕwþù Ăz  wz Community transmission  ĈÕ ½¹,/ ½ ¿v ô{é ¿ÿ øtĒÝ Ûÿ¾É 

  wĉ ÿ 

x(    wz ½wúĊzSevere Acute Respiratory Illness (SARI)    ôùwÉĈÆæþ£ ¹w³ ¢ýĀæÝ  $ y£ ĂêzwÅ wz0C̷*.3   Ó    #  ÿ¾Å ĈÕ Ăå

,+ Ă¤É¼ñ ¿ÿ½  ć¾¤Æz ºþù¿wĊý Ăíûw¤Å½wúĊz½¹  )ºÉwz 

 

ôú¤´ù ¹½Āù    ºĉÿĀí,4 

- ú£ ĂêzwÅ ÿ ĈþĊõwz ćwĉ¾¤ĉv¾í wz ëĀîÊù ¹½ĀùúĊz ìĉ wz Ãw  wĉ ôú¤´ù ½w  ĈÞÖé 

- ëĀîÊù ¹½Āù  ìĉÁĀõĀĉ¹v½ ¡v¾ăwÚ£ wzChest  Üæý ĂzCOVID-19 

-  $ ĈĉwĉĀz ûvºêå ¾Ċ·v ĂêzwÅ wz ½wúĊzAnosmia  wĉ ÿ #ûvºêå ĈĉwÊ¯ Ä³  $Ageusia # ĂĊ«Ā£ ôzwé ¢öÝ ÛĀý ¾ă xwĊá ½¹ 

- å¾ĊöÝ Ăí ĈýĀùĀþ~ Ăz Ē¤{ù ¹w~ I yÅwþù ćwă ûwù½¹ øá¾¶Å    yÅwþùwý ĈþĊõwzĂ¤Év¹    Ăz ÿĊá ôîÉÿ óĀúÞù ¾  ¢Ý¾Å   ôzwé¾Ċá  

¾£ øĊ·ÿ ÿ ¾£¹w³ ½wúĊz ĈþĊõwz ¢ĊÞÑÿ ć½wÚ¤ýv ¡Āå wĉ āºÉ ¹ĀÉ)  

- z ½wúĊz ìĉ ½¹ ĂĊ«Ā£ ôzwé ¾Ċá ¡ĀåÆĉ¹ wĈÆæþ£ Ã¾¤ ü¤Év¹ wz ÿ wú£ ĂêzwÅĀù ìĉ wz Ãù ¹½ ôú¤´Öé wĉ ć½wúĊz ĈÞ 

  ÿ 

 Èĉwù¿j Ă¬Ċ¤ýPCR )¢Åv āºÉ Ç½vÀñ Ĉæþù wĉ ÿ ¢ÆĊý ÷ĀöÞù ¹¾å   



̿ 
 

  ¹½ĀùëĀîÊù  vÀýjĀöæýv 

ÿ¹Ā« ôévº³ -  ¿v ¢ùĒÝ øtĒÝ¿ ĉ¾ : 

¶ y£  đwzć  .3  ¾zj IĂå¾Å IĂ«½¹ĉÇÀ  zĊþĈ  ĉw  vÀýjĀöæýj ôÎå ½¹ ¹½¹ Āöñ  ºz wĉ wz  ûÿÅvwĄ¾æ¤Åv Ió¹½¹ ó¹ Ißv  ÿ ¹½¹¾Å I½v¾é Ĉz wĉ ć

 Ý wz ĂíõĀĊ£v ôùwé ć¾òĉ¹ ìĉÁĀ )ºÉw{ý ĂĊ«Ā£ ôzw$ ā½wúÉ ĂúĊúÑ-# 

ôú¤´ù ¹½Āù  vÀýjĀöæýv  

 ûwúă ¹½Āù ëĀîÊùjĀöæývvÀý º¤æĊz çwæ£v vÀýĀöæýv ôÎå ½¹ ÿ āºÉ ¾í» đwz ½¹ Ăí ¢Åv   ÿ 

¶   ć½wúĊz ĈÞÖé *ôú¤´ù ¹½Āù wz ìĉ¹Àý Ãwú£ ĂêzwÅæýv Āöýj Àv  Ï¾Ý ½¹ I/  é ¿ÿ½øtĒÝ Ûÿ¾É ¿v ô{  úĊz v¹ v½ ć½wºÉwz Ă¤É    ÿ 

¶ ¤ýĊĂ¬  wù¿jĉÈ  PCR    ¹¾å  ÀĊýý ÷ĀöÞùĊ¢Æ    ÿĉw  æþùĈ  )¢Åv āºÉ Ç½vÀñ   

é ½wúĊzÿĀí ĈÞÖ ºĉ,4   wĉ ÿ   vÀýĀöæýv 

wz ½wúĊz ĂýwÊý ÿ øtĒÝćwă  ĈăwòÊĉwù¿j ºĊĉw£ Ô{£¾ù ¢Æ£$ PCR   #¢{¨ùCOVID-19  wĉ&,5 Ă¤Év¹ ÀĊý v½ wzºÉ ) 

 

½wúĊz  ĈÞÖé āºÉ ¹½ ÿĀíĉº  ,4   ÿĉ w  Āöæýv vÀý 

½wúĊzć  Ăí  PCR  Ĉæþù  ¿v  ¾Úý  SARS-COV-2  vÀýĀöæýv wĉ ÿ  ¹½v¹  ÿ  Ă¤åwĉ  ćwă  îĊþĊöív½w~ IĈþĊõwz¾ĉĀÎ£ ÿ Ĉ    ć½v¹¾zćÿ   ÌĊ¸Ê£ wz

ć¾òĉ¹ ćwă ¾Ċá ¿v  COVID-19/ FLU   ôzwé ĂĊ«Ā£ ¢Åv ) 

 

¹¾å  ½¹   Ãwú£ 

- ¾ă  ć¹¾å  wz  Ôĉv¾É  ¾ĉ¿  ¿v Ăí  -  ½ ÿ¿  {éô  w£  ,/  ¿ÿ½  ºÞz  ¿v   É¾Ûÿ  øtĒÝ  ½¹  ¹¾å  ¤{ù  Ē  ĂzCOVID -19½¹   Ãwú£   ā¹Āz  ûvĀþÝ Ăz 

¹¾å   ½¹   Ï¾Þù   Ãwú£  ½¹  ¾Úý  Ă¤å¾ñ  )¹ĀÊĊù ½¹ $   üĉv vÀýĀöæýv    ûwù¿¿v  ìĉ   ¿ÿ½  é ô{   w£  /  ¿ÿ½   ºÞz  ¿v  Ûÿ¾É   øtĒÝ   ½¹   ¹¾å    ¾Úý ½¹ ½wúĊz

 )#¹ĀÉ Ĉù Ă¤å¾ñ 

Å Ãwú£ ā¾Ą¯ Ăz ā¾Ą¯  wz Ē¤{ù ¹¾å    wzwåöÍĂ íú¾¤ ÿ¹ ¿v ¾¤ù Ăz ÿ  ùº¡ ¾¤ÊĊz ¿v ,0 ĂêĊé¹  ĈÕ ½¹-/  ¢ÝwÅ 

Å Ãwú£  ĈîĉÀĊå øĊê¤Æù  wz ûÿºz Ē¤{ù ¹¾å  ā¹wæ¤Åv ¿v ¡vÀĊĄ¬£ ¢Ùwæ³ ć¹¾å  yÅwþù 

Å  ¢ùwév ½¹ ô´ù ½¹Ă¤Æz  wz MĒ¨ù$ Ē¤{ù ¹¾å ô´ù  ½wí  Ië¾¤Êù ÃĒí IÃ½¹ ô´ù Ĉñºý¿ wĉ   āwò¤ăwêý #ćv¾z ¾ă  ¡ºù  Ĉýwù¿ 

Å ¡¾åwÆù ½¹  íþ½w å¾wz Ē¤{ù ¹ ĂöÍwå úí¾¤ ¿v ìĉ ¾¤ù wz Āñ¾ăĂý ĂöĊÅÿ  ĂĊöêý 

 ¹Ā«ÿ ÷ºÝ wĉ ¹Ā«ÿ I¾£ ĈýđĀÕ ûwù¿ I¾£ āw£Āí ĈîĉÀĊå ĂöÍwå ôùwÉ wă½Ā¤íwå ¾ĉwÅĒ¤{ù ¹¾å ½¹ øtĒÝ Ăz Ē¨ù Ē¤{ù ¹¾å ½¹ ôÅÿ¾tj ºĊõĀ£ I

ÿ Ă¤Æz ÔĊ´ù ½¹ ½ĀÒ³ Ē¨ù ĈÖĊ´ù ćwă½Ā¤íwå wĉ ÿ Ăå¾Å Iû¹¾í ĂÆÖÝ ów{ý¹ wĉ ăvĀ¾Å ûvÀĊù ½¹ ¹v¿j ć ~ Ãwú£ ü¤Év¹ ÿ ¢ĉv·¾ ¾£¾Ö

¾§Āù ºÉwz Ĉù ) 

 

(Community transmission  I  Ãÿ¾ĉÿ Ăz ā¹Āõj ¹¾å Ăí ¹ĀÉ Ĉù çĒÕv ĈÖĉv¾É ĂzĂêzwÅ Ĉõÿ ¢Åv āºÉ    wz Ãwú£ wĉ ÿ ¾æÅ

)øĊ¤ÆĊý ¢ýĀæÝ iwÊþù ĈĉwÅwþÉ Ăz ½¹wé Üévÿ ½¹ Iºă¹ Ĉúý v½ Ē¤{ù ¹v¾åv 

-( $ ÄývÁ½ÿvÁwĉ¾£#   
íĀ¹ë    Ăz ëĀîÊù øtĒÝ  Ă{É  ÿ¾íĀÎ¸ù Áwĉ¾£ Ăz wýúĊz üĉv Ëê¤þù ûv½w  āºÉ ô  ÿ  ºĉwz½wúĊz ¹Ā·    Ĉ³v¾« ìÅwù ćÿ ûwăv¾úă ÿz  )ºþÉĀ 

z ºþ¯ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹Ċ½wú  wÊù øtĒÝ wz¾£ çw£v ½¹ ĂzĉÁw  ºĉwz IºþÉwz    wz  ĂöÍwåôévº³  ÿ¹    ¾¤ù¿v    øăòz ½v¾éĊºý¾  ÍĀ£ ÿĊĂ    ¹ĀÉ¾ă  ÷vºí   ìÅwù



̀ 
 

³v¾«Ĉ  ¤Év¹z ĂÉwºþ)  ¹Ā«ÿ ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹  ³v¾« ìÅwùĈ    ÜéĀù ½¹¾Å ÿ ĂÆÖÝ  Ăå  wz wĉówú¤Å¹   ¼áwí Ă¤å¾ñ ½wúĊz ûwă¹ ÿ ĈþĊz ćĀö« ć

 wz ½wúĊz ¹Ā· wĉ ÿ ¹ĀÉö« ªý½jĀć z ÿ ûwă¹ĊþĈ Ā·z v½ ¹òĊ¹¾ )  ìÅwù wz Áwĉ¾£ ½w¤Å¾~ Ĉ³v¾«ûwñ ÿ I  ½wúĊzv½  Ĉù Ĉzwĉ¿½vºþí ) 

  ĂĊÍĀ£ è{ÕWHO  ¾ĉ¿ ûwí¹Āí ½¹ I-  wÅv ó{«½wý ìÅwù ûºĊÉĀ~ Ăz ćĊwîùv ¡½ĀÍ ½¹ wùv ¢Æ  ûvĀ¤Ċù ûÍ ºöĊÉ ¿v Ā  )¹¾í ā¹wæ¤Åv ¡½

¿v ā¹wæ¤Åv ½¹ ë¹Āí ĈĉwývĀ£ ¾ĊÚý Ĉĉwă½Ā¤íwå ¹½vĀù üĉv ½¹  õvÿ ¡½wÚý ÿ ìÅwù ô¨ù ûv½wúĊz Ĉ·¾z ½¹ )¹¾Ċñ ½v¾é ¾Úý ºù ºĉwz üĉº

 $ ìĊ¤ÆĊí ¿ÿ¾{Ċå Ăz Ē¤{ù ûwí¹ĀíCF¢Ùwæ³ ćv¾z ¾Æýwí wĉ ÿ # Ċz¤Ê ¾ ìÅwù ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£æ¤Åv )ºþþí ā¹w 

ù çw£v5ĂþĉwÞ  ĒÝÿ çĀå ¹½vĀù ¾z āI    āºþþí ĂþĉwÞù ìÉÀ~  ÀĊýā¾Öé ÿ ¹½vºýw¤Åv ¡wÕwĊ¤³vćv  ½¹ v½  Þù üĊ³ Ý½ ĂþĉwĈù ¢ĉwºþí ĂúĊúÑ$ )

 ā½wúÉ3# 

.( ¹w³ ÷ÿwêù ĈúÆíĀ ĉwă 

  üÊĉ½Ā¯wÅ ûvÀĊù)SpO2(   ¿v ¾¤úí4."  ôúîù ûÂĊÆív ¢åwĉ½¹ ¹Ā«ÿ wz wzîĉ Ĉ   5¾ĉ¿ ćwă Çÿ½ ¿v 

I. èĉ¾Õ ¿v Nasal cannula vÀĊù Ăzû 5 lit/min 

II. èĉ¾Õ ¿v Simple mask  ûvÀĊù Ăz 10-8  lit/min 

III. èĉ¾Õ ¿v Reservoir mask  zĂ ûvÀĊù 15-10 lit/min 

IV. èĉ¾Õ ¿v Venturi mask ̪ÛvĀýv  60%-40 

w§ ½vºêù Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĈÒĉĀÞ£ ôzwé ćwă½Ā¤~v¹j ć½Ā°ýÿ ćwă ìÅwù ½¹ Ĉ¤z v ¿½vºêù wz v½ ûÂĊÆív Āö¸ù vĀă ¿v Ĉ¤zw§ Óºþí Ĉù ) 

¹½ ĒîÊù ¢öÝ Ăz Ăí Ĉýv½wúĊz¡ ĂþĊù¿ ćv Ɋ Ē¤{ù ½wúĊz I ów¨ù ûvĀþÝ ĂzĂz TOF#  ¿v ô{éúĊz ÛĀéÿIĈöÞå ¹w³ ć½w SpO2¿v ¾¤úí 4." 

øĊúÎ£ ¹½Āù yÆ³¾z Iºý½v¹ ¾í» äĉ½wÞ£ ÿ ¢Åv ¡ÿwæ¤ù ć¾Ċñ Éº¹½vºý ¹¾z½wí ā) 

/( øtĒÝ  ÷ºÝ  ºĉw~ć½v ¹ĀúăùwþĉìĊ  

Í ½¹ ¡½Ā ¾ĉ¿ Ôĉv¾É ¿v Ĉîĉ ¹Ā«ÿ Ăz¾îå  5ºĊÉwz ëĀÉ 

 #äõvÅ ûĀ·½wÊå ĊõĀ¤ÆĈ  ¿v ¾¤ÊĊz ë¹ĀíSD 2 ûĀ·½wÊå ¾ĉ¿wĉ ÿ ºÉwz ĈÞĊ{Õ  ûĀ·½wÊå Ăîþĉv ôĉw¤þÅ¾~ ¾ĉ¿0 ºÉwz ) 

  #xÔĉv¾É ¿v ¹½Āù ĂÅ wĉ ÿ¹ ¹Ā«ÿ  ¾ĉ¿ć½wĊÉĀă ²ÖÅ ¾ĊĊâ£ 5J  £íw¹½wí ć¹v¾z wĉ ć¹½wí Ĉć  $ z¾Ñ  ûwöé  yЄ4+    ÿ  wĉЃ,1+  

{£¾ù½¹ Ă  ĂêĊé¹  Å ìĉ ¾ĉ¿ ûwí¹Āí ½¹  ÿ ów  yöé ûwz¾ÑЄ2+    wĉ ÿЃ,0+  ĂêĊé¹ ½¹ Ă{£¾ù    ½¹  ¾ĉwÅûwí¹Āí  J#  ûwù¿ ¢Êñ¿wz 

z Ĉñ¾ĉĀù¹ ¿v ¾¤ÊĊĂĊýw§ ÿJ  äĊÞÑ Ð{ýJ   íw£Ĉ  Ăþ~J    ¹¾Å ¢ÅĀ~ wĉ ¢ÅĀ~ ûºÉ Ĉ¬ý¾ÖÉ wĉ    ¹Ā«ÿ  ĈÊ¤~  wĉv½Ā~½Ā~J  vÀå Èĉv

¡w¤íđI ć½ĀòĊõÿvJ ¾ ĉwă  Ĉù¾£Ā ĉwă wĉĈù¾£ ) 

0(  ¿½v ĈzwĉzĊ½wú Å ÃwÅv ¾zĊø¤Æ  ā¾úý ă¹Ĉ ~ Ăö³¾ù ½¹ĊÈ zĊ ýw¤Å½wú Ĉ 

v¾z ć¾Ċñ øĊúÎ£ ¢Ą« Ăí ¹ĀÉ Ĉù ¹wĄþÊĊ~Àþù ½¹ ¢{év¾ù ć  ûwù½¹ Ăùv¹v Ió ø¤ÆĊÅ ¿v ć¾¤Æz ćv¾z Ûw«½v wĉ ÿ Ĉĉw~¾Å

  ā½wúÉ óÿº« è{Õ Ĉă¹ ā¾úý,  ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv  )z ¡ÿwÒé ćw« ø¤ÆĊÅ üĉv ìÉ ûÿºzĈþĊõw    Ĉúý v½  ìÉÀ~ ÿ ¹¾Ċñ Ăz Ă¤Æz

ĉv¾É  Ĉù øĊúÎ£ ½wúĊz Ôñ¹¾Ċ ) 

 

  ôévº³ wĉ ÿ Ăå¾Å ÿ y£ ĈýwĄñwý Ûÿ¾É wz Ăí ć½wúĊz ½¹.  ¤ÊĊz wĉûĀ¯ ĈúĉĒÝ ¿v ¾  ¤Æ· IĈùĀúÝ äÞÑ  IĈýĒÒÝ ¹½¹ I¹½¹¾Å IÓ¾æù Ĉò

  IÛĀĄ£ IĈĉwĄ¤Év Ĉz IÄæý Ĉòþ£ IĈþĊz ÇÀĉ¾zj I¹½¹Āöñ  ºĉwúý ĂÞ«v¾ù ówĄÅv ÿ ßv¾æ¤ÅvÌĊ¸Ê£    ºĉÿĀí,4  ¢Åv ±¾Öù  )  v¼õ Ăö³¾ù ½¹

 ~ĊÈ  ć¾¤Æz ¿v ¾zwÅvÃ  ā½wúÉ óÿº«,  ½wúĊz Ăz ā¹v¹ ā¾úý ć¾Ċñ øĊúÎ£ ÿ¹ĀÉ) 
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z ¾ñv wþúÑĊ½wúć    ĂÝĀú¬ù wz vć  wúý ĂÞ«v¾ù çĀå øtĒÝ ¿vĉº    ÿĉw  Êă ²ÖÅ Èăwí ô¨ù ½vºÊă øtĒÝ ½w¯¹Ċ½wćI  zĈ  £w{§Ĉ  ¹Āúăĉùwþ ĊIì  

ă¹ IûĀ·½wÊå ¢åvĊÅw£v½ºĊûĀ   ºÉĉIº   ¹ĉÃ¾¤Æ  Ææþ£Ĉ  ĉw  Ûw{Év  ÆívĊûÂ    ¿v ¾¤úí4."  vĀă ½¹ć  vw£  ç$ĀÍ ½¹Æív Äõw~ ÷w¬ýv ¡½Ċ¾¤úć#  I

ývĀ£wýĈ    û¹½Ā· ½¹ĉw  ùwÉjĊ Iûº  ñ½ÀzĈ   áĊ{Õ¾ĊÞĈ  îÉ  Iø  Iûwù½¹ Ăz ¶Åw~ ûÿºz ½¾îù ßv¾æ¤ÅvýĀ· ówĄÅvĈI  ýĀ· ½v½¹v I¹w³ øîÉĈI   ÷½Ā£

¿ĉ¾ ¤í¾³ óĒ¤·v IwĄùvºýv ÿ øÊ¯Ĉ ýwĄñwýĈ I  IªþÊ£ ÿ äÞÑ z Ĉ  õw³Ĉ ºÉ ĉ Iº  ~ Çv½¤ÅĀĈ ¾ýĀ· ÿĉÀć  äö¤¸ù Ówêý ¿v IºÉwz ûºzê¤ÆùĊwú  

z ĂzĊûw¤Å½wú  Ûw«½v ā¹v¹¹ĀÉ) 

óÿº« ,( ÅĊø¤Æ ă¹ ā¾úý Ĉ ~ Ăö³¾ù ½¹Ċ È z Ċýw¤Å½wú Ĉ 

Score Cut off 

 

Predictive factor Predictors 

1  < 5 Age Host factors 

2 Tachycardia according to age* Pulse Rate (Considering 

fever or dehydration) 

 

2 Tachypnea according to COVID 

algorithm in children**  

Respiratory Rate   

 

Clinical manifestations 

1 > 38.5 Temperature   

2 > 38.5 for > 5 days   

2 body mass index Ó 40 Obesity   

1 body mass index= 30-40   

2 Uncontrolled Diabetes mellitus  

1 Controlled   

2  cardiovascular disease  

1  Cerebrovascular disease   

1  Chronic liver disease  

2 Uncontrolled Hypertension   

1 Controlled   

2 Chronic obstructive pulmonary d isease Chronic lung disease 

 

Co- morbiditie s 

1 Others (uncontrolled asthma, 

Pulmonary fibrosis) 

 

  

2 

 

Bone marrow or solid organ transplant Immune deficiency   

1 Other immunod eficiencies (HIV 
(CD4< 200 OR 15%), use of 
corticosteroids  or other 
immunosupp ressing agents)  

 

  

2 Under chemotherapy Cancer   

1 In remission   

2 Sickle cell disease Hemoglobinopathy   

1 Other hemoglobinopathies   

1  Chronic kidney disease 

 

 

 

*    Ĉíw£  ¿v ¢Æ£½w{Ý ć¹½wí  ¹vºÞ£yöé ûwz¾Ñ    ¿v ÈĊz,3+    ¾ĉ¿ üÅ ½¹ ĂêĊé¹ ½¹-  ówÅ  ¿v ÈĊz I,1+    üÅ ½¹-(0    ¿v ÈĊz IówÅ,-+  ćv¾z  üÅ  1(,-  Åówÿ I    ¾¤ÊĊz ¿v

,++ Å ćv¾zćđwz ü ,- ówÅ) 

Ý Ăþ~ Ĉíw£ %%  ¿v ¢Æ£½w{  ¿v ÈĊz Äæþ£ ¹vºÞ£1+    ¾ĉ¿ üÅ ½¹ ĂêĊé¹ ½¹-    ¿v ÈĊz Iāwù0+  ĂêĊé¹ ½¹    ¿v ¾¤ÊĊz IówÅ ìĉ ¾ĉ¿/+    ćv¾z,(/    ¿v ¾¤ÊĊz ÿ IówÅ.+   ćv¾z

đwz üÅ ć0 ówÅ) 

 
 

,# Āú¬ù ¾ñvz ā¾úý Û ā½wúÉ óÿº« ¿v ½wúĊ,I  ¾¤úí wĉ ćÿwÆù  ¿v/ Àþù ½¹ ¢{év¾ù IºÉwz½vºÊă øtĒÝ ¾í» wz ó ć¾ĊòĊ~ ÿ  ÃwÅv¾z

Ñÿ )¹¾Ċñ ÷w¬ýv ½wúĊz ¢ĊÞ 
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-#  ā½wúÉ óÿº« ¿v ½wúĊz ā¾úý ÛĀú¬ù ¾ñv, üĊz I0  w£2   ªõwÞù ìÉÀ~ ºĉ¹ ±ĒÍ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ºþí ¢åwĉ½¹ Ĉĉw~¾Å ûwù½¹ ½wúĊz IºÉwz

ÿv ¡wÊĉwù¿jô¨ù ĂĊõCBC  ILDH ÿ $  wĉCRP  )¹ĀÉ ì¯ # 

 

óÿº«  -(  jwù¿ĂĊõÿv ¡wÊĉ 

 

Score Cut off Predictive factor Predictors 

2 According to COVID-19 algorithm in children* 

 

Lymphopenia   Lab Tests 

2 >500 LDH**        

or 

CRP 

 
1 245-500  
2 >70mg/L  
1 40-70mg/L   

 

 

 

.# ¾ñv ¬ù ā½wúÉ óÿº« ¿v ¡v¾úý ÛĀú, Ċ³ øtĒÝ IüÅ $I Ĉ£w  wĉ ÿ # Ĉ¤ĉºĊz½ĀùĀí ā½wúÉ óÿº« ¡v¾úý ÛĀú¬ù,  º« ÿúÉ óÿā½w-  

ÿ ¾¤ÊĊz # ĂĊõÿv ¡wÊĉwù¿j$  ¹ºÝ ćÿwÆù wĉ3 ûw¤Å½wúĊz Ăz ½wúĊz IºÉwz  ¹ĀÉ Ûw«½v 

5Ă¤îý ĉ½ÿj¹w ćù Ĉ¹ĀÉ Ăí   äêÅā¾úý  ôzwé Ă{Åw´ù ¿v ĉĂ¤åw wă  ć õwzĊþ Ĉ. ÿ  þ°úăĊü ¿v ÛĀú¬ù üÅ  ÿ z½ĀùĀíĊºĉ¤ Ĉ0  ÿ ¿v wù¿jĉwÊ¡  

õÿvĊĂ . ¢Åv) 

1( wÊĉwù¿j¡   

CBC-diff5  Ĉþ~Āîõ ¹Ā«ÿ   wĉ  õþĈþ~Āæ  ¾z  ÃwÅv  üÅ    üĊþÅ üĊz$,(,-  ûvÀĊù āwù  Āæþõ¿v ¾¤úí ¢ĊÅ  .+++  ÿ  üĊz  ,  ówÅ   £ ówÅ ªþ~ w

¿v ¾¤úí  -+++  ÿ    ¿v ¾¤úí ówÅ ªþ~ ¿v ¾£đwz,,++Ā¤ĊÅĀ{ùÿ¾£ wĉ ÿ #Ĉþ~.  üúÑ ½¹    ¹Ā«ÿz ĂĉĀýw§ ¢ýĀæÝ Üæý Ăz ¾¤ÊĊz ¿Ā¤ĊÅĀîõĉ¾¤íw ów

)¢Åv 

¾ĉwÅ ¢ÅvĀ·½¹ wù¿jĉÈ   wă ô¨ù   CRP IBUN IESR ICr IAST IALT IFerritin ILDH ID-dimer   ¾z wă ¢Ċõÿ¾¤îõv ÿ  Ôĉv¾É ÃwÅv

 ½wúĊz Àív¾ù ¡wýwîùv ÿ óÿº« è{Õ ÿ(.  )¹Āz ºăvĀ· 

$ ćÁĀõÿ¾Å ćwă ¢Æ£ ¾Ñw³ ów³ ½¹)ö-   ÿ)ö' # ϾϮ ϼϸ  йϠ ͬІ дϝвϾMIS-C вϸт͟ϜмϼЂ ϤϝЛЮϝАв ϼϸ мͩмЮмт ͬт  ćv¾z

 ºĉÿĀí ÌĊ¸Ê£,4 )¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£  

 ¿v ¢Æ£½w{Ý Ĉþ~Āæþõ% í ¢ĊÅĀæþõ ûvÀĊùú ¿v ¾¤.+++ ćv¾z  üĊþÅ,(,- ù āwI  ¿v ¾¤úí-+++ üĊþÅ ćv¾z ,  ¿v ¾¤úí ÿ ówÅ ªþ~ w£,,++  üĊþÅ ćv¾zówÅ ªþ~ ¿v ¾£đwz) 

**   ¾ĉ¹wêùLDH Þz üĊþÅ ćv¾z ¢Åv āºùj óÿº« ½¹ Ăí)¢Åv óĀ{é ôzwé ć¹v¿Āý ā½ÿ¹ ¿v º 
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óÿº«  .(  z ¡wÊĉwù¿j¾¤Æz ûv½wúĊÅ½wúĊz ½¹ ćûw¤ 

 üĊ£ÿ½ ćwă Èĉwù¿j 

 

  ć¾¤Æz óÿv ¿ÿ½  ·½¹$¢ÅvĀ ½v¾î£ ÿ ¡wÊĉwù¿j z ûjw  ìÉÀ~ ºĉº³ĒÍ ªõwÞù 5#¹¾å ćv ĂþĊù¿ ć½wúĊz wz yÅwþ¤ù ÿ 

 
CBC-diff, ESR, Quantitative CRP or LDH, SGOT, SGPT, ALP, CPK, BUN/Cr, Ca, P, Mg, Na, 

K, U/A 

 Èĉwù¿j  ćwă  z ¾ĉ¿ ÃwÅv ¾   Ċz ĈþĊõwz Ôĉv¾É 5¹ĀÉ ¢ÅvĀ·½¹ ¢Åv üîúù ½wú 
 

 PT, PTT, INR 

D-dimer, LDH, Ferritin, ABG, Fibrinogen, IL6, NT-proBNP 

B/C )  ¾¤íwz ¢ýĀæÝ Ăz ìÉ ¡½ĀÍ ½¹ĉów( 

Procalcitonin )  Āýw§ ¢ýĀæÝ Ăz ìÉĉĂ  zíw¾¤ĉów( 

Urine Prot/Cr   

 

2(  ĂýĀúýñĊ¾ć 

 

  ûĀĊÅwîĉºývúýýĀĂñĊ¾ ć   

½¹  ¹ ć¾¤Æz óĀúÊù ë¹Āí ¾ă  wĉ ÿ È¸z ½ICU    Ăz ëĀîÊù   COVID-19/FLU ĉwz I  ºĂýĀúýñĊ¾øă )¹ĀÉ ÷w¬ýv ć   ½¹ üĊþ¯

  ûv½wúĊzw~¾ÅĈĉ    wzv Ìêý ĂýĀñ ¾ăĉþú  ûv½wúĊz wĉ ÿ Ĉv¾z ¾Ö· Ï¾Þù ½¹wĉ ÿ ć½wúĊz Ï½vĀÝ ć    wzĒÝt ø  ÿ  ýwÊýĂĊÅ ć¾Ċñ½¹ ćwă  ø¤Æ

 ĈÆæþ£ÀĊý Ĉýw¤´£ úý ówÅ½vĂĊÍĀ£ ĂýĀ Ĉù)¹ĀÉ 

  āĀ´ýĂýĀúýñĊ ¾ć ĂýĀúý ówÅ½v ÿ 

öÍv ĂýĀúýĈ  ý ¹½ĀùĊ¿w  v¾zć  ù¿jwĉÈI  Ææþ£ āwò¤Å¹ ĂýĀúýĈ  ýwéĀå Ĉ  #ÿ¹ ¾ă IÄîý½wå ÿ½ÿv xvĀÅ ÿ Äîý½wå¿wý xvĀÅ$  ¢Åv)  ýĀúý  Ă wz ĉº  

  ÔÅĀ£ÿ x¾¬ù ć¹¾å  ¹ Ç¿Āùjĉāº  æ¤Åv wzv ā¹w¾¤Åv xvĀÅ ¿ĉ  ôë¿wý  ¹ív¤ÅĒ~ Ă¤Å¹ wz ûÿ¾ĊîĈ  ĉw  ĀõjùĊþ ĊùĀĈ  ¤å¾ñĂ  ¹ĀÉ   Ă{þ~ xvĀÅ$

vć    ÿzĀ¯ Ă¤Å¹ wz xvĀÅĈ  v¾zć   vĉü  ý yÅwþù ½wíĊ¢Æ  ÿ  w{ý ĉº  ñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½ĀùĊ¹¾  ü¤å¾ñ ¿v Ä~ )#wă ĂýĀúý¾ă I  ÿ¹    ½¹ĉì   ĂõĀõ

 ~ ½¹ I÷ÿwêùĊ®   á ÿ ½v¹Ċôzwé¾  ÿw³ ¢Êýć  ´ùĊÔ  ÿ ówê¤ývĉÃÿ¾   VTM  $Viral Transport Medium#   Ă¤Év¼ñ   ¡½ĀÎz ûj x½¹ ÿ

  Ă¤Æz ôùwíĀÉ¹  )  ćÿ½ù ĂõĀõ ¾ă¡wÎ¸Ê  zĊ½wú    ÿwă ĂÅwþÉć  ½w£ ÿ ô´ù I÷¿đĉ¶  ñ ĂýĀúýĊ¾ć  ÿ½ ¾z wývĀ· ½ĀÖzć    )¹ĀÉ Ă¤ÉĀý ûj yÆ¯¾z

wz ĂýĀúýĉº   ½¹ûwúă   wÝ½ wz I¿ÿ½ĉ¢  v¾ÉĉÔ  ýw¤Åvz ¹½vººþz Ă¤Æć  v ÿ üùv ówê¤ýv ÿĉüú  ĂýĀúý  ½¹ Iv¾ÉĉÔ   wù¹Ĉĉ  $ ìþ·-(  3  Ă«½¹  ¤ýwÅĈ  

wù¿j Ăz #¹v¾ñĉòÊāw  )ºýĀÉ ôú³   w~ĉ½vºć  v¾É ½¹ ĂýĀúýĉÔ  ĉów°¸    ¿v ¾¤úí/   á ½¹ )¢Åv ¿ÿ½Ċ¾  vĉü  ¡½ĀÍ  ĂýĀúý  wz wă ĉº  wù¿j ûwù¿ w£ ĉÈ  

v¾É ½¹ĉÔ wù¹ Ĉĉ  ôévº³-+( ¤ýwÅ Ă«½¹Ċ¹v¾ò v ¢õw³ ½¹$ĉ āº ój 2+- Ă«½¹ ¤ýwÅĊ¹v¾ò)ºýĀÉ Øæ³ #   

wÅĉ¾  Āúý  Ăýwă  ÿ Ôö· ô¨ù  BAL  úù øăÅv üîv¾z ¢ć  wù¿jĉÈ  ½¹ ÿ Ă¤å¾ñ    ô·v¹ĉì  ã¾Ù  ĉw   ~ ½¹ I÷ÿwêù ĂõĀõĊ®  ½v¹   á ÿĊôzwé¾   ¢Êý

v )ºýĀÉ ówÅ½vĉü  wă ĂýĀúý ýĊ¿w ´ù ĂzĊÔ  )ºý½vºý ówê¤ýv   

¶ ¼·v  ĂýĀúý  ¿v  āv½  ĈÆæþ£  ĈýwéĀå  ôùwÉ   ÿ ówĉÂý½wåÿ¿wý xvĀÅ  xvĀÅ  ówĉÂý½wåÿ½ÿv  )¢Åv  ćv¾z  ĂĊĄ£  ĂýĀúý  åĀ Ĉýwé   ÿ   Ĉýw¤´£  ¡wÕwĊ¤³v  

£úĈÅw  ÿ  ¹wæ¤Åv$ #ĈÆæþ£$ ¹¾zvĀăìÅwù ¿v ā N95 # ¾Úýºù   )ºÉwz 
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¶ ÷wú£  ĂýĀúýĈĉwă  Ăí  ¿v  ûv½wúĊz  ëĀîÊù  Ăz  FLU/  COVID-19  ĂĊĄ£  Ĉù¹ĀÉ  ºĉwz  ĈýĀæÝ  Ï¾å  ºýĀÉ   ÿ  ĈýwÆí  Ăí  ĂýĀúý ć¾Ċñ 

ºþĉwúý Ĉù  ÿ ½¹ ôú³ôêýÿ ûj Èêý  Iºý½v¹ ºĉwz ¡wÕwĊ¤³v ¹½vºýw¤Åv v½ zĂ¢é¹ ¢ĉwÝ½  )ºþĉwúý 

¶ ĈÆí  íĂ  ĂýĀúý  v½  ĂĊĄ£  ĈùIºþí  ºĉwz  ¿v  ôĉwÅÿ  wæ³ ¢Ù  ć¹¾å  )PPE  (yÅwþù  ù$ Øåw´  IøÊ¯  ìÅwù  N95    I  ûwñ¤ÅjĊüºþöz   ÿ  

Èî¤Å¹# ā¹wæ¤Åv  )ºĉwúý   

¶ ÷wú£  ć¹v¾åv  Ăí  ½¹   ówê¤ýv  ĂýĀúý  Èêý   ºý½v¹   ºĉwz   ½¹  ¹½Āù  ¡wÕwĊ¤³v  ÷¿đ   ½¹  ûwù¿   ówê¤ýv   ÿ  ¡wùvºév  ÷¿đ   ½¹  Ôĉv¾É  v¾ÖÑv ć½

$ ü¤ÆîÉã¾Ù ÿ ¤¸ĉ½ü Ĉõwú¤³v  #ĂýĀúý Ç¿Āùj ¹ĉāº  ÿ üĉ¾ú£ Ĉåwí ā¹Āúý  )ºþÉwz 

¶ ówê¤ýv úýĂýĀ  ºĉwz ½¹ ãÿ¾Ù ĂÅ Ăĉđ ËĀÎ¸ù ôú³ ĂýĀúýăwć ĈýĀæÝ ëwý¾Ö·  ÷w¬ýv  )¹ĀÉ 

¶  āwòÊĉwù¿j  ÀĊý   ºĉwz  ¿v  ëĀîÊù  û¹Āz  ½wúĊz  Ăz  FLU/  COVID-19  ÖùÜö   ºÉwz  w£   ¡wÕwĊ¤³v  ÷¿đ  v½   ÷w¬ýv   ºă¹  ÿ  ĂýĀúýćwă  

ĈõwÅ½v  ûv½wúĊzv½ ½¹ Ĉö´ù vÀ¬ù ¿v ¾ĉwÅ ĂýĀúýwă Üú«ć½ÿj  )ºĉwúý 

¶ ÷wý ½wúĊz  ÿ ¸Êù¡wÎ ôùwí  ¾z ćÿ½ ÷¾å ¢ÅĀĊ~ ĂýĀúý ôĊúî£ )¹ĀÉ  

 

Ă«Ā£5  ćv¾z  ĂĊĄ£  ĂýĀúý   ĈýwéĀå  ºĉwz  ¿v  xvĀÅ  ôĉ¾¤Åv  ûÿ¾ív¹  $  ÿ  Ăý  Ă{þ~#ćv  ÿ  ÔĊ´ù  Î¸ùËĀ  VTM  ā¹wæ¤Åv  ¹Āúý  ) ĈÞÅ  ¹ĀÉ   ¿v

 ā¿Āõ wă  ÿ  wz¿û  ì¯Āí   ĂýĀúýć¾Ċñ  Êý¹Ā  )½¹  ć½wúĊz wz ¹¾å  ĈÆæþ£  ºÉ ºĉ  ëĀîÊù  Ăz  í¾wýÿ  IÃÿ¾ĉÿ  Mwå¾Í  wz  ĉì  ĂýĀúý  ĈýwéĀå  Ĉæþù   

ĈúýûvĀ£ ć½wúĊz ¹½ v½ ½¹ )¹¾í Ăí Ĉ£½ĀÍ ½wúĊz ĂzĀ¤þĉv ¢Åv ìĉ ówÅ½v ĂýĀúý ¿v āwò¤Å¹ Äæþ£  Ĉýw¤´£ Ĉåwí  )¢Åv 

 

3(  ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ 

  COVID-19     üĊ£ÿ½ ¡½ĀÍ ĂzĀÎ£ĉ¾ ½v¹¾zć ¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ ) ½¹ ¾òù¿ Ôĉv¾É¾ĉ5 

¾zćv  z ćwă Ă¤åwĉ Ĉzwĉ¿½v«ÿ IĈýw¤´£ ĈÆæþ£ ø¤ÆĊÅ ć¾Ċñ½¹ Üæý Ăz ĈþĊõw  ówú¤³v Ić½wúĊz ¢å¾ÊĊ~ ćv¾z ½Ā¤íwå ìÆĉ½ ¹Ā ü¤Év¹

½wúĊz ĈÆæþ£ ¢ĊÞÑÿ ûºÉ ¾£ºz wĉ ÿ Ï½vĀÝ  ) 

 

 (    ĂþĊÅ ĂÆæé Ĉåv¾ñĀĉ¹v½$/·w # 

  CXR  zþÞûvĀ  ¤Ċõvºù· ½¹ ĈÎĊ¸Ê£ Ă  ć½wúĊz óÿv Ô½v Ă¯¾ñv ºÉwz Ĉù  wz ûv½wúĊz ½¹ ËĀÎ¸z ÿ ¹½v¹ Ĉúí ĈÎĊ¸Ê£ Ç¿ARDS   ½¹

òĊ~Ċ  ć¾  )¢Åv ¾§Āù ûv½wúĊz  ½¹ Ă¤åwĉ üĉ¾¤ÞĉwÉCXR   õĀîÅvÿĀîýÿ¾z ÇĀêý ÈĉvÀåv¾    ÿConsolidation    ć½wúĊz ¢å¾ÊĊ~ wz ÿ ºÉwz Ĉù

Ăz ¢Åv üîúù ¢úÅ white lung þí ¢å¾ÊĊ~ )º 

úíĈ   É û¹¾íñ½¹ ¡ºĊ¾ć  ½ĉĂ    ½¹ wă  ćv¾z ć¾Ċñ øĊúÎ£ ûwù½¹   zĊûv½wú  z  Ăv¾z ËĀÎ·ć    ûwîÉÀ~  ĈþĊõwz  āºþþí ìúí  I¢ÅvzĂ  v ĉü 

Å ½ĀÚþùĊø¤Æ  Ĉă¹ ā¾úý ¢ÞÅÿ ćwþ{ù ¾z  ć¾Ċñ½¹v¾zć CXR  ~Ċ¹wĄþÊ ¢Åv āºÉ. 
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 ϼϸϸϜϼтТϜϽ͵нͼ Ђ йЃУЦуйз  йϠ йтϼ ̽  йЧГзвϸнІ ͼв буЃЧϦ . Б϶A ϼϜнтϸ ϱГЂ ϼϸ иϳϦжϝϧ ЀнЦ ͼϐнϚ϶ м Ϥϼ  Б B ϱГЂ ϤϜϾϜнв йϠ ͼжϝϧϳϦ йтϼ Рϝж ͧ͞ в бЂϼ.ϸнІ ͼA  м

D  йЧГзв ̪ͼжϝЦнТB  мE  йЧГзв ̪ͼжϝувC   мF  йЧГзв .ͼжϝϧϳϦ 

3-01200-020-r.com/article/10.1007/s11547//link.springehttps: 

6¾æÍ ¿wĊ¤ùv ĈÞĊ{Õ lung abnormalitiesNo  

Ϝ  ¿wĊ¤ù, 6 Ċz ûĀĊÅv¾¤öĊæþĉvwþĊzĈþ  nterstitial infiltratesI 

  ¿wĊ¤ùv-6  ûĀĊÅv¾¤öĊæþĉv ĈþĊzwþĊz  ÿ½đĀtĀõj #ĈþĊzwþĊz ¢Ċ´«½v wz $ 

predominance (interstitial Interstitial and alveolar infiltrates) 

  ¿wĊ¤ùv.6  ÿ ĈþĊzwþĊz ûĀĊÅv¾¤öĊæþĉvđĀtĀõj ¢Ċ´«½v wz $ ½ đĀtĀõj #½ 

 Interstitial and alveolar infilt rates (alveolar predominance)    
  

ćwă¿wĊ¤ùv ÛĀú¬ù 1 ĂêÖþù ûvĀþÞz ćĀĉ½ ñCXR SCORE ̞ w£ ¾æÍ ¿v,3   )¹Āz ºăvĀ· 

å Ĉă¹¿wĊ¤ùv ø¤ÆĊÅ è{ÕĊ¤ùv ÛĀú¬ù IçĀ  ¹ºÝ Ăz Ă¯ ¾ă ¡v¿w,3    I¹ĀÉ ¾£ ìĉ¹Àý  )¹½v¹ Ăĉ½ üîÅv Ĉ£ ĈÅ ½¹ ¾¤ÊĊz ć¾Ċñ½¹ ¾z ¢õđ¹

øă Ĉù ûj ¿v üĊþ¯ćv¾z ûvĀ£ ùýwĀ¤Ċĉ½ ½wúĊz ćĀĉ½ ðþ½ ½¹wă¿ÿ  )¹¾í ā¹wæ¤Åv ćºÞz ć 

 

(/¢   ½ üîÅvĂĉ 

    ćwă Ă¤åwĉCT    ½¹COVID-19 ôùwÉ ÿ ¹½v¹ Ĉĉđwz ¢ĊÅwÆ³)  GGO(Ground Glass Opacity  Ĉ¤õĀù  wíĀå  wĉ Ăå¾Õ ìĉ ó

óv½Āö~ xwÅ Ióv¾æĉ¾~ ¢ĊÞéĀù ½¹ Ăå¾Õÿ¹ ć¾~ wĉ ÿ  ćĀòõv wz wĉ ¹¾ñ ôîÉ Ăz ½đĀîÅÿCrazy paving  I«ÿ  ¹Ā  Halo Sign    wĉ ÿ

Reverse Halo Sign      )ºÉwz Ĉù¡½ÿºíwăć   'āþĄýó 'ûðĂĂ  wă¿ÿ½ ½¹ MđĀúÞùć  ¹ óÿvĉ āº  ù Ĉ   ~ wz ÿ ¹ĀÉĊ¢å¾Ê  zĊ½wúć I  

Consolidation  ĂåwÑvùĈ¹ĀÉ£w~Āý¹wæþõ MđĀúÞù ) Ĉ ¹ĉāº úýĈ ¹ĀÉ åv óv½Āö~ ÿĊûÁĀ æ· ÿ ½¹wýĊä   )¢Åv 

õwÆýĀí ¹Ā«ÿĊÅvºĊûĀ  w~Āý¹wæþõ I¾zĀõ£ Ĉ    ÿĉw  åv óv½Āö~ĊûÁĀ  zwéĀ£ ôz Ă«Ċ¾¤Ê  ¸Ê£ āºþþí ±¾ÖùĊÌ  ¹ĉ¾ò  ĉw  ¾¤íwz ¢ýĀæÝ ûºÉ ĂåwÑvĉ ów 

ùĈ ºÉwz.  

ĉĂ¤åw  wă ć  ĀÎ£ĉ½v¹¾z¾ć  Å ĂÆæé ĊĂþ  í½¹wí¹ĀÿĀí wz ûĉ º  ,4  âõwz Ăz ¢{ÆýĊ ü  æ·Ċä   ù ¾£Ĉ    ÿ ºþÉwz ĉ w  ¤³Ĉ  ¾£đwz ¢{Æý ½¹ć  z ¿vĊ ûv½wú 

wêù ÷wêù ½¹ĉĂÆ  ù ówù¾ýĈ  v¾zwþz )ºÉwzĉü  ù¾ýz ów  ¹½ v½ ¢ýĀæÝ û¹ĀúýĈ  ºþí    ÿ ĉĂ¤åw  wăć    ½¹ ¢{¨ùCT  ýĊÀ  £ Ēùwí ¹½vĀù yöáv ½¹Ċ  Ċ ì 

úýĈ  Éwz Iº  v¾zwþzĉü   ºÉ ¹½vĀù ½¹ĉº  zĊ½wúć    ÿ ĉw  ¹  ½zĊûv½wú  z wz Ċ½wúć  ù¿ĊĂþ  vć    ÿĉ w    ÷w¬ýv Ï½vĀÝ Ăz ìÉ ½¹CT  ÍĀ£ üîÅvĊ Ă  

ùĈ  )¹ĀÉ 



̸̼ 
 

ýđĀæýj  IvÀCOVID-19    ÿwÅĉ¾  ÿĉÃÿ¾  wă  ĉĂ¤åw  wăć CT Êùzw¡ÿwæ£ ÿ ºý½v¹ Ă  wăć  úíĈ  zĊü  ĀÎ£ ½¹ wĄýjĉ½v¹¾z¾ć   ½¹ ÿ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ

  ¢ýĀæÝ ÿ¹ ¾ăFLU    ÿCOVID-19  ¡½ÿºí  wăć    ºýv¾ññÃĒ  GGO  ÿ   Consolidat ion¤õĀù ¡½ĀÍ ĂzĈ  å ¾ăwÚ£ ówíĀ

ù yõwáĈ  õÿ ºÉwz Ĉ  ¹ ûwÊý ¡wÞõwÖùĂ{öá Ăí ºýv ā¹v  ¾~ĉóv¾æ  wÑ ĉ¡wÞ  wúý ÿ  ćcrazy paving    Iliner op aci ty    ÿ  ¹ÿº³

wÑ Ì¸Êùĉ¡wÞ  zĊ¾¤Ê  Üæý Ăz COVID-19 ùĈ  ºÉwz  Æñ ÿwÑ óv¾¤þÅ Ç¾¤ĉ¡wÞ   ½¹ ãv¾Õv ½¹îýÿ¾z ¢·Ċów  vÀåv ÿĉÈ  ¾~ ¢ùw¸Ñć 

îýÿ¾zĊów ÿ  Āö~óv½ åvĊû½Ā zĊ¾¤Ê ¹ vÀýđĀæýj ½¹ĉāº ù Ĉ   )¹ĀÉ 

¤Æñ ûwí¹Āí ½¹ Ă¯¾ñõĀîÅvÿ Āîýÿ¾z ć¾~ Ç¾¾    ćwúý ÿTree in bud  æÝ ½¹ üĊâõwz Ăz ¢{Æýí ¢ýĀ  ºĉÿĀ,4  í ¢Åv ¾¤ÞĉwÉ£ Ĉù Ă  ºývĀ

ĉĀÎ£ ¾ăwÚ£ ¿v ĈÉwý¹ ć½wúĊz ¡ÿwæ¤ù ć½v¹¾z¾  ¢öÝ Ăz wĉ ÿ ºÉwz ûwí¹Āí ½coinfection     ºĉÿĀí ½¹,4   wÅ wz¤íwz ÿ wă Ãÿ¾ĉÿ ¾ĉ  wă ć¾

  )ºÉwz IºÉwz Ĉù ¾¤ÞĉwÉ ûwí¹Āí ½¹ Ăí 

 

ćwă ûĀĊÅwîĉºýv CT  5Ăĉ½ üîÅv 

¶ zĊ ½wúĂz Ĉõwê¤ýv ICU 

¶ ñ½¹Ăå¾Õÿ¹ ć¾Ċ  Ăĉ½½ºÍ ĂÆæé ÄîÝ ½¹ć v $wĊ¤ù ¿Ѓ 3 # 

¶ ºz ów³ ½¹ ĂþĊÅ ÄîÝ )ºÉwz ûºÉ ¾£ 

¶ ½¹ ½wúĊzć ûwù½¹ Ăz ĂíĈĉvº¤zv ćwă  ¶Åw~ĉ¹ ÿ ā¹vºýĈÆæþ£ Ã¾¤Æ ów³ ½¹ ¢å¾ÊĊ~ )¢Åv 

  ćv¾zvĈă¹ ¿wĊ¤ù  ñ½¹ ¡ºÉĊ¾ć  Å ½¹Ĉ  £ Ĉ  üîÅv  I½ĉĂ    Ăz0  xĀõ(RUL, RML, RLL, LUL, LL L)   Æê£Ċø  ùĈ  ¹ĀÉ   ÿ  ¾z

v ÃwÅùĊûvÀ ¹ ¡ºÉñ½Ċ¾ć  ½¹j Ăz xĀõ ¾ă¤ùv ûĊ¿w ù èöÞ£ Ĉ ñĊ¾ óÿº«$ I¹ ā½wúÉ/ )#   

 

  óÿº«/(  Ĉă¹ ¿wĊ¤ùv    ½¹ ć¾Ċñ½¹ ¡ºÉCT  Ăĉ½ üîÅv 

 

¾¤úíĉü ¤ùvĊ¿w ¾æÍ z ÿĊ¾¤Êĉü -+ ¢Åv  ÿ¤ùvĊ¿w  ¿v ÈĊz3  ¹ ûvĀþÝ Ăzć¾Ċñ½ ¾ñ ¾Úý ½¹ ºĉºÉ ù Ă¤å¹ĀÉ Ĉ ) 

 

4(   üĊĊÞ£z ¡ºÉĊ½wú  ć 

 ¢ýĀæÝ wz ûv½wúĊz ćºþz øĊÆê£SARS-COV-2 ¾É Ăz ć½wúĊz ¡ºÉ ¾Úý ¿v 5ºÉwz Ĉù ¾ĉ¿ ±   

.̸ Ýæ¢ùĒÝ ûÿºz ¢ýĀ  $Asymptomatic Üæý Ăz ĈþĊõwz ¢ùĒÝ ®Ċă ¹v¾åv üĉv 5 #COVID-19 Æ£ Ĉõÿ ºý½vºý ìĉÁĀõÿ¾ĉÿ ¢

¨ù)ºý½v¹ ¢{   

¹ ¡ºÉ ć¾Ċñ½ ¤ùvĊ ¿w 
 

ºzûÿ  ć¾Ċñ½¹  ̷

  ¿v ¾¤úí-0"  ̸

0+"(-1"  ̹

0,"-20"  ̺

21"   Ó  ̻



̸̽ 
 

.̹ · ć½wúĊz äĊæ $Mild¹ ûv½wúĊz üĉv 5# Ý ćv½v Üæý Ăz ĈþĊõwz øtĒCOVID-19   I¹½¹¾Å I¹½¹ ûºz  I¹½¹Āöñ IĂå¾Å Iy£ ô¨ù$

Åv Ißv¾æ¤Åv IÛĀĄ£ĉĀz Ä³ ûvºêå IówĄ¤Æă #ĈĉwÊ¯ wĉ Ĉĉw Ĉõÿ ºþÃ¾¤Æĉ¹ ¤åwĉ ÿ ĈÆæþ£  ć½v¹¾z¾ĉĀÎ£ ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ćwă Ă

 )ºý½vºý 

.̺ ÔÅĀ¤ù ć½wúĊz (Moderate) v½wúĊz üĉv 5 ćv½v¹ ûøtĒÝ  Î£ wĉ ĈþĊõwzv¹¾z¾ĉĀ Ăz ć½æýĈýw¤´£ ø¤ÆĊÅ ć¾Ċñ½¹ Ü   ø¤ÆĊÅ

$ ĈÆæþ£LRTIS ćv½v¹ Ĉõÿ ºý½v¹ #SpOнҗфп҈  Å ½¹ çw£v ćvĀă ½¹ )ºþ¤Æă wĉ½¹ ²Ö 

.͈ ºĉºÉ ć½wúĊz $Severe ĈÆæþ£ ć¾Ċñ½¹ ÿ Ăþ~ Ĉíw£ ćv½v¹ ûv½wúĊz üĉv 5 # ғ wă Ĉåv¾ñ ½¹  SpO2<94%    ćvĀă ½¹

 Içw£vPaO2/FiO2<300 mmHg É ûĀ· ûÂĊÆív ¢{Æý$ I Ĉýwĉ¾Ăz   )ºþ¤Æă #Ĉù¹ ûÂĊÆív 

.͉  Ĉýv¾´z ć½wúĊz $CriticalIĈÆæþ£ ĈĉwÅ½wý Ăö³¾ù ¹½vÿ ûv½wúĊz üĉv 5 # ĉ wz ìĊ¤ Å ëĀÉ Ý óĒ¤·v ûÿºz wþ¯ ½¹ ¹¾îöú  üĉº

 )ºýĀÉ Ĉù ûwñ½v 

 

 Ă¤îý,wúĊz 5  Ĉ·¾z wz ûv½úĊzć½w  ā½wúÉ$ ćv ĂþĊù¿ ćwă,,Å Ăz ¾¤ÊĊz ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ #Āù ¢úĊz Ĉýv¾´z ÿ ºĉºÉ ¹½vþ¤Æă ć½wú )º 

 Ă¤îý-¹Āí ¾ă ½¹ 5 øtĒÝ wz ë ôú¤´ù IëĀîÊù  ĈÞÖé wĉ ÿCOVID-19I z Ă«Ā£øtĒÝ Ă    ºþ¯ ĈzwĄ¤õv ÷½ºþÅ ćwă ĂýwÊý ÿ

ĊÅ$ Ĉú¤ÆMIS-C ÍĀ£ vºĊív #)¹ĀÉ Ĉù ĂĊ 

  ćwă ĂýwÊý ÿ øtĒÝ wz yÅwþ¤ùwzĂĊõÿv Ĉzwĉ¿½v ½¹ ĈþĊõI øĊÆê£ āÿ¾ñ ºþ¯ ½¹ ûv½wúĊz É Ĉù  5ºýĀ 

Å ûv½wúĊz #äõv å ûÿºz Ĉĉw~¾  ¾Ö· ćwă½Ā¤íw 

 #xúĊzwå ćv½v¹ Ĉĉw~¾Å ûwÅ½w ā½wúÉ$ ¾Ö· ćwă½Ā¤í,,  # 

#© z ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz ºþù¿wĊý ûv½wúĊ 

,+( ùĀþ~ ĈýĀ 

 

ºĉºÉ ĈýĀùĀþ~ 

¶ £ yÒ 0*.3  ¹v¾ñ Ĉ¤ýwÅ Ă«½¹ 

¶  ¿ĀýwĊÅ 

¶ óĒ¤·v ÅwĊÉĀă ²Ö ć½ 

¶ ĈúÆíĀ ĉwă   $SPO2<90%  #çw£v ćvĀă ½¹ 

¶ ¹ĉÃ¾¤Æ  ĈÆæþ£  ¾ñ ôùwÉ$ ºĉºÉÄæþ£ IðþĊ¤ýv  v¾£½ IôîÊù ½wĊÆzv v¾~ĀÅ IºĉºÉ üÊíý¾¤ÅIów  ĉv  xwÅ wĉ ÿ ów¤ÅĀí ¾¤þ

ÅĀí Iów¤Ăþ~j Iwă ā¾~ Ç¾~ć zĊþ#Ĉ   

¶ ¹½wí Ĉíw£ć 

¶  Ĉñ¾ĉĀù ĈñºÉ¾~ ûwù¿Ò - ĂĊýw§ 

¶  ûĀĊÅw£v½ºĊă¹ øĉĒÝ ¹Ā«ÿ 

¶ ĈýĀùĀþ~ zĉ āv¾úă Ă ½vºÊă øĉĒÝ ¿v Ĉî 
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ºĉºÉ ¾Ċá ĈýĀùĀþ~   

¾ÅĂå  wĉ  ù Äæþ£  ôîÊĂz  ĂåwÑv  Ăþ~ Ĉíw£   $Þ£vºÄæþ£ ¹    ¿v ÈĊz1+  é¹ ½¹  ¾ĉ¿ üÅ ½¹ ĂêĊ-   ù Iāw    ¿v ÈĊz0+  ¾ĉ¿ ĂêĊé¹ ½¹    IówÅ ìĉ

 ¿v ¾¤ÊĊz/+ ¾z ćv,(/  Ċz ÿ IówÅ ¿v ¾¤Ê.+  ćv¾zćđwz üÅ 0  ówÅ û¹Ā{ý āv¾úă ÿ # øtĒÝ z ½¹ āºÉ ¾í» đw 

,,(  ¾Ö· ćwă½Ā¤íwå 

 

 дϜϼϝгуϠ ϼϸCOVID-19 ̪ ôùwÉ¹½vĀù wz Ĉù ¾ĉ¿« ½¹ Ăí ºÉ ā½wúÉ óÿº0  ă  )¢Åv āºùj ø 

¶ úĊzv½w5Ĉþúĉv Ìêý wz û  Å ôùwÉ¾ă Ăêzw    ĂýĀñ  ć½wúĊzĉv Ìêýwĉ Ĉþú  äĊÞÒ£ ćwăÿ½v¹ ã¾Îùv ø¤ÆĊÅ āºþþíĈþúĉ    Iwă ĈúĊ·ºz$

¹ ĈúĊÉ ćđwz ¿¹ IĈ~v¾£Āĉ¹v½ IwÒÝv ºýĀĊ~ IĈýwù½öñ)#wăºĊĉĀîĊ£½ĀíĀíĀ 

¶ wz ¹v¾åv  ½wúĊz5ćv ĂþĊù¿ ć   

¶ Ċzwú ć½æþ£ ćwă ô¨ù$ üùÀù ĈÆ w£ ÔÅĀ¤ù øÅjIºĉºÉCF # 

¶ ½wÊå ¾~ ûĀ· ć 

¶ ć½wúĊzćwă ĉ¾íÿºývü $ô¨ù  ¢zwĉ¹#   

¶  ćwă ć½wúĊz Ĉ{öéï   Ĉéÿ¾Ý 

¶ üùÀù ćĀĊöí ĈĉwÅ½wý   

¶ ½wúĊzćwă ć  $ üùÀù ćº{íô¨ù  ă #üùÀù ¢Ċ£w 

¶  ĈýĀ· ¡ĒîÊù$ô¨ù úýj IĈúÅđw£ Ĉ#ôÅ ôîĊÅ 

¶  ¡đĒ¤·v wĉ ìĉÁĀõÿ½Āý ¡ĒîÊù.ôĄāþóôąôûþÿüôýăðû 

¶ Ó¾æù Ĉéw¯(BMI Ó 30) 

 

ЯУжϜ ϼϸыК ϜϿжннв ϽϠ им ̪ФнТ ϸϼϜ ϽтϾ еЂ ͉ йϠ ЬϝЂ ϽтϾ ЈнЋ϶ ̹ЬϝЂ м  ϽтϾ ϸϜϽТϜ̸̀  етϽ͠Ђϐ ϤϹв ͼжънА РϽЋв ϝϠ ЬϝЂ

тϝϠ Ϝϼ .ϸϽͭ йТϝЎϜ ͼϧЃ 

 

,-(   ¡wùvºév$ Ĉ¤ĉwú³Supportive Care  # 

- £ ¢ĉwú³æþv ôùwÉ ĈÆ ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ ĈÆæþ£ ¡½Ā~wÅ ÿ ôúîù ûÂĊÆí 

- ĊÚþ£xj ø  wă ¢Ċõÿ¾¤îõv ÿ 

-  ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹  

- ¤þí ó¾å¾Úý ¿v ûĀ· ½wÊ  üÊþ£Ā ĉwă ¹Ā«ÿ øĉĒÝ ¾ĉwÅ ÿ   Ĉ£wĊ³ 

,. (  ûwù½¹ĈÍwÎ¤·v   

£ûwù½¹ ûĀþíw  ć¹½vºýw¤Åv    ĈÞÖé ÿ ëĀîÊù ûv½wúĊz ćv¾zCOVID-19   ºĊĉw£    ÿ āºÊýú£¾z ć¹wĄþÊĊ~ ¹½vĀù ÷w    Ĉz¾¬£ ¡wÞõwÖù ÃwÅv

ĉ ÿõÿv ªĉw¤ý wwí ĂĊ Ĉĉwù¿j½   ĈþĊõwz ćwăĈùz ½¹ ÿ ºÉwûwù½¹ üĉv ¹½Āùăøă Iwûwþ¯ ãĒ¤·v ý¾Ú ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ˅ û¹Ā{ý Ăz Ă«Ā£ wz ûwí¹Āí ½¹

½¹ ºăvĀÉ ¿v IĈåwí ¡wÝĒÕv  ÿ ¢Åv āºÉ ā¹wæ¤Åv ûđwÆñ½Àz ćv¾z ûwù½¹  £½ĀÍ  ĈĂí  ¤ÊĊz ¡wÞõwÖù ¢Åv üîúù ¹¾Ċòz ¡½ĀÍ ć¾

 ¾ĊĊâ£ Ĉýwù½¹ ôî£ÿ¾~ )ºzwĉ 

¾í¼¤ù  É Ĉù¹Ā  v ÿ ûv½wúĊz ûwù½¹w¸¤ý½v¹ ÛĀý xĂ¤Æzvÿ Ēùwí wăÿ  Êý ÿ øtĒÝ Ăzwă Ăýw  ÿ ćv ĂþĊù¿ ć½wúĊz Ić½wúĊz ¿wå Ić½wúĊz ¡ºÉ I

)¹½v¹ Ã¾¤Å¹ ½¹ ćwăÿ½v¹ 
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ºĉÿĀí ć½wúĊz ¾ĊÅ(  ,4                               

½wúĊz ô³v¾ù 5¹ĀÉ Ĉù ćºþz øĊÆê£ ¾ĉ¿ ôîÉ Ăz ć 

ю˅  ĈÅÿ¾ĉÿ ¿wå$Viral Phase I# Ăí¹ Ăö³¾ù ÿ¹ Ăz ¹Ā·í ā½ÿ wz ÿ ûĀúĊÆê£ äĊæ· øĉĒÝ)¹ĀÉ Ĉù ćºþz ø 

я˅ þ£ ¿wå$ ĈÆæPulmonary phase  I# øĊÆê£ ºĉºÉ ÿ ÔÅĀ¤ù ćĀĉ½ Ăö³¾ù ÿ¹ Ăz ¹Ā· Ăí  )¹ĀÉ Ĉù 

ѐ˅ $ ĈzwĄ¤õv ¿wåInflammatory phase # 

ё˅ $ ¢ăwêý ¿wåConvalescent phase # 

 

  
Image source: https://www.mdpi.com/2673-3943/1/1/1 

 

,.-, ) ûwù½¹ w~¾ÅĈĉ$ ¢ýĀæÝwĉ ÿ ¢ùĒÝ ûÿºz  ûv½wúĊzĊæ· øtĒÝ wz#ä 5 

äõv(  5¢ùĒÝ ûÿºz ¹v¾åv 

¶  ÷¿đ ćwă Ç¿Āùj Ătv½v ¹½Āù ½¹ºĉÿĀí(,4  ½wúĊz üĉºõvÿ ĂzI   

¶ ĉwÅ ¿v ć¿wÅvº«wå ¢ĉwÝ½ ÿ üĉ¾ć½v¼ñ ĂöÍ ÷¿đ ûwù¿ w£ ĈîĉÀĊå I 

¶ ¹¾å ¢ÉvºĄz óĀÍv ¢ĉwÝ½Iwă ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ$ ć  Åwùì #))) ÿ I 

¶ ù Ăz ĂÞ«v¾ù Àív¾½¹ Ĉýwù½¹  tĒÝ ¿ÿ¾z ¡½ĀÍø  ÿ   

¶ èĊé¹ Èĉw~ w£ ¹v¾åv ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć½wúĊz øtĒÝ ¿ÿ¾z ûwîùv Ăí Ĉýwù¿  )#Ă¤æă ))))ôévº³$ 

 

x(   $ äĊæ· ć½wúĊz wz ûv½wúĊzMild#  

 

(    wz ûv½wúĊzæ· øtĒÝĊ ä   5#½Ā¤íwå ìÆĉ½ ûÿºz$ ¾Ö· øí āÿ¾ñ ½¹ ÿ 

üĉv  ĊzĒÝ ćv½v¹ ûv½wú z øt  Üæý Ăz ĈþĊõwCOVID-19  ¤Æă  ºþÊù Ĉõÿ ĉ ÿ ĈÆæþ£ ôî¤åw á Ă½¹ ĈÞĊ{Õ ¾Ċ    v¾¨ív ÿ Ă¤Évºý ć½v¹¾z¾ĉĀÎ£

 ÿ ć¾ĊòĊ~ ôzwé    $ )ºþ¤Æă óÀþù ½¹ Ĉzwĉ¿½v  ćv½v¹¿wĊ¤ùv    wĉ ćÿwÆù¿v ¾¤úí  /  è{Õ I óÿº«  ,   ÅĊø¤Æ  ý¾ú ă¹ āĈ   ~ Ăö³¾ù ½¹ĊÈ  

zĊýw¤Å½wú#Ĉ  ¾z āÿĒÝ  ¢ĉwÝ½    ¹½vĀùćv¾z āºÉ ¾í»  ¾åv z ¹vº ¢ùĒÝ ûÿ  I  ćwă ûwù½¹¤ùĒÝĈ  ù ôùwÉ½v¹ ã¾Î¹ ºÑ ćwăÿ£ ºÑ ÿ ¹½ ô¨ù y

 üåĀþĊùw¤ÅvýĊ À )¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ 
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(  zĊûv½wú  æ· øtĒÝ wzĊ ä    āÿ¾ñ ½¹ ÿ¾~  ¾Ö· $wz  ½ĉ ìÆ  #½Ā¤íwå5 

üĉv  ûv½wúĊz    ûvĀ£ Ĉù ÀĊý v½ ~ Ĉĉw~¾Å ¡½ĀÍ Ăzí ć¾ĊòĊÊĊ~ ¾£đwz ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ Ăí Ĉĉw« ûj ¿v Ĉõÿ ¹¾  ¢å¾wúĊz½ Ý ºþ¤Æă ć ¾z āÿĒ

ĒÝÊă øtÆĉwz ½vº¤  ĈöĊ· ¡½ĀÍ Ăz ĈôþÅ¾~ ÔÅĀ£ èĊé¹    w£ Ĉ¤ÉvºĄz)ºýĀÉ ½Ā¤Ċýwù ÿ ć¾ĊòĊ~ ć¹Ā{Ąz óĀÎ³  v½v¹ $ć  ¤ùvĊ¿w  0(2I   è{Õ

óÿº«  ,I  ÅĊø¤Æ  ă¹ ā¾úý Ĉ  Ăö³¾ù ½¹   ~ĊÈ  zĊýw¤Å½wúĈ  ¿wĊ¤ùv ¡wÊĉwù¿j ÷w¬ýv ¡½ĀÍ ½¹ ÿ  ù v¹º¬ù ĈĉwĄýǺwÿ Ă{   ć¾Ċñ øĊúÎ£ 

É Ĉù¹Ā# ) 

¶ ½¹ ½wúĊz ûºÉ ĂþĊÖý¾é óÀþù  ā½wúÉ$,3 # 

¶ Ĉ¤ùĒÝ ûwù½¹   ¹½¹ ºÑ ÿ y£ ºÑ wzüåĀþĊùw¤Åv ô¨ù Ĉĉwăÿ½v¹ $ ¾ĊÚý Ĉĉwăÿ½v¹ ã¾ÎùüĊÅw¤ùÿºþĉv ÿ üÆíÿ¾~wý   ü¤Év¹ ¢öÝ Ăz

v ĈÅÿ¾ĉÿ ºÑ ¡v¾§¢Åv ²«½v#)  

¶   yÅwþù Ăĉ¼â£ ÿ ¡wÞĉwù ¢åwĉ½¹ 

¶  ā½wúÉ$ ½vºÊă øtĒÝ ¾z ºĊíw£ ÿ ć½ÿj¹wĉ,.# 

¶ «v¾ùù ĂÞ¬¾ù Ăz ¹ºv¹ Ĉýwù½¹ Àí½ĀÍ ½ĂĄ«vĀù ¡ ¾z óv¹ øtĒÝ wz z ºĉºÊ£ ć½wúĊ 

¶  ÷ºÝĉĀ¬£ À ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýjĀÍ ĂzóĀúÞù ¡½ 

¶  ûwù½¹ ćwăô¨ù Ĉ¤ĉwú³   üĊùw¤ĉÿD  wz¹¿ .+++  w£/+++ ÿ  üĊùw¤ĉÿ ã¾Îù Ĉ·¾z $ Ăýv¿ÿ½ º³vCÿ ÷ĀĊþöÅ I Zinc  v½ ÀĊý ĂĊÍĀ£ 

 #)ºþþí Ĉù 

¶ v ĈÅÿ¾ĉÿ ºÑ ćwăÿ½v¹ ã¾Îù ÷ºÝÍwÎ¤·¤ù ÿ äĊæ· ¹½vĀù ½¹ Ĉ¹ ÔÅĀ óÀþù ½ 

¶ úĊz Ĉþæö£ ć¾ĊòĊ~îùv ¡½ĀÍ ½¹ ûv½w  ûw 

©( ù ć½wúĊz wz ûv½wúĊz$ ÔÅĀ¤Moderate # 
Ċý ûv½wúĊz üĉvw  ûÂĊÆív Ăz ¿ýº  ÿ ºý½v¢ĉ¾¨ív  wă ûj  ý ć¾¤ÆzĀÉ Ĉú  ā½wúÉ$ ¾Ö· ćwă½Ā¤íwå ćv½v¹ Ăí ĈýwÆí ¾òù ºý,0 Ăz wĉ ÿ ºþ¤Æă #

  ¾z ªõwÞù ìÉÀ~ Ĉ¤öÝ ¾ă  ÃwÅvĂz øĊúÎ£ ½wúĊz Ôĉv¾É  ¾¤Æz  ć  Ĉù¾Ċñ)¹  v½v¹ $ć  ¤ùvĊw¿  0(2  óÿº« è{Õ I,I  ÅĊø¤Æ   ă¹ ā¾úýĈ   ½¹

Ăö³¾ù  ~ĊÈ zĊýw¤Å½wúĈ  ¤ùv ¡wÊĉwù¿j ÷w¬ýv ¡½ĀÍ ½¹ ÿ¿wĊ ù v¹º¬ù ĈĉwĄýǺwÿ Ă{ ¹ĀÉ Ĉù ć¾Ċñ øĊúÎ£#) 
 

¶  ĂĊÍĀ£ ¡wùvºév ĂĊöí ÷w¬ývé āÿ¾ñ ćv¾z āºÉ ô{ 

¶ ĈÅÿ¾ĉÿ ºÑ ćwăÿ½v¹5  ¡½ĀÍ ½¹ ć¾¤Æz ½wúĊz ûºÉ  ÿ wzĊúÎ£ À~ øÉ ªõwÞù ì 

¶ wăºĊtÿ¾¤ÅĀîĊ£½Āí)¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ 5 

¶ wă½Ā£đÿºùĀýĀúĉv5 ã¾Îù Ăz ¿wĊý ûv½wúĊz üĉv    )ºý½vºý 

,.-- ) Æz ûv½wúĊzć¾¤ ¹ ½ ûw¤Å½wúĊz 

z ĂĊöí ćv¾z5¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ¾ĉ¿ ¡wùvºév ć¾¤Æz ûv½wúĊ 

¶ ĊÆív¹ ûÂ¾¤úĄù Ĉýwù½Åv ÷vºév üĉ¹ ¡½wÚý wz ºĉwz ÿ ¢v èĊé¢ÝwÅ ìĉ ¾ă )¹ĀÉ ÷w¬ý  ¿½vĉ¡½ĀÍ Ĉzw    ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¹¾Ċñ ÷ºÝ

 I½wúĊz ¶Åw~ ½ ûÂĊÆív ¢ĊÞÑÿ ¹Ā{Ąz ćv¾z )¹ĀÉ ć¾Ċñ øĊúÎ£ ½wúĊz Ăz ĈýwÅ 

¶ ćwă ûwù½¹ ¾ĉwÅ ĉwú³ ¿wĊý ¹½Āù Ĉ¤ 

¶ v ć¿wÅvº«ûwù¿ w£ ĈîĉÀĊå ć½v¼ñ ĂöÍwå ¢ĉwÝ½ ÿ üĉ¾ĉwÅ ¿  ÷¿đ 

¶ ĀÍv ¢ĉwÝ½ ¢ÉvºĄz ó  Iwă ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ$ ć¹¾å ìÅwù #))) ÿ 

¶ ¾åv èĊé¹ Èĉw~¿v ¹v  ºÊ£ ¾Úý øtĒÝ ºĉ 
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äõv(  zúĊ $ ºĉºÉ ć½wSevere  # 

  ÿ Ĉýw¤´£ ĈÆæþ£ ø¤ÆĊÅ ¢ýĀæÝ Üæý Ăz ĈþĊõwz øtĒÝ ćv½v¹ ûv½wúĊz üĉv¾Ċñ½¹ÈĊz ć½v¹¾zĀÎ£ ½¹ ćĀĉ½ ć  ¿v0+"    ÿ ºþ¤Æă

SpO2<94%    ºþù¿wĊý ÿ ºý½v¹  ûÂĊÆív ¢åwĉ½¹Æă  )ºþ¤ 

¶ úîù ûÂĊÆív ć½Āå ¢åwĉ½¹  wz ôÅwù wĉ  ĈþĊz ćđĀýwí  ì 

¶ ¬£ĉĀÿ½v¹ À¾ĉÿ ºÑ ćwă ĈÅÿ 

¶ ¬£ĉĀ wăºĊtÿ¾¤ÅĀîĊ£½Āí À 

¶ wăÿ½v¹ć ¹wêÞýv ºÑć   

¶ ¤íwz ĈýĀùĀþ~ Ăz ìÉ ¡½ĀÍ ½¹ ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj ÀĉĀ¬£Ĉĉwĉ¾ $ ÄĊÆ Å wĉ ÿSepsis# 

¶ ½¹ ûwù ÿ wă Ĉ¤ĉºĊzĀù½Āí ćv ĂþĊù¿ ć½wúĊz 

  

x  (  $ Ĉýv¾´z ć½wúĊzCritical 5 # 

å ¹½vÿ ûv½wúĊz üĉvwý ¿w wz ëĀÉ IĈÆæþ£ ĈĉwÅ½  wĉºzĒ¤·v ûÿ üĉºþ¯ ć¹¾îöúÝ ówÅ ûwåĀÕ ÿ ûwñ½v ½¹ ÿ ºþ¤Æă üĊíĀ¤ĉICU  ć¾¤Æz 

¾£ øĊ·ÿ ªĉ½º¤z ûv½wúĊz üĉv ¢ĊÞÑÿ )ºýĀÉ Ĉù  āºÉºĊ~ ½Ā£ĒĊ¤ýÿ Ăz ¿wĊý ÿ  )ºþþí Ĉù v 

¶  ¿v ĈÆæþ£ ¢ĉwú³ ÿ ûÂĊÆív ¢åwĉ½¹ èĉ¾Õ  1HD¤ýÿ IĀ£ĒĊ wĉ ÿ ½2ECMO  

¶ £½Āí ¢åwĉ½¹¤ÅĀîĊ¾ÿºĊt 

¶ ćwăÿ½v¹ ¢åwĉ½¹ ÿ ºÑĈÅÿ¾ĉ 5 z ¾ öÞå ºăvĀÉ ÃwÅvºÅ½ Ĉù ¾Úþz IĈ   Ăz ¿wĊý ÿ ¹ĀÉ Ĉù ¾£ øĊ·ÿ wĄýj ¢ĊÞÑÿ Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹

þí Ĉù vºĊ~ ½Ā£ĒĊ¤ýÿ¹ Iºþ ½¹ ĈÅwÅv Èêý ûÿ¿w¤ùvÀñ øă ã¾Îù ÿ ¹½v¹ wĄýj ûwù½¹ ºÑ ćwăÿ½v¹ ûwù¿   ÿĉ ô³v¾ù ½¹ ĈÅÿ¾

ć½wúĊz Ă¤å¾ÊĊ~   äö¤¸ù ôĉđ¹ Ăzú« ¿v ½¹ ¾Ċ·w£ ĂöViral Clearance ý¹ ĂzÎù ów{w¤ùvÀñ¹ ã¾ ĂĊÍĀ£ ûÿ¿)¹ĀÉ Ĉù 

¶ wăÿ½v¹ć ¹wêÞýv ºÑć   

¶ ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj 

¶  ĂþĊù¿ ć½wúĊz ÿ wă Ĉ¤ĉºĊzĀù½Āí ûwù½¹Ċz ćv ½wú 

½¹  ĈÖĉv¾É  Ăí  ćv¾z  z½wúĊ  ¿v  ôî£ÿ¾~  ć¹wĄþÊĊ~  ć½ĀÊí ā¹wæ¤Åv  āºÉ  ÿ  Ă¬Ċ¤ý  È¸z  ¹Ā{ýā  ÿ  ûw«  ½wúĊz  ¾Ö·½¹  ºÉwz  ćv¾z  øĊúÎ£   ć¾Ċñ 

½¹  ¹½Āù  ¹wæ¤Åvā  ¿v    ¾ĉwÅù½¹  ûwwă  Āù Ăöú« ¿v¾ĉ¿ ¹½v  ºĉwz  ìĉ ¡v¾Úý ¿v  øĊ£  ôîÊ¤ù  ¿v  üĊÎÎ¸¤ù  IĈýĀæÝ  Ăĉ½  ÿ  ĈÉĀĄĊz   wă Ă¤É½ ¾ĉwÅ ÿ

ý yÆ³¿wĊ  ā½ÿwÊù ¹ĀÉ 5 

¶ corticosteroids High dose    

¶ Hemoperfusion 

¶ ovalytokine remCytosorb c  

¶ Plamapheresis 

¶ maConvalescent plas 

¾ăþ¯ĈÊ¸z¾§v º   ûwù½¹  wăć  åĀç  Āþíw£û   ¢zw§  ºþ¤ÆĊý āºÉ I  wăÿ½v¹ üĉv ¹¾z½wí ¹ĀÉ Ĉù ºĊíw£  ÃwÅv¾z  Ôĉv¾É Ić½wúĊz ¿wå   ĈþĊõwz   I½wúĊz

v¹ û¹Āz ¹Ā«ĀùIÿ½  éÒ¡ÿw  ìÉÀ~  Å¹ Ăz ªĉw¤ý ÿ¡wÞõwÖù ¿v āºùj ¢  Ĉĉwù¿j½wí  ĈþĊõwz  ĈùºÉwz)    ½¹ wăÿ½v¹ ¿¹$āºÉ ā¹½ÿj wĄ¤ýv  #¢Åv ˅  ½¹

Ñw³ ów³½v¹ ¾îùv wz ¾ĉ¿ ćwăÿ§v ûw¸z¾  Ĉ{Æý ĈÊ £ wz Ăí ºý½v¹ ¹Ā«ÿĊúí ¹wĄþÊĊ~ Ăz Ă«ĀÊí ĈúöÝ Ă¤ù ć¾¤Æz ûv½wúĊz ćv¾z ć½ĀûvĀ£ Ĉ 

 5ôùwÉ I¢å¾ñ ¾Úý ½¹ 

 
1 -HD: High-Flow Devices  
2 -Extra Corporeal Membrane Oxygenation 
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ăÿ½v¹ºÑ ćw   ĈÅÿ¾ĉÿ 

ÿ¾ĉÿ ºÑ ćwăÿ½v¹  ĈÅô¨ù  ¾ĉÿv¾Ċ ĉÿwå I¾ĉĀĊÅºù½ Υ 

 Ăz ¹wþ¤Åv wz  ¹Ā«Āù ºăvĀÉ   w£  ù¿î£ÿ¾~ ¿v Èĉv¾ĉÿ üĉv ½wÊ¤ýv ûwĀÊí ô  ćwăÿ½v¹ ĈÊ¸z¾§v Ić½  ºÑ¹ ĈÅÿ¾ĉÿĊz ¾Ċù ÿ ï¾ù Èăwí½ ûv½wú

  ¿Āþă  ć¾¤Æz¿v Ĉ·¾z Ă¯ ¾ñv )¢Åv āºÊý ¢zw§  Ċõwz øĉĒÝ ā½ÿ¹ Èăwí ¦Ýwz wăÿ½v¹ üĉv½¹ Ĉþ  ºĉÿĀí ûv½wúĊz(,4   ýv āºÉ ¾Úý ½¹ wz Ĉõÿ º

 õwÖù ¢ĉ¹ÿº´ù ÿ Ĉ³v¾Õ ü¤å¾ñ  ćwă ĂþĉÀă I¡wÞ ¹ ¢ĉ¹ÿº´ù IđwzÏ½vĀÝ IĈÅ¾¤Å  Ċý ÿ Ăz ¿w    üĊ³ Èĉw~  Iûwù½¹¾Îùv ãĉü   ăÿ½v¹ ½¹ w

³Í Ăz ¾Ñw³ ów¹½Āù ¡½Āć  $case-by-case)¢Åv ªõwÞù ìÉÀ~ ¾Úý wz ÿ #  {£½v ½¹ ć½wĊÆz ¶Åw~ Ĉz ¡đvĀÅ ¿Āþăwz Ów    Iãºă ¢ĊÞú«

 ûwù¿ üĉ¾¤Ąz¾úă ćwăÿ½v¹ ÿ ĈÊ¸z¾§v Iûwù½¹ ¡ºù óĀÕ IÛÿ¾É)¹½v¹ ¹Ā«ÿ āv 

(  $ ¾ĉĀĊÅºù½Remdesivir # 

·¾z ªĉw¤ýwÖù ĈÊý ĈþĊõwz ¡wÞõ Ĉù ûw ºă¹  üĉv ĂíÆz ûv½wúĊz ½¹ ÿ½v¹ ºĉºÉ ć½wúĊz wz ć¾¤ $Severe #  ûwù½¹ ā½ÿ¹ óĀÕ Èăwí y{Å

āºÉ ¢zw§ ¾Ċ§w£ ûĀþíw£ Ĉõÿ ¹ĀÉ Ĉù ¹ ćv Ă¤Évºý ¾Ċù ÿ ï¾ù Èăwí ½ )¢Åv 

 

(  $ ¾ĉÿv¾Ċ ĉÿwåFavipiravir# 

ÿ½v¹ ìĉ ½wĄù ćþþí āºRNA   ö~Ĉ  ¿v¾ùvûwù½¹ ½¹ vº¤zv Ăí ¢Å öæýjÅv āºÉ ā¹wæ¤Åv vÀývĀÿ ¢ ¹ ûĀþív ûwù½¹ ½COVID-19 ă  øz Ă ½wí

 ¢Ý¾Å ÈĉvÀåv āºþă¹ ûwÊý ¡wÞõwÖù )¹ÿ½ ĈùViral Clearance  ½ ćwă Ă¤åwĉ ć¹Ā{Ąz ÿõĀĉ¹v½wúĊz wz ûv½wúĊz ½¹ ìĉÁĀ  ÿ äĊæ· ć

$ ÔÅĀ¤ùSpO2Ó9%)¢Åv ā¹Āz #  v ã¾Îùÿ½v¹ üĉ ½ÿ¹ óĀÕ ć¾¤Æz ā y£ ÿ ºþí Ĉù ¾£ āw£Āí v½¾Å wz¹ĀÉ Ĉù ÜÖé ć¾¤ÊĊz ¢Ý ) 

 

 

Ċz Ĉ¤ýj ìĊ£Ā 

  ûv½wúĊz ½¹COVID-19 ̪ üĊ£ÿ½ ¡½ĀÍ Ăz    ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýjĈz¾¬£  z üÊîæþĉv¾~ĀÅ ºÅ½ Ĉúý ¾Úý Ăz ÿ ¹ĀÉ Ĉúý ÀĉĀ¬£¾¤íw ôîÊù Ĉĉwĉ

Ċz  üĉv  ½¹  ĈúĄù  ÿºz  ½¹  ĈîĊ£ĀĊz  Ĉ¤ýj  ûwù½¹  Ûÿ¾É  )ºÉwz  ûv½wúù  ûv½wúĊz  ć¾¤Æz  Ăz  ëĀîÊ 

 COVID-19  ÌĊ¸Ê£ ¿Āþă Ăí   ĈÞÖé    ÿ ¢ÆĊý  Ăz ìÉýĀùĀþ~ v Ĉv ĈzwÆ¤í  ĂÞùw« ¿ˮCAP ˭ wÅ ÿ ĉ¾  ýĀæÝ ôöÝ Ĉ   óĀ{é ôzwé ¹½v¹ ¹Ā«ÿ

  wz ć¾¤Æz ûv½wúĊz ½¹ üĊþ¯ øă )¢ÅvCOVID-19  ¾ĊÅ ½¹ Ăí  ¤Æzý Ăz ĈútĒÝ ć¾ĉv ¾~ĀÅ Üæ  y£ ¿ÿ¾z ô¨ù$ Ĉĉwĉ¾¤íwz üÊîæþĉĀýw§ Ă

ăă  Ă¤åwĉ  wz  āv¾úåv¾ñ  ½¹  ºĉº«  ćw#  ĂþĊÅ  ĂÆæé  Ĉ  Þýwù  ºÉwzvºý  Ĉ  )¹½½¹  wă  Ă¤åwĉ  Ĉ·¾z  CT    üîÅvĊzwúwz  ûv½ 

 COVID-19    ϝк дϐ ϸнϮм м ϥЃуж ЙтϝІ Ĉĉwĉ¾¤íwz üÊîæþĉv ¾~ĀÅ Üæý Ăz  ¢Åv  5ôùwÉ Iåv óv½Āö~ĊûÁĀI  þõwæ£w~Āý¹Ĉ I    IĈýĀùĀý ½wzĀõ

ùĀþ~Ā£ĀÄív½  ôÅĀ£wùĀþ~ ÿù Ĉ wzºÉ ) 

¢ýĀæÝ  ¿ øăýĀöæýv ½¹ óv¾ĉvÿ wĉ ówĉ¾¤íwz ćwă ûÁĀ£w~ ¾ĉwÅ wz ûwùwÉ vÀ¾£ Üĉ    ¿vCOVID-19  Åv)¢  ¢Êí    IûĀ·CRPI ESRI   ¡½ĀÍ ½¹ 

ĈÅ¾¤Å¹  üĊýĀ¤ĊÆöíÿ¾~  ÿ    ½¹zĊûv½wú  ¾¤Æzć     ½¹ICU  ¢Êí  ĂÉv¾£    Ă¤å¾ñĀÉ¹  ÿ  Ä~  ¿v  /3(2-  ¢ÝwÅ  ¹½  ¹½Āù  Ĉ¤ýj  ìĊ£ĀĊzwă  v¹º¬ù 

øĊúÎ£ć¾Ċñ ¹ĀÉ)  æþù ¡½ĀÍ ½¹Ĉ Éûº ¾¤íwz ¢ýĀæÝ ºăvĀÉ ¹Ā«ÿ ÷ºÝ ÿ ûĀ· ¢Êíĉw Ĉĉ ùĈûvĀ£ ¤ýjĈ zĊ£ĀĊì v½ Öé ÿ Ü ĉw ºÞ£ĉô  )¹¾í 
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$ wă½Ā£đÿ¹wùĀýĀúĉvImmune-modulators # 
Ąù IwăºĊtÿ¾¤ÅĀîĊ£½Āí ô¨ù wăÿ½v¹ ¿v āÿ¾ñ üĉv ã¾Îù½w  í  ćwă āºþþ-6IL  $  ô¨ùTocilizumab  I #ûÿ¾å¾¤þĉv   $ w¤zIFNɓ-1b  I#

ÅĒ~½ÿ¹ ćwú  ¢ăwêý ā  ûv½wúĊzĀÎ³ w£ ÿ ¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ üĊ£ÿ½ ¡½ĀÍ Ăz Ă¤åwĉ ¹Ā{Ązw¤ý ówí ªĉ  Ĉĉwù¿j½õwz ćwă  Ĉù ĈþĊ ¡½ĀÍ Ăz ûvĀ£

ͻϸϼнв úÎ£ñ øĊ  )¹¾í ć¾Ċ 

 

( wăºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£½Āí5   

Îù Ăí ºýv ā¹v¹ ûwÊý ¡wÞõwÖùã¾  ¹Ċĉw~ ¿¹ wz ûÿ¿w¤ùvÀñ  wz ûv½wúĊz ½¹ üCOVID-19  ½¹ ºþù¿wĊý Ăí ºĉºÉúîù ûÂĊÆív ¢åwĉ ÿ ô    wĉ

Ċù ÿ ï¾ù Èăwí y{Å Iºþ¤Æă ½Ā£Ē¤Ċýÿ wz ĈÆæþ£ ¢ĉwú³úĊz ¾ ûv½w )¢Åv āºÉ ½ĀÍ ½¹¹ Ăí Ĉ£æ· ć½wúĊz wz ûv½wúĊz ½ Ăí ÔÅĀ¤ù ÿ äĊ

Ă¤Évºý ûÂĊÆív Ăz ¿wĊý  đwz v½ ¾Ċù ÿ ï¾ù ºýv¾£  ā¹¾z  v¢Å)  vĀÝ ¿v½Ċ£½Āí ã¾Îù Ï Ö· ÈĉvÀåv Ăz ûvĀ£ Ĉù ûv½wúĊz ½¹ wăºĊtÿ¾¤ÅĀî ¿ÿ¾z ¾

wă ¢ýĀæÝ  ĈúÆĉĒñ¾ ĉwă ÿ    )¹¾í ā½wÉvĂĊõÿv ¿wå ½¹ wăºĊĉÿ¾¤Åv ã¾Îù  wúĊz  ć½(Early phase)  ÍĀ£ý ĂĊ  )¹ĀÉ Ĉú  üĉv¾zwþz ã¾Îù

ϼнͭ ͮ уϦ ϝкϹутмϽϧЂϜн ½¹ wz ûv½wúĊz  #/6)$-юі  ìúí ºývĀ£ Ĉù ¾ĉ¿ ¹½vĀù ½¹íþ 5ºÉwz āºþ 

( ½¹ ûv½wúĊz Ĉýv¾´z Ôĉv¾ÉˮCritical ˭îĊýwîù ĂĉĀĄ£ ¢´£ ĂíIºþ¤Æă Ĉ 

( wúĊz½¹ ûv½  Iºþ¤Æă ĈöĊúî£ ûÂĊÆív ºþù¿wĊý Ăí ºĉºÉ ćĀĉ½ ¿wå 

( wí¹Āí wz ûÌĊ¸Ê£ þÅ½º¤õv ÷ ĈzwĄ ûwñ½v üĉºþ¯ ½¹(MIS -C) ÿ   

( ìĊ¤ Å ëĀÉ ½¹ ûwí¹Āí 

  ½¹  ºĉÿĀí ûwù½¹,4  ºÉ w£ ÔÅĀ¤ù ćĀĉ½ ¿wå ½¹ ĉ º  $ Ĉýv¾´z ûv½wúĊz ½¹ ÿCritical  ûÿ¿w¤ùvÀñ¹ ÀĉĀ¬£ #low dose   ĂĊÍĀ£ 

Ĉùā¹wæ¤Åv )¹ĀÉ  z ćwă ¿¹ ¿vÉÀ~ ĈþĊõwz ¡ÿwÒé ÃwÅv ¾z Ĉ~v¾£ Äõw~ ÿ ¾£đwÉ ÿ ì  Ôĉv¾ Ā· ½wúĊz¹Āz ºăvûwù½¹ )   ¡½ĀÍ Ăz ûÿ¿w¤ùvÀñ¹ wz 

Í Ăz ûÿÀĊý¹¾~ wĉ ÿ ćºĉ½ÿÍĀ£ #Ĉýv¾´z ûv½wúĊz ½¹ À« Ăz$ Ĉív½Ā· ¡½ĀĊĂ  Ĉù¹ĀÉ    )«½v ºĊtÿ¾¤Åv ½¹ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ÿ ¢Åv ûÿ¿w¤ùvÀñ¹ ²

Ā{ý Ã¾¤Å¹¾~ ¿v ûvĀ£ Ĉù ¹Ċ¤ù wĉ ûĀõÿÀĊý¹  ûĀõÿÀĊý¹¾~ ôûÿÀĊ£½Āíÿ½ºĊă ¿v ¢ĉwĄý ½¹ ÿ  æ¤Åví ā¹w)¹¾  ½¹  ÉĀĊ¤ Å ë  ì ûÿÀĊ£½Āíÿ½ºĊă

ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£)¹  

 wăºĊĉÿ¾¤ÅvĀîĊ£½Āí wz ûwù½¹ ā¹v¹ ûwÊý ¡wÞõwÖù Ă¬Ċ¤ý ù ûv½wúĊz ½¹{¤ Ăz ĒFLUI  ÈĉvÀåv y{Å  ÿ ï¾ù ÿ ówĉ¾¤íwz ćwă ¢ýĀæÝ ¿ÿ¾z

)¹ĀÉ Ĉù ¾Ċù    ½¹ ºþ¯ ¾ăwúĊz ûv½/ǊƛǘƛŎŀƭ  ÀĉĀ¬£low dose )¹½vºý ĈÞýwù ûj 

 

(  ÿ¾å¾¤þĉv û 

 ¿v¬ýj w ¶Åw~ Ăí» ĈþúĉvùwÉ Ĉ£v ôözwêù ćv¾z ûÿ¾å¾¤þĉv ¢Åv ÷¿đ Ãÿ¾ĉÿ wz Ă ½¹ ûÿ¾å¾¤þĉv ÀĉĀ¬£ v¼õ2 î£ ¿v øĉĒÝ Ûÿ¾É ¿ÿ½Ċ̈ Ãÿ¾ĉÿ ¾

¹¾í ć¾ĊñĀö« wă Ýwz ûj ćđwz ¿¹ Ĉõÿ Iºþí Ĉù ã¼³ v½ wĄýj ÿ āwz ¾¤ÊĊz yĊÅj ¦¼õ )¹¹¾ñ Ĉù Ĉ¤å½¹ üĊĉw~ ¿¹ v   ºĉÿĀí,4  ½¹ vÀývĀöæýj ÿ

Āù á ¹½vºÉ ¾Ċ¾Ċá ÿ ºĉ Ĉýv¾´z   ĂĊÍĀ£)¢Åv āºÉ 

 
- IVIG    
 ½¹v¾É ô¨ù Ĉýv¾´z ÔĉHLH̺ Ā ĉwă ¹Ā«ÿ wĉ ÿ ów³ºz ûv½vĀ·¾ĊÉ ÿ ûv¹v¿Āý Iñ w ĈúþĊõĀzĀöñwù$IgG ¾¤úí  ¿vdl/mg̷̷͈#I  ¹Ā«ÿ

¾z óv¹ ºăvĀÉ Kawasaki Shock Syndrome  ÿ MIS-C Ĉù ĂĊÍĀ£)¹ĀÉ  

 

 
3 - Hemophagocytic lymphohistiocytosis (HLH) 
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wăÿ½v¹ć ¹wêÞýv ºÑ  ć 
Æĉ½ Ĉzwĉ¿½vÿ¾£ ì  ¿Ā{ù  ĂĊöí ½¹  ûwí¹Āí  ÿºz ½¹Ăýv¿ÿ½ ÿ ć¾¤Æz  Ĉ¤Æĉwz  ¹ĀÉ ÷w¬ýv)    ûv½wúĊz ÷wú£ ½¹COVID-19    ć¾¤Æz ½¹

ûw¤Å½wúĊzI  ¿½v ¿v Ä~ĉw· ¾Ö· ĈzĒĊåÿ¾~ IćÀĉ¾ýĀĊÍĀ£ üĉ½w ă wĉ ÿ üĉ½w~wÆíĀýv wz Ĉĉÿ½v¹ ĈÆíĈù Ă¹ĀÉI  ĉ ¾òù¿v Ĉî   ćwă ¢ĊÝĀþúù

5ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ¾ĉ¿   

( ëĀîÊù ćÀĉ¾ýĀ·  å wĉ ówÞ 

(¤ÊĊz ¢åv ¿v ¾2 gr  zĀöñĀúăĊü  ½¹-/ ¢ÝwÅ 

(Ē~ ¢íí ¿v ¾¤úL/ 9×1025 ĉ ĈîĊþĊöí ²Ñvÿ ¢åv w 

( ¾« ºþù¿wĊý ½wúĊzĈ³v   

½¹ z øĉĒÝ Ăí Ĉýv½wúĊ  ćwă ĂýwÊý ÿVTE ¹ Ĉýwù½¹ ¿¹ Iºþþí Ĉù vºĊ~ v½ ć¹wêÞýv ºÑ ćwăÿ½v)¹ĀÉ Ûÿ¾É 

vÀýĀöæýv wz ¹v¾åv ½¹ć  öÎå Ĉ  jĀ{ùÿ¾£ ¥¹vĀ³ ÄýwÉõĀ{ù Ċì  ÊĊz  ¾¤¢ÆĊý)  ½¹ wùv   ~ ÛĀý  ìĊùºýw0(,+"    āºÉ Ç½vÀñ¢Åv  )  Ĉz¾¬£ ã¾Îù

wăÿ½v¹ć  ¹wêÞýv ºÑć    ûv½wúĊz ½¹FLU  ¤Æz ów³ºz£ wz ć¾Ċ¸Ê  ÌARDS  ºÉ ĂĊÍĀ£  Èăwí wz ÿ ā ìĊõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ ¥¹vĀ³ ìÆĉ½

Āz āv¾úă¢Åv ā¹) vĀù ½¹ v¼õwĉ ºĉºÉ ¹½    wz ûj Ĉýwù¿ øă Ĉ¤éÿCOVID-19    ºÉwz ±¾Öù  ã¾ÎùĊåÿ¾~ ĈÆíĒ  ÿ½v¹wă ć  Þýv ºÑ ¹wêć 

 )¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ 

v½wúĊz ½¹  Ĉĉw~¾Å û  ºĉÿĀí Ăz Ē¤{ù,4  đĀñjĀí Ĉ¤ýj ćÿ½v¹ wĉ üĉ¾ Åj ã¾ÎùÍĀ£ ¢ý  Ĉúý ĂĊúĊz ½¹ )¹ĀÉ ć¾òĉ¹ Ĉ{Õ ôöÝ Ăz Ăí Ĉýv½w

üĉ¾ Åj wz ûwù½¹ ¢´£ ć¾¤Æz ¿v Ä~ ºþ¤Æă  ºĉÿĀí ¢öÝ Ăz,4  vã¾Îù Ăùv¹   )¹½vºý ĈÞýwù üĉ¾ Åj 

 

 ¾Õw· ûwÊýĀÉ Ĉù ów³ ½¹ ¹   ¾Ñw³ăĊ®  ýwù½¹ Ăö·vºùĈ  ÿ ĉ w ÿ½v¹Ñ ćÿ ºĈÅÿ¾ĉ āºÉ ¢zw§ ¡v¾§v wz ĈÞÖé   v¾zć  vĉ ü zĊ½wú ć

¹½vºý ¹Ā«ÿº£ øĊ£ ) ºþþí üĉÿ  wúþăv½ āñ ÿ ĈþĊõwz ćwă Ĉĉwù¿j½wí ªĉw¤ý ¾ú¤Æù ć¾ĊòĊ~ wz¿v  ĂöÍw³ ćwă Ç½vÀ    ½¹ wĄýj

ă ć¾òý¿wzĊâ£ Ĉ£j ćw  ºăvĀ· ówúÝv v½ Ĉýwù½¹ ¡v¾Ċ)¹Āúý 

 

 ¿¹½v¹¹ wăÿ¡w´æÍ ½ -3   w£.+  )¢Åv āºùj 

 ćv¾zĊÑĀ£ ¡w´yÅwþù ¡wùvºév ËĀÎ· ½¹ ¾¤ÊĊz  ćwă ¢Æ£ Ă¬Ċ¤ý ÃwÅv ¾z#/6)$юіs&,5   Ă´æÍ Ăz.,  Þ«v¾ùĂ )¹ĀÉ 

 

Ăùv¹v ûwù½¹ zĊ ½wú 
 

ûwù½¹ ¡ºù óĀÕ ôévº³ 0 ¿ÿ½  wþz ÿ I¢Åv º³ĒÍ Ăzĉº  ù ªõwÞù ìÉÀ~ĈºývĀ£   w£,+  ¿ÿ½ Ăùv¹vĉºzw ) 

 

,/( wå¤íă½Āwć  ~ĊÈ zĊþ Ĉ þþí~ āºĊ¢å¾Ê zĊ ½wúć ¾¤Æz ¹¾å ½¹ ć 
 

ϾмϽϠ ϤϼнЊϼϸ ϾϜ аϜϹͭϽк ϸϼϜнв м ͼзуЮϝϠ  ̪ϽтϾ ͬузуЯͭϜϼϝ͟ ϝтϠ ϥТϽЇу͟ йЯϲϽв йϽϳϠм ͼжϜ ϹтϹЇϦ нІ ͼв ͼзуϠ Ѕу͟ ͻϼϝгуϠϸ . 
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 ЬмϹϮ ͉- нϧͭϝТЅу͟ ͻϝкϼ Ϲззͭ ͼзуϠϠ ϥТϽЇу͟ иͻϽϧЃϠ ϸϽТ ϼϸ ͻϼϝгу 

 

¿ÿ¾z ¡½ĀÍ½¹ ºí¾ăv ÷v¿  ÿ ĈþĊõwz ćwă Ă¤åwĉ ¾ĉ¿ ¡wùvºév çĀå ĈîĊþĊöív½w~  ôúÞzºĉj : 

 

,. ½Ā¤Ċýwù ĂöÍwå öúÝ¹¾î ûwñ½v ¾¤úí wă ¹ĀÉ. 

-.  ÿ Ĉ¤ĉwú³ ¡wùvºév ½¹wù¾£ ĈÍwÎ¤·v û ¤Æzz ĂĀÒÝ ć¾Ċñ½¹ Ă  wĉÿ wÒÝv  ÿ ¹ĀÉ ÷w¬ýv ć½ĀÊí ôî£ÿ¾~ èzwÖù. 

.. jĉwù¿ ¡wÊĊ·w£  ô¨ù ć¾Ċ¤ĉ¾å IüD-dimer ½v üĊýĀ~ÿ¾£ ÿówÅ   ÿ  wz yÅwþ¤ù ¹¾îöúÝûwñ½v wz  ½v¾î£ yÅwþù ćwă ĂöÍwå ¹ĀÉ) 

/. wù½¹wz û xĀí¾Å ćwăÿ½v¹ ¾Úýºù ć½ĀÊí ôî£ÿ¾~ èzwÖù üĊíĀ¤ĊÅ ûwåĀÕ ¾ñ wzºÉ . 

0. Ăz D-dimer zĊ¾¤Ê ¿v ,+++ ÿ üĊ¤ĉ¾å ¿v ¾¤ÊĊz 0++ z Ă ćwă½Ā¤íwå ûvĀþÝÞ£¾Ö·í üĊĊ«Ā£ āºþþ ĈÍw· ĂÉ óÿ¼{ù¹Ā. 

 

,0( ¿ Ă¯ ¿v ½wúĊzºývĀ£ Ĉù Ĉýwù   K¹ĀÉ ©½w· üÊĊõÿÀĉv ¿v 

v ¿v ûv½wúĊz ©ÿ¾· ćv¾z  üÊĊõÿÀĉûvĀ£ Ĉù  îĉÿ½ ÿ¹ ¿v$ øĉĒÝ ¾z Ĉþ¤{ù ¹¾(Symptom-based strategy    ÿ  wĉÈĉwù¿j ÃwÅv ¾z 

 (Test based strategy)  Åv ¾z wù ¹wĄþÊĊ~ Ăí ¹¾í ā¹wæ¤ÅvĒÝ Ãwĉ ø ÿ   ôîÉ Ăz Åv ¾ĉ¿5¢ 

¶   ¹v¾åv ½¹¢ùĒÝ ûÿºz  £ wz ÿ¢{¨ù ¢Æ  ¢É¼ñ ¿v ºÞz I,+  ¢Æ£ ûºÉ ¢{¨ù ¿v ¿ÿ½  RT-PCRI ù ½wúĊzºývĀ£ Ĉ    ©½w· üÊĊõÿÀĉv ¿v

É)¹Ā 

wz ćwă Ă¤åwĉ ÿ Ĉ£wĊ³ øtĒÝĈþĊõ 

¶ vÀåv£ Èĉ¹vºÞ z Äæþ£wÅv ¾ ć¾¤Æz ÿºz Ăz ¢{Æý üÅ Ã 

¶  ÈĉvÀåv yöé ûwz¾Ñ ¹vºÞ£ ć¾¤Æz ÿºz Ăz ¢{Æý ½wúĊz üÅ ÃwÅv ¾z 

¶ ¢åv Í½¹º Ûw{Év ûÂĊÆív ĉ¾ÉĈýw  ÿ  ÷ÿvº£ wĉ ûj ¾ĉ¿4+ ́ ÂĊÆív ¢åwĉ½¹ øá¾ĊöÝû 

¶ vvÀåĉÈ capillary filling z ĂzĊÈ  ¿v- ýw§ĊĂ  wĉ ÿûĀ·½wÊå ¢åv  ¿v ¾¤úí  mmHg90  

¶ ÿ¾z¿  øĉĒÝ ¨ù½vºÊăô ¡đĒ¤·v Ăz ôĉwú£ ÿ ć¹wêÞýv  ĈÕwêý ½¹ ćÀĉ¾ýĀ·ûºz ¿v  ÿ ÷vºí¾ă ¿ÿ¾z wĉ øĉĒÝ¿v ć½vºÊă  

Ăí ¹½¢zĀý Ĉö{é  ðþĉ½Ā¤Ċýwù ¹Ā«ÿ Ă¤Évºý ¢Åv) 

¶  ć½ĀòĊõÿv 

¶  Èăwí ¢å¾ÊĊ~ wĉ ¿ÿ¾zć½wĊÊă ²ÖÅ 

 
Ă¤åwĉ    ćwăĈăwòÊĉwù¿j 

¶ āºýÿ¾ÊĊ~ ¢åv £ Ăz ¢{Æý wĄ¤ĊÅĀæþõ ¹vºÞ£w~ ¢Æwz Ăĉ ºz wĉ ÿĈúýv ûÿ ùÿ¾£ ÿĈþ~Ā¤ĊÅĀ{ . 

¶  ÈĉÀåv0+ ½¹ºÍ½¹ ć LDH   ÿ  wĉ  CRP Ăĉw~ ¢Æ£ Ăz ¢{Æý . 

¶ Èăwí GFR Ăz ¾ĉ¿  50ml/min   

 

Ċ~ øă ¾ĉ¿ ¹½vĀù %¹ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¢Åv ć½wúĊz ¢å¾ÊĊ~ āºþþí ĈþĊz Èé Ă«Ā£ ¹½Āù ¢ÅvĀ·½5¹¾Ċñ ½v¾    

¶ Troponin 

¶ PT, PTT, INR  

¶ High ferritin (Ferritin >500 ug/L) 

¶ D-dimer> 1000 ng/ml 
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¶ z  ûv½wúĊäĊæ·    ÿÔÅĀ¤ù  ºĉÿĀí Ăz Ē¤{ù(,45  ¹½    ¹½vĀù üĉv ¾¨ívºývĀ£ Ĉù ½wúĊz    ¢É¼ñ ¿v ºÞz,+  Õ¾É Ăz øĉRĒÝ Ûÿ¾É ¿v ¿ÿ½Ĉ   Ăí

évº³ô-/    ¢ÝwÅ  ÜÖé ¿vy£  z y£ ćÿ½v¹ ¿v ā¹wæ¤Åv ûÿºz  ºÉwz Ă¤É¼ñ ¾ ºÉ #ôùwí ć¹Ā{Ąz Ăý$ ¾¤Ąz øĉĒÝ ¾ĉwÅ ÿ IºÉwz ā  v ¿

õÿÀĉv· üÊĊ )¹ĀÉ ©½w 

¶ ½wúĊz  ûv  ć½wúĊz wzºĉºÉ     ÿ5Ĉýv¾´z    ½¹üĉv  ¹½vĀù  îúùÅv üÃÿ¾ĉÿ ¾Ċ¨î£ ¢  ¹v ¾£ ĈýđĀÕºþí vºĊ~ Ăùv    ÿz ©ÿ¾·Ċ½wú  v ¿vĉõÿÀĊ üÊ 

£ ĈùºývĀ   ôévº³  ,+  ÿ½  ¿ ívº³ w£¾¨-+   ½¹ øĉĒÝ Ûÿ¾É ¿v ºÞz ¿ÿ½  ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý  Ăí ĈÕ¾É Ăz Iôévº³-/    y£ ÜÖé ¿v ¢ÝwÅ

 Éwz Ă¤É¼ñ  ºĉwÅ ÿĒÝ ¾Ąz Ăý$ ¾¤Ąz øĉ #ôùwí ć¹Ā{  ºÉ )ºÉwz ā  úă wz ¡½ĀÊù ¹½vĀù üĉv ½¹çĀå ÿ ÌÎ¸¤ù ûv½wî  z ÌÎ¸£  ć½wúĊ

)¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ĈýĀæÝ ćwă  ºýĀĊ~ ûv½wúĊzˮhematopoietic stem cell & solid organ transplant(  z ÿv½wúĊ  wz û  Ìĉwêý

Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ºĉºÉ  )ºý¾Ċñ Ĉù ½v¾é āÿ¾ñ üĉv ½¹ ÀĊý 

  ów³ ½¹v I¾Ñw³þ¤{ù ćÂ£v¾¤Å  ÿ ¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ ¢Æ£ ¾z Ĉ  ¢Æ£ ½v¾î£ Ăz ć¿wĊýRT-PCR  ¢ÆĊý  Å v¾ĉ¿đĀÕ y{ ûºÉ ¾£ Ĉý

wêù Üå¹ Ăí ¹ĀÉ Ĉù Ĉýv½wúĊz ½¹ üÊĊõÿÀĉv ¾ĉ¹detectable ¾ĉÿv Ãÿùv¹¹ ĂIºý½vºý Ĉĉv¿ ¢ýĀæÝ Ĉõÿ ¹½v  Ôĉv¾É ½¹ ¾òù¾ĉ¿5 

- ¹½ ù ûwù¿ ¿v ¾£¹ÿ¿ Ăí ĈýwÆí ćÂ£v¾¤Åv ½¹ ¾Úý ¹½ĀĀ· Ĉù øĉĒÝ ¾z Ĉþ¤{ù ºþăvÉ ©½w· ĂþĊÖý¾é ¿v)ºýĀ 

-   ½¹zĊûv½wú  wêý wzĉÌ  ºÉĉº  ÅĊø¤Æ  vĉþú½¹ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ Ĉ  z ÌÎ¸£ çĀå ÿ ÌÎ¸¤ù ûv½wîúă wz ¡½ĀÊùĊúw½ć  ăwć  æÝýĀĈ   ¾ă

ñ ĂýĀ¾òýĈýv  ½wúĊz û¹Āz ĈýĀæÝ ËĀÎ· ½¹ ¿v ºÞz w£-+ Ā«ÿ ¿ÿ½)ºÉwz Ă¤Év¹ ¹ 

-  Ĉýv½wúĊz ½¹Àív¾ù Ăz ¢Åv ½v¾é Ăí ù ĈýđĀÕ ćwă ¢{év¾ù¨ù ¡ºù wă āwñ½vĀ·¾ĊÉ ô )ºýĀÉ ôê¤þ 

ówú¤³v  Üå¹  Ãÿ¾ĉÿ  ½¹  ÛĀåºù  .(-  Ă¤æă  ºÞz  ¿v  ÌĊ·¾£  ÀĊý   üîúù  ¢Åv  Ăùv¹v  Iºzwĉ  ā½vĀúă  wÝ½¢ĉ   Ązvº¢É  ć¹¾å  ÿ  ÉÆćĀÊ¤  ¹Å¢wă 

Ä~ ¿v ¢õvĀ£ ü¤å½ ÿ wĉ £ÞÐĉĀ  ìÉĀ~ ë¹Āí Ăz ¡ºÉ ĂĊÍĀ£ Ĉù¹¹¾ñ) 

,1( ùă½wĊÞ¹Āí ÌĊ·¾£ ćw{ù ûwíĂz Ē¤ ºĉÿĀí,4 

ćwă½wĊÞù  ć¾¤Æz ÿ ½wúĊz ÌĊ·¾£ Ē¤{ù Ăz COVID-19 Ĉò¤Æz  Ăz ¹½v¹ ¾ĉ¿ ôùvĀÝ ˁ

¶ ¢ĊÞÑÿ  ûv½wúĊz 

¶ ¹vºÞ£ ûv½wúĊz ĂÞ«v¾ù āºþþí ÿ Ôĉv¾É  ùºýw~ Ĉ 

¶ òõvćĀ wê¤ývó ½¹ w«ÞùĂ 

¶ ¹vºÞ£ ¢¸£ ćwă ówÞå  

¶ Þ£¹vº ôþÅ¾~  ºùj½wí 

¶ ¡vÀĊĄ¬£ ÿ ¡wýwîùv ûw¤Å½wúĊz ăw  

¤Æz ćv¾z øĊúÎ£úĊz ć¾½¹ ½w Ôĉv¾É ¢ĉ¹ÿº´ù  ¹½vĀù ĂÞ«v¾ù Iāºþþí ¢ÆÅ ûºÉ ā¾Ċ¬ý¿ ówê¤ýv ÿ  ¹Ā{ý ½wÊå ćÿ½ ø¤ÆĊÅ ćwă  ¢ùĒÅ  ÿ  

đwz  û¹Āz  ¢Ċå¾Ù  ÷w¬ýv  ¢Æ£  wă  wz  Ĉýwù¿  Ăí  ê¤ývów  ½¹  ĂÞùw«  výć½w¬æ  ¢Åv  ÿ  ø¤ÆĊÅ  ćwă  ¢ùĒÅ  ¢´£  wÊåºý½   ÿ  ôþÅ¾~   Ă¤Æ·  ÿ  

¢Ċå¾Ù  ć¾¤Æz  ÿ  ÷w¬ýv  ¢Æ£  wă  ÿ  ¡wýwîùv  ÿ  ¬£ĊĄ¡vÀ  Ĉåwíwý   I¢Åv  ¡ÿwæ¤ù  Ĉù  ºÉwz)  ¾z  üĉv  wþ{ù  Ĉúý  ¹ĀÉ  ìĉ  Ă¸Æý  º³vÿ  ćv¾z  ÷wú£ 

èÕwþù ÿ ûw¤Å½wúĊz  wă  ºĊ°Ċ~  ÿ  wz Ă«Ā£ Ăz ôùvĀÝ ½v¼ñ¾§v  çĀå  ºĉwz  ÞùwĊwă½Ĉĉ v½ ćv¾z ¾£Ċ·Ì úĊzv½wû üĊĊÞ£ üúÑ Ăí ¹Āúý ÊĊ~¾Ċòć  ¿v 

Ĉ¤ĉºĊz½Āù   ÿ   IĈ¤Ċõw£½Āù  Ç¹¾ñ  ć¾¤Æz  $turnover  #¢¸£   wă  ÊĊz¾¤  ¹ĀÉ  ÿ  ¿v   Ä~Ēí  ûw¤Å½wúĊz   Jwă   ãĒ£v  I¢éÿ  ćÁ¾ýv   ÿ  Ă«¹Āz  ÿ  

Ĉò¤Æ· ôþÅ¾~ ć¾ĊñĀö« ¹ĀÉ)  

 ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ÌĊ·¾£ ÷wòþă ½¹Þù ÷wú£Ċwă½wć ¿ĉ¾ ¹Ā«ÿ  Ă¤Év¹ºÉwz ˁ

.̸ z y£v¾ć évº³ ô-/  wÅ ¢Ý½¹ ûÿºzĉ¢åw ÿ½v¹ć y£ ºÑ  éÖÜ  )ºÉwz āºÉ 

.̹ ĒÝĉ ø Ææþ£Ĉ Ąz ów³ ½¹ Ăå¾Å ô¨ù¹Ā{ć ĒÝ ÿ ºÉwz ĉø ³Ċ£w Ĉ  ½vºĉw~ ºÉwz ˅



̹̽ 
 

.̺ ûÂĊÆív Ûw{Év   $SpO2  #vĀă ½¹ć  đwz çwÕvć  4."    ÿ ā¹Āzĉ w  tw~ ¡½ĀÍ ½¹Ċü  øă ¾Å ¢Ê~ ¿ÿ½ ĂÅ ûj û¹Āz   ûÂĊÆív Ûw{Év   ½¹

õĀ{é ôzwé º³Ĉ  êzvÉ iwº¢åv ÿ ā   vºĊ~îýºþ) ¹½  zĊýv½wúĈ  îÊù ¢öÝ Ăz Ăí  ôù¿ĊĂþ   v  ćz I ów¨ù ûvĀþÝ ĂzĊ½wú    Ăz Ē¤{ùTOF  {éô   ¿v

z ÛĀéÿĊ½wúć Þå ¹w³ö ĈI $SpO2 # ¿v ¾¤úí93 "úÎ£ I¹½Āù yÆ³¾z Iºý½v¹Ċø  ñĊ¾ć ·¾£ ½ĀÚþù Ăz ĊIÌ ¢Åv ¡ÿwæ¤ù ) 

.͈ ýĊ¿w ½ÿ ô·v¹ ûwù½¹ Ăz ĉºć  ÿ ºÉw{ý ½wúĊzív½Ā· ôú´£Ĉ ¤Év¹Éwz Ăº)  

.͉ £ ¿v ô{é·¾ĊÌ   #"#  {Õ Ăz ÿ½Ċ ÞĈ   ÿ ºÉwz ûºÉ  ¹  û¹Āz Ã¾¤Å¹ ½¹ ¡½ĀÍ ½#20    50%    ÿ%32    20%    ¢{Æý  Ăz  ô{é  ¢åv

 Ă¤Év¹ºÉwz ) 

.͊ ¹½vĀù ½¹ć    I¹ĀÉ Ĉù ¢ÅvĀ·½¹ ÄîÝ ĂíĀÎ£ ½¹ĉ½v¹¾z¾ć  #ÏÎÓÏÌÉÄÁÔÉÏÎ    Èăwí ĉĂ¤åw  ¹vºÞ£ ÿć  wÑ ¿vĉ¡wÞ   º~wýĉº    ÿ āºÉ

wÑĉĂÞ º«ĉºć vĉ¹w¬ Éwz āºÊý   )º 

.̾ ÷w¬ýv RT- PCR  ÿÀ«  ÞùwĊwă½ ć  ÈĊ~  ¿wĊý  ÌĊ·¾£  ¢ÆĊý  õÿ  Ĉ  ÿ ĂÞùw« Ôĉv¾É ÿ wă ¢ÅwĊÅ Ăz Ă¤Æz ¾ĉ¿ ¹½vĀù ½¹ üîúù Àí¾ù

·½¹ ¢ÅvÉ ¢ÅvĀ¹Ā ˁ

¶ ûv½wúĊz MvºĉºÉ ów³ºz  

¶ ûv½wúĊz wz Ìêý Ĉþúĉv   

¶ ½wúĊzĈýv Ăí ½v¾é ¢Åv Ăz ¾ùv ¢{év¾ù Àí ćwă ýđĀÕĈ  ¡ºù ôê¤þù wă āwñ½vĀ·¾ĊÉ ô¨ù ºýĀÉ ˅

zĄv ¾¤½¹ ¢Å  ûwîùv ¡½ĀÍ  zúĊ½wûv  Ĉ³ÿ½ ôîÊù ÌĊ·¾£ ÷wòþă ½¹   ÿ  þù ºýĀÉ Ĉù ôê¤þù ûj Ăz Ăí ĈÖĊ´ù ÿ Ă¤Évºý ĈúÆ«  ºÉwz yÅw

  ûwîùv ÿć¾ĊòĊ~ wú£ ÿæö£ Ã¤Év¹ ¹Ā«ÿ ĈþºÉwz Ă  ) 

ĉÿ ½wÊ¤ýv ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ¹½Āù ½¹ ÷¿đ ćwă Ç¿Āùj ÌĊ·¾£ ¿v ô{é ā¹vĀýw· ¹v¾åv ÿ ûv½wúĊz Ăí ¢Åv ¾¤Ąz üúÑ ½¹  IÃÿ¾½v¹Ā·  ÿ Ĉzwĉ¿

¾ù¹Ā·év¤{½ Ĉ  øĉĒÝ wz ÿ ºþÉwz āºĉ¹ vÊăºþÉwz āºÉ wþÉj ć½wúĊz ¢Êñ¾z ½vº)   

¿v Ä~ ć¾ĊòĊ~   5  ÌĊ·¾£ 

¡wÎ¸Êù  ½wúĊz   ½wĊ¤·v ½¹ ÷¿đ ¡wÝĒÕv ÿ āºÉ ¢{§ ĂýwùwÅ ½¹ #øĊêù ¢ùĒÅ yév¾ù$ ûw¤Å½wúĊz ¢ùĒÅ Ôzv½ ÔÅĀ£ ÌĊ·¾£ ûwù¿ ½¹

  )¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é ½wúĊz 

£ ÷wòþă ÌĊ·¾¹½vĀù ½wúĊz Ăz ¾ĉ¿ £ÍĀ ĂĊ 5¹ĀÉ Ĉù 

.̸ Åvº« ôùwí ¢ĉwÝ½¿w óÀþù ½¹ āºÉ üĊĊÞ£ ûwù¿ ĈÕ ½¹ ć 

.̹ ¹v¾åv Ăz ĂĊÍĀ£ Ċz wz Ãwú£ ½¹½wú  Ăz ¾ùÞ«v ¢ùĒÅ Üùw« ¡wùº· Àív¾ù Ăz Ă,1  wĉ-/ ĂÕĀz¾ù ćwă Ĉzwĉ¿½v ćv¾z Ă¤ÝwÅ 

.̺  Ĉòþ£ I y£ øĉĒÝ ¢Êñ¾z ¡½ĀÍ ½¹ ûw¤Å½wúĊz Ăz ½wúĊz ¹º¬ù ĂÞ«v¾ùI Äæý  Èăwí  ć½wĊÉĀă ²ÖÅ ÿ wĉ Ê£  v¹º¬ù Ăå¾Å ºĉº

¢ĉÀĉÿ ¢Ą«  

 

,2(  øtĒÝ½vºÊă   

¶ Äæþ£    ºþ£$Äæþ£ ¹vºÞ£    ¿v ÈĊz1+  é¹ ½¹üÅ ½¹ ĂêĊ    ¾ĉ¿-  wùIā    ¿v ÈĊz0+    ¿v ¾¤ÊĊz IówÅ ìĉ ¾ĉ¿ ĂêĊé¹ ½¹/+    ćv¾z,(/ 

 ¿v ¾¤ÊĊz ÿ IówÅ.+  ćv¾zćđwz üÅ 0 ówÅ#   

¶  þĊÅ ĂÆæé ĈñºĊÊíĀ£ ¹Ā«ÿ$ ¢¸Å Äæþ£wý IĂ¿ IĂõā¾~ ÈýĊz ćwăĈþ# 

¶ Ā{í ć¹ûwz¿ yõ ÿ wă 

¶  ĈývĀ£wý½¹ ûºĊùwÉj wĉ û¹½Ā· 

¶  ÷wòþă ½¹ Ów{£½v ć½v¾é¾z ÷ºÝ ć½vºĊz 

¶ Ĉz ć½v¾ézĊÈ ¿v  ā¿vºýv 

¶ ½v½¹v ø¬³ Èăwí wĉ ìÉv ÷ºÝ ÿ ûwă¹ Ów¸ù ĈîÊ· 
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¶  y£Ò 0*.3  Ă«½¹¤ýwÅĊ¹v¾ò  ćv¾z ½vºĉw~ y£ wĉ ¿v ÈĊz0   ¿ÿ½ 

¶ ¹ĀÝ  ¹Ā{Ąz ¿v ºÞz øtĒÝ Ĉ{Æý 

 

,3( ĊòÊĊ~ ¡wùvºévv¾ýĂ ½¹ þùóÀ 
þù ½¹ ć¿wÅvº« óĀÍvóÀ ¿v ¢Åv ¡½w{Ý 5 

-  çw£v ìĉ ½¹ ½wúĊzwz Åwþù ĂĉĀĄ£ā¹v¹ ½v¾é y  ¹ĀÉ$ ~ ÿ ½¹ă ā¾¬þºÉwz ûºÉ ¿wz ôzwé çw£v ćw )# 

-   ë¾¤Êù ćwăwÒå ûwîùđv Ĉ¤³ ÿ ¹ĀÉ ¹ÿº´ù ½wúĊz ¢í¾³ ÿ Ĉĉw¬zw«$ÿ ¢õvĀ£ I÷wú³ IĂýw·À Éj  #)))ĉĀĄ£ ćv½v¹wþù ĂĀz yÅ  ÿ ā¹

wă ā¾¬þ~ «¢Ą  ¾ñºýĀÉ ¿wz vĀă Ç¹ ) 

- úõv Ĉ¤³ºêºþÉwz vÀ¬ù çw£v ìĉ ½¹ ā¹vĀýw· ¹v¾åv ¾ĉwÅ ½ÿ  )¹½  ¾É üĉv Ăí Ĉ£½ĀÍùv Ôĉv¼~ ûwîý ¾ĉ  ÿ¹ ôévº³ Ĉ¤Æĉwz ½wúĊz IºÉw{

ºÉwz Ă¤Év¹ ĂöÍwå ½wúĊz ¹¾å ¿v ¾¤ù ) 

-   ¹ĀÉ āºýwÅ½ ôévº³ Ăz ½wúĊz ¿v üĊ{év¾ù ¹vºÞ£$ìĉ ûwîùđv Ĉ¤³    ¾æýv¹ ĂíĒÅ ¢ĊÞÑÿ ćv½¢ù   ùĀöÖ  äÞÑ ćv½v¹ ÿ ā¹Āz x

ø¤ÆĊÅ v{év¾ù ½wúĊz ¿v ºÉw{ý ćv ĂþĊù¿ ć½wúĊz wĉ ÿ Ĉþúĉºþí ¢ )# 

- Ēù ½wúĊzúù ¡wéÛĀþ ºÉwz Ów{£½v ½¹ ćÿ wz ºĉwz ½wúĊz yév¾ù wĄþ£ ÿ ¢Åv ) 

- ćv¾z Ićÿ ć½vºĄòý ûwîù ĈÖĊ´ù ±ĀÖÅ wĉÿ ½wúĊz wz Ãwú£ ½wz ¾ă ¿v ºÞz wĄ¤Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ év¾ùĉ ÿ yvĀýw· ¹v¾åv wā¹ Ñ½ÿ¾¢Åv ć) 

-   ºÞz ÿ ô{é wă ¢Å¹¿v  ¹ĀÉ Ă¤ÆÉ ºĉwz v¼á û¹½Ā· ÿ û¹¾í ā¹wùj  )£½ĀÍ ½¹õj Ăí Ĉù ¢Å¹ Ĉñ¹Āý ¹ĀĄÊ ºÉw{  xv½ºþă ¿v ûvĀ£ Ĉù I

$ôîõv Ăĉw~ ¾z āºþþí ĈýĀæÝºÑ # ā¹wæ¤Åv¹¾í ) 

-   Ăz ÿ ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv Ĉ{Õ ìÅwù ¿v IĈÆæþ£ ¡w´É¾£ ½wÊ¤ýv ¿v ć¾ĊñĀö« ¢Ą«  ¡½ĀÍz ćº«½ ĈÆæþ£ ¢ÉvºĄwÝ¢ĉ  ĀÉ¹  ) ûvĀþÝ Ăz

ûwù¿ ½¹ ów¨ù Å ¼áwí ówú¤Å¹ wz v½ ¹Ā· ûwă¹ ÿ ĈþĊz IĂÆÖÝ wĉ Ăå¾ú¤Å¹ ÿ ºþýwÉĀ z ć Ä~ ów¤Åv ¿v ā¹wæ Ă¤·vºýv ½ÿ¹ ¹ĀÉ) 

- ¤Åv óĀÕ ½¹ ÿ ¹ĀÉ āºýwÉĀ~ ôùwí ¡½ĀÍ Ăz ĈþĊz ÿ ûwă¹ Ăí ć½ĀÕ Ăz Jºþí ā¹wæ¤Åv Ĉ{Õ ìÅwù ¿v Ĉ¤Æĉwz ÀĊý yév¾ù  ā¹wæ ¿v

wù ¢Å¹ ûj Ăz ìÅÀýþýº ) 

- Î¸É ćwă Ăæ´öù ¿v ā¹wæ¤Åv  Ĉwă ûj ¿v ā¹wæ¤Åv ¿v Ä~ ûvĀ¤z Ăí ĈÍwÎ¤·v ãÿ¾Ù ÿ ÿ xj wz v½ wĄýj I    Üĉwù āºþĉĀÉ  I¢ÆÉ    ÜýwùĒz

¢Åv  )xj wz ĈĉĀÊÅw{õ üĊÉwù ½¹ wĉ ÿ āºþĉĀÉ Üĉwù wz y£¾ù ½ĀÕ Ăz ÿ Ăýv¿ÿ½ ¢Å¹ ÿ ÷wú³ ćwă ĂõĀ³ IĂæ´öù IÃw{õ ¢Åv ¾¤Ąz  1+  

£w 4+ í ÿ Ă¤ÆÉ Ă«½¹ ùwĒ Ê·ºýĀÉ ì ) 

-  z ½wúĊz Ăí Ĉ³ĀÖÅ  w  ¢Åv Ãwú£ ½¹ wă ûj$ ÿ çw£v ûwúö{ù I¢¸£ IÀĊù #)))  ú£ Ăýv¿ÿ½ Ĉ¤ÆĉwzÑ ÿ ÀĊĈýĀæÝº  ¹ĀÉ  )  ĈýĀæÝ ºÑ ćv¾z

¹¾í ā¹wæ¤Åv I¢ýÁ¾£¹ wĉ Ĉòýw· ćwă āºþĉĀÉ ¿v ûvĀ£ Ĉù ôĉwÅÿ üĉv û¹¾í)  ³ ½wúĊz ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ÷wú³ ÿ ¢õvĀ£ ±ĀÖÅ  ôévº ìĉ

wzĂ¤ÆÉ ¿ÿ½ ½¹ ½ ÿ Ñ Ý º ¹ĀÉ ĈýĀæ$Å ¢ĉ¾öíĀ Ċă wz ĉº ó¹wÞù ºÍ½¹ øĊý ø0+++ pm  ½¹ øă¹ ìĉ ¢{Æý Ăz wĉ¹ĀÉ ô³ xj )# 

- ù¿ ½¹ú£ ûwĊÀ    ûºĊÅ½ ¿v ć¾ĊñĀö« ½ĀÚþù Ăz ºþz ÈĊ~ wĉ ÿ Øåw´ù ćwă Ãw{õ ÿ wă Èî¤Å¹ ¿v Ĉ¤Æĉwz ½wúĊz Ĉñºý¿ ÔĊ´ù û¹Āúý

w£ ÿ ºýĀÉ ā¹wæ¤Åv ûºz Ăz ¡w´É¾£   ýwù¿  Ăí ĈĊú£ wă ûj ²ÖÅ  ÀÅvù ¢  ā¹wæ¤Åv wă ûj ¿v ûvĀ£ Ĉ¾í¹  )  Èî¤Å¹ ¿v ûvĀ£ Ĉù  ôĊþĉÿ ÿ

¤Åv Ĉòýw· Èî¤Å¹ wĉ ¹¾í ā¹wæ  ) ă Èî¤Å¹ýw· ćwò¹ĀÉ Ă¤ÆÉ ¢ýÁ¾£¹ wĉ ÿ ûĀzwÍ ÿ xj wz Ĉ¤Æĉwz Ĉ  )  Èî¤Å¹ ĈîĊ¤ÅĒ~ ćwă  

 ¹ĀÉ Ă¤·vºýv ½ÿ¹ ā¹wæ¤Åv ¿v Ä~ Ĉ¤Æĉwz$î¤Å¹ ¿v ā¹wæ¤Åv ¿v ºÞz ÿ ô{é ĉwz È¢Å¹ º ¹ĀÉ Ă¤ÆÉ)# 

- ¿zwõwă Ă  Ô{£¾ù ć½wúĊz wzI    Ăõwz¿æÝ  ć½vºĄòý ½v¹ x½¹ ôÖÅ ½¹ ÿ āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ĈýĀĒ~ ĂÆĊí ćv½v¹ Ăí  ĈîĊ¤Åù øĊ¸Ñ  Ĉ

Éwz¹ĀÉ Üå¹ º)  ºĉwz ¹ĀÉ xwþ¤«v ºþ¤Æă ½wúĊz wz øĊê¤Æù Ów{£½v ½¹ Ăí ā¹Āõj ÷¿vĀõ wz ĂĄ«vĀù ÛvĀýv ¿v) 

,4(  ºþù¿wĊý ûv½wúĊzć¾¤Æz  ½¹tL/¦ 

Ċzwú  ÷wòþă ½¹ ½Æz¾¤¹ ć  ½ICU  wÊå ĂõÿÀĉv çw£v ½¹½  Ĉù ć¾¤Æz Ĉæþùå ĂõÿÀĉv çw£v ¹Ā{ý ¡½ĀÍ ½¹ )¹¹¾ñ  ½¹ ë¹Āí Ĉæþù ½wÊv çw£v ĂõÿÀĉ

½¹ wzù ½v¾é Ă¤Æz xĈ Ăz ûv½wúĊz ć¹v¾æýv ĂõÿÀĉv ¢¸£ ¹Ā{ý ¡½ĀÍ ½¹ )¹¾Ċñ  Ăòý çw£v ìĉ ½¹ ¾¤ù ÿ¹ ôévº³ ĂöÍwå Ăz ¡½ĀăĀí ¡½ĀÍ ć½v¹

ùĈýĀÉ  )º½¹  Í½Ā¡   ~ ûwîùvõwÄÆívĈùI¾¤  ÉĀñĈ  îÉÀ~ĈI  å ãwíÊIªþÅ½w  v¾z Ăýwñvº« ¾¤ùĀù¾£ć   z ¾ăĊ½wú    ËwÎ¤·vĉzwº  ¹Ā{ý ¡½ĀÍ ½¹ )

ÿwÅĉ ô  v¤·ÍwÎĈ  v¾zć  zĊ I½wú    üĉvĂöĊÅÿv¾z ā¹wæ¤Åv ¿v Ä~ wăć   ĉì  zĊ½wú  v¾z ā¹wæ¤Åv ¢Ą«ć  wÅ ĉ¾  zĊûv½wú  wz ĉ º  ¾¤Åvĉô   )ºýĀÉ    ûwù¿ ½¹
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¾¤Æzć  È¸z ôþÅ¾~  Æĉwz  Ĉ¤³v¤Ċ¡wÕw  Åwú£ Ĉ    ÿþ£ĈÆæ    v½ÿ ÷wòþă ½¹ĉÀĉ¢    ÿ ù½¹wû  zĊ½wú  wÝ½ĉ¢  þþíº  )vĉü  ¤³vĊ¡wÕw   ôùwÉ  v ā¹wæ¤Åv ¿

ìÅwù    wĉ Ĉ³v¾« N95 wz$  Ā£#½wúĊz Ôĉv¾É Ăz Ă«I  ÉĊºö    Èî¤Å¹ āv¾úă Ăz ûwñ ÿ ¡½ĀÍ¢Åv¢Å¹ )z çw£v Ăz ¹ÿ½ÿ ÷wòþă wăĊ½wú    Ä~ ÿ

  çw£v ¿v ©ÿ¾· ¿v  ćÿwzĉ º  Åwþù Çÿ½ Ăz¤Åv y¾ĉô  ÉýĀº  )Ąz ôþÅ¾~vº¤ÉĈ  ýw{ ĉ º    ā¹Āõj Èî¤Å¹ wzĉ w   ¹Åz ¢ ûÿº   v½ ¹Ā· ¡½ĀÍ Èî¤Å¹

ºþþí Äúõ  )úăĊü  ½ĀÕ  ¿v  úõ á ÄĊ¾  ½ÿ¾Ñć  ÖÅ  ±Āô¨ù  Å¹ò¤Ċā¾    ÿ ½¹ĉ w  ½v¹¹Ā· ßv¾¯ ćwăºĊöíć  z ½¾îù ówê¤ýv ¿v ÿ ºþþíĊ½wú  zĊ ü 

È¸z¢úÆé ÿ wăz äö¤¸ù ćwă Ċûw¤Å½wú    )¹ĀÉ xwþ¤«v£½ĀÍ ½¹Ĉ  ºév Ăí£wùv Ĉ    ¢Ą«zĊ½wú  ñ ÷w¬ývĊ¾ ¹    ĂíõĀ£Ċ º  tjôÅÿ¾   ¹ĀÉ  $ ¾ĊÚý

vĉĂzĀ¤þ   ~ĀîÅĀîýÿ¾z Iû¹¾íĈ I  üÊíwÅ  ¡w´É¾£³v IĊw  {öé Ĉ  ½ĉĀćI  v ā¹wæ¤Åv  ¿CPAP    wĉBiPAP   #ĂÉv¾£ ĂõĀõ û¹¾í ©½w· ÿ ½wúĊz ćv¾z 

ñ½¹ ôþÅ¾~Ċ¾  wzĉº    ºþöz ûwñ¤ÅjĊü½v¹É IĊºö    ìÅwù ÿ ¡½ĀÍN95  w³ ¹v¾åv ¹vºÞ£ ÿ ºþÉwz Ă¤Év¹½¹ ¾Ñ   çw£v    ¹ÿº´ùºþÉwz)  £«¾ĊMw´  vĉü 

 éw£v ½¹ ¡wùvºévĈ  výv½v¹ Ăí ¹ĀÉ ÷w¬ć  ĀĄ£ĉĂ  æþù ½wÊåĈ    ¢Åv ÿ  vĀăw£v ć  ç  1  w£  ,-  ½¹ ½wz    ¢ÝwÅĀÞ£ĉÐ    Ĉù ÷w¬ýv āĀ´ý ¹½Āù ½¹ )¹ĀÉ

ćwă ÓwĊ¤³v  ĂúĊúÑ Ăz ć¾ĊòÊĊ~3 )¹ĀÉ ĂÞ«v¾ù 

îý¤5Ă   

 ¡½ĀÍ ½¹  ĈýĀùĀþ~ Ăz ìÉĈ£j ćwă  ìĊ~ûvĀ£ Ĉù  wÅv ¾z  üÅ Ã  ë¹Āí¿v  Æĉwùÿ¾¤ĉ¿jüĊI  Āíÿ½Āöåt  ÿ wă ûĀõĀþĊ wĉ   

ív¹ ĈÆ üĊöîĊÅí ā¹wæ¤Åv )¹¾ 
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 wăÿ½v¹ ¿¹ 
* Favipiravir     (Avigan) 

¶ 60 mg/kg/day for 1 day, followed by 23mg/kg /day, 3 times daily for  7-14days. 

 

  óÿv ¿ÿ½ ¿¹ ¾¨ívº³,1++   ¾ă ½¹  ÷¾ñ ĈöĊù    ûj Ĉ£j ćwă ¿¹ ÿ ¿¹1++   öĊù ÷¾ñ Ĉ   ă ½¹ )¢Åv ¿¹ ¾ 

 ½¹w³ó ãv¾ñĀýĀù ½¹ ¾Ñw³  ćwăĀ«Āù ¹½¹ ¿w¬ù üÅ wz ĂÖzv½  wĉ ÿ   ā½wÉv ćĀĊöí ÿ ćº{í ¿¹ øĊÚþ£¢Åv āºÊý ćv) ĒÕv Ĉ£wÝ ¹½Āù ½¹  

Ā«ÿ ÷ºÝ wĉ ¹Ā«ÿ )¢ÆĊý Ã¾¤Å¹ ½¹ ûwí¹Āí ½¹ ã¾Îù Ĉþúĉv ¹üĉv ã¾Îù ÿ½v¹  ½¹ ¾Ñw³ ów³ ½¹ üĉvĈúý ĂĊÍĀ£ ûv½wúĊz ¿v āÿ¾ñĀÉ¹) 

¹½ wÖù ¡wÞõ ¾ù ĈývĀĊ³ ÿ ïĊù ¾  āºăwÊù āºÉ ù āºý¿wÅ ¢í¾É ÿ ã¾Î ÿ½v¹Ĉúý ĂĊÍĀ£ ûwí¹Āí ½¹ v½  ºþí)   

ÿ½v¹ć  ~ÿwåĊÿv¾ĉ¾  ùĈ   ºývĀ£ åv ¦ÝwzvÀĉÈ ÅvĊº ÿv½ĉì ĀÉ¹) z ½¹Ċûv½wú v½v¹ć ù¿ ¡ĒîÊùĊĂþ  vć ýwùĊ½Ā¤ĉðþ ÅvĊº ½ÿvĉì ÍĀ£ ĊĂ  

ùĈ  )¹¹¾ñ 

 Ăz ¾ĉĀĊùw¤öÅv ÿ ¾ĉÿv¾Ċ~ÿwå Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ¡½ĀÍ{Ċí¾£ ûwù½¹ ćv¾z ĈĊzwúć½ ¿¹ ¹ÿ¾z ½wí Ăz vÀývĀöæýj¹wæ¤Åv ôzwé ć¾£ üĊĉw~ ćwă  )¢Åv ā 

 

*Remdesivir 

 

¶ VIDCOatment of for treOptimal duration 19   not established; total duration of5 to 10   ays isd  

being evaluated in clinical trials in adults with COVID19 

 óĀÕ   ºù  ¡ ûwù½¹   £ ¹v¾åv ½¹ ¢´ ECMO  ĉ w   ĀĄ£ ĉ Ă   ýwîù Ċ î Ĉ  ,+   ÿ ¿ÿ½   wÅ ½¹ ĉ ¾   z Ċ ûv½wú  0   ÍĀ£ ¿ÿ½ Ċ Ă   ù Ĉ   ¹¹¾ñ. 

  ûwí¹Āí ½¹  ¾ĉ¿,-    wz ówÅ  û¿ÿ đwz ¾£    ¿v.)0   í Ċ ÷¾ñĀö    ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz ć½v¾ÖÑv ã¾Îù ¿Ā¬ù   ÔÅĀ£ÿ½v¹  FDA   ¢Åv āºÉ ½¹wÍ ) 

¶ Ó3.5 kg - 4kg: IV   5   yon damg/kg/dose as a single dose 1   ,by ollowedf   2/5   mg/kg/dose once daily )  

starting on Day 2 

¶  Ó 40 kg: IV 200 mg as a single dose on day 1, ed byfollow 100  dailyg once m , starting on Day 2 

 

 ¹ ºù ½¹ ¾ĉĀĊÅºù½ ćÿ½v  Ĉýwù¿ ¡.+    w£,-+   ¹  ÿ½v¹ ®Ċă wz ÿ½v¹ ¹ĀÊĊù ĂĊÍĀ£  )¹¹¾ñ èĉ½À£ ºĉwz ĂêĊé  wĉ ÿ  Üĉwù Ăz ć¾òĉ¹   ù¾ý À« ĊõwÅ ów  øă ¡½ĀÍ Ăz ü

 ĉ½À£ ûwù¿  Ĉù ĂĊÍĀ£ )¹¹¾òý è wz w´Ċ«¾£ ĂÕĀz¾ù üĉđ ÿ½v¹ èĉ½À£ ¿v Ä~ ¹ĀÉ  .+   Ċù ¤Ċõ Ĉö wù¾ý ¾ üĊõwÅ ó    Ĉú¬³ wz Üĉwù ¢ĉ¹ÿº´ù ¡½ĀÍ ½¹ wĉ ÿ

 ¬³ ¿v ¾¤ÊĊz  ø  ĂĊõÿv ¹ ĀÊ¤ÆÉ )¹ĀÉ ā¹v    éwz Ċ āºýwú   é½ ¡½ĀÍ Ăz ÿ½v¹ Ċ è   ÿ¾z è{Õ ÷¾Å ½¹ āºÉ ¹ ½ĀÉ £ ÿ½v  w-/   ÝwÅ  ½¹ ¢ ĉ ̧ ° ów   ½v¹ Ăòý ôzwé ć   )¢Åv 

 v ã¾Îù ½v¹ üĉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ ćº{í ĈĉwÅ½wý ½¹ ÿ ¹ĀÉ   ćº{í ćwă øĉÀýj ĈÅ½¾z ÿ   ÿ ô{é   ¹ üĊ³ £ ûwù½ ĂĊÍĀ   Ĉù   øĉÀýj ÈĉvÀåv ¡½ĀÍ ½¹ )¹¹¾ñ    ¿v ÈĊz Ăz

,+   ¾zv¾z    ²ÖÅ  ówù¾ý (> 10ULN)  ÿ º{í xwĄ¤õv ºăvĀÉ āv¾úă Ăz øĉÀýj ²ÖÅ ÈĉvÀåv wĉ ÿ ¢ùĒÝ    ½v¹ wúĊz ûºÉ äéĀ¤ù ½   ¹¹¾ñ ) 

 wz ûv½wúĊz ½¹!,4  ¤ÊĊz wĉ ¾ ćÿwÆùā¹  ówù¾ý ¾zv¾z ÿ'&2  ¿v ¾¤úíml/min30  ćv¿v Ăz 2m3 1.7  Üþù ¾Îù )¹½v¹ ã 

* mivirOselta  (Tamiflu) 
¶ Preterm infants consult with a pediatric infectious diseases physician. 

¶ Term infants 0-8 month, 3 mg/kg/dose, twice daily 

¶ Infants 9-11 month, 3.5 mg/kg/dose, twice daily 

¶ Children Ó12 month by body weight 

¶ Ò15 kg: 30 mg, twice daily 

¶ >15-23 kg: 45 mg, twice daily 

¶ >23-40 kg: 60 mg, twice daily 

¶ >40 kg: 75 mg, twice daily 

¶    Adults 75 mg, twice daily 75 mg 



̷̺ 
 

ÿ½v¹  ćOseltamivir   ÷¾å Ăz    óĀÆ í20  ĈöĊù¢Åv Ĉù¾ñ  ¡ºù ÿ  ¾Îù  ôévº³ ÿ½v¹ ã0  Ĉù ¿ÿ½ )ºÉwz  ½¹   ûwí¹Āí  ćv¾z  £Ą ĂĊ 

IûĀĊÆýw ÅĀÅ  ´ùĀ¤ć  óĀÆ í  ¾ĉĀĊùw¤öÅv  v½  Ĉù  ûvĀ£  ½¹  ø¬³  Ì¸Êù  ¿v  ¢z¾É   wĉ ā¹wÅ  xj   āĀĊù  ô³   )¹¾í  ûĀĊÆýw ÅĀÅ  ā¹wùj   āºÉ  ½¹ 

ćwù¹  çw£v w£ ,+¿ÿ½ ÿ  ½¹ ów°¸ĉ w£ ,2 ¿ÿ½  éwôz vÅ ā¹wæ¤ vÅÿ ¢  {éô ¿v ¾Îùz ã Ĉ¤Æĉw ûwî£ v¹ā¹ ĀÉ¹ ) 

 
* ɓInterferon  

 

 ϽЎϝϲ Ьϝϲ ϼϸϦ ͻϜϽϠ ͼТϝͭ ϹкϜнІϽϠ йуЊнͻϜ т м РϽЋвϽЋв аϹК ϝ Р  мϼϜϸϥЃуж ϸнϮнв . 

¶ w¤z ûÿ¾å¾¤þĉv( ,  $  Ĉz)&. ɼ-,Â  I#-0+  ¹vºÞ£ Ăz ûwĊù ½¹ ¿ÿ½ ìĉ ćºö«¾ĉ¿ èĉ½À£ ¡½ĀÎz ÷¾ñÿ¾îĊù0(2  ¿¹ 

¶ ûÿ¾å¾¤þĉv w¤z( , ćv   $)&. ɼ-,Á  I#//  ÿ¾îĊùz ÷¾ñ èĉ½À£ ¡½ĀÎ« ¾ĉ¿ ćºö ¹vºÞ£ Ăz ûwĊù½¹ ¿ÿ½ ìĉ0(2  ¿¹ 

 

 ûÿ¾å¾¤þĉv ¿¹ w¤z(,  wí¹Āí ½¹ ćvwývĀ«Āý ÿ û¢Åv ûđwÆñ½Àz ĂzwÊù û) 

 ½¹ ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ¿v ûwù½¹ ¢Ą« ûÿ¾åw¤z Āíÿºĉ(,4 ½¹  ûwí¹Āí  ĂÞõwÖù Ăz ā¿vºýv  Ĉåwí ¹Ā«ÿ ¹½vºý  ÿ ĈÊ¸z¾§v ÿ Ĉþúĉv ûj ¹éwêĊ  ¸ÊùÌ 

¢ÆĊý) ÿ¾å¾¤þĉvv¾z w¤z ûûwù½¹ ć õwù Ċ¤ ô ¾ĉ¿ ûwí¹Āí ½¹ Äĉ¿ÿ¾öîÅv,-  ÿ ¡wÞõwÖù ½¹ ówÅ ć¾Å ÿ ¹½Āù ĈÅ½¾z  āºÉ ĂÞõwÖù ¹½vĀù

¢Åv āºÊý āºăwÊù ûwí¹Āí ćv¾z ĈÍwÎ¤·v Ï½vĀÝ Ĉþ{ù ćºăvĀÉ ÿ ¢Åv) 

 èĉ½À£ øîÉ óv¾¤õÿ¾¤ÅĀ~ ÿ óv¾¤õÿ¾¤ýj ĂĊ³wý ½¹ ¹¹¾ñ Ĉù ĂĊÍĀ£¹¹¾ñ) í ½¹wí¹ĀĊ~ ûù ¹wĄþÊ¹¾ñ Ĉ½¹ ¹ v¾¤õÿ¾¤ýj ĂĊ³wý ÿ ó¤ÅĀ~¾ óv¾¤õÿ

¹¹¾ñ èĉ½À£ ûv½ )Í Ăz Ăýv¿ÿ½ èĉ½À£ ô´ùĉ ¾ĊĊâ£ ĈÉ¹¾ñ ¡½Āºzw ) 
* Enoxaparine (Low Molecular Wight Heparin)  

 

Prophylaxis Regimens in High VTE Risk Patients: 

 

 Normal Renal Function: 

¶ Infants 1 to <2months: Enoxaparin 0.75 mg/kg SQ every 12 hours (max 60 mg/day) 

ω <60 kg: Enoxaparin 0.5 mg/kg SQ every 12 hours (max 60 mg/day) 

ω >60 kg: Enoxaparin 40 mg SQ every 24 hours; Heparin 5000 units SQ every 12 hours 

Renal Impairment (CrCl <30 mL/min/1.73m2): 

ω <60 kg: Enoxaparin 0.5 mg/kg SQ every 24 hours 

Å >60 kg Å Enoxaparin 30 mg SQ every 24 hours; Heparin 5000 units SQ every 12 hours 

 

  ¾ăìĉ    ćÿw³ üĉ½w~wÆíĀýv ¾¤Ċõ ĈöĊù,++  ¢Åv ÿ½v¹  ÷¾ñ ĈöĊù  )  ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£  üĊõĀÆýv ðý¾Å ¿v  èĉ½À£ ćv¾z¹¹¾ñ ā¹wæ¤Åv)   ðý¾Å ½¹

 üĊõĀÆýv,++ ćº³vÿ I ìĉ wz ¾zv¾z üĉ½w~wÆíĀýv ÷¾ñ ĈöĊù,++ ¢Åv º³vÿ ) 

¹¹¾ñ Ĉù Ĉ¤ÅĀ~ ¾ĉ¿ ć¹Ā{í Ăz ¾¬þù w~ ÿ ¢Å¹ ½¹ ÿ½v¹ üĉv èĉ½À£  ĂĊÍĀ£ v¼õ I   èĉ½À£ øîÉ óv¾¤õÿ¾¤ÅĀ~ ÿ óv¾¤õÿ¾¤ýj ĂĊ³wý ½¹ ¹¹¾ñ Ĉù

¹¹¾ñ  )¹¹¾ñ èĉ½À£ ûv½ óv¾¤õÿ¾¤ÅĀ~ ÿ óv¾¤õÿ¾¤ýj ĂĊ³wý ½¹ ¹¹¾ñ Ĉù ¹wĄþÊĊ~ ûwí¹Āí ½¹  )  ÿ }¯ ĈÉ¹¾ñ ¡½ĀÍ Ăz Ăýv¿ÿ½ èĉ½À£ ô´ù

¹¹¾ñ èĉ½À£ ¢Åv½$)¢Åv½ ¢úÅ ¿ÿ½ ìĉ }¯ ¢úÅ ¿ÿ½ ìĉ # 
Tocilizumab (Actemra) 

 Ьϝϲ ϼϸ   ϽЎϝϲ   ϽϪϜ   ЇϷϠ  мϼϜϸ етϜ ͼ .ϸϼϜϸ ϽϧЇуϠ ͼЂϼϽϠ йϠ Ͼϝуж 

 

¶ < 30 kg 5 12mg/kg IV infusion over 60 minutes 

¶ Ó 30 kg 5  8 mg/kg IV infusion over 60 minutes 

¶ As a single dose; may repeat dose in 12 hours if signs/symptoms worsen or do not improve. 

¶ maximum dose: 800 mg/dose 

¶ A baseline absolute neutrophil count (ANC) of 2000/mm3 or greater and platelet count of 100.000/mm3 or 

greater are required before initiating Tocilizumab 



̸̺ 
 

¶ Do not initiate Tocilizumab in patients with baseline ALT or AST levels greater than 1.5 * ULN 

 

 
 

 ½¹   ów³   Ñw³ ¾   üĉv   ÿ½v¹   ćv¾z   ćđwz üÅ  -   ówÅ   ¿Ā¬ù   ã¾Îù   ¹½v¹ )   ½¹   ĈĉwÅ½wý   ćĀĊöí   ½¹   Ûÿ¾É   ûwù½¹   ¿wĊý   Ăz   øĊÚþ£   ¿¹   ¹½vºý )   wz   Ă«Ā£   ã¾Îù Ăz  ,   Ĉõv  -  

 ¿¹   ā½ÿ¹½¹   Iûwù½¹   ¦´z   øĊÚþ£   ¿¹   üĊ³   ûwù½¹   ÀĊý   Ĉæ¤þù   ¢Åv ) 

 ¢åv IĈÉ½vĀñ ćÀĉ¾ýĀ· ûj ½vºÊă ¹½vĀù ÿ ā¹Āz Ĉþúĉv ø¤ÆĊĊÅ āºþþí xĀí¾Å ÿ½v¹ üĉv    Ä~¾ă ûºÉ ówÞå Ićº{í Ï½vĀÝ IºĊæÅ óĀ{öñ ÿ ¢íĒ~

 ¢ýĀæÝ ¿ÿ¾z ÿ ¾¤Åÿ¿ ºÉwz Ĉù wă  ) ¹¹¾ñ Ĉù ĂĊÍĀ£ ûwù½¹ Ûÿ¾É ¿v ô{é üĊõĀí¾zĀ£ ¢Æ£ ÷w¬ýv ) 

  ¿¹ wz ûwývĀ«Āý ÿ ûwí¹Āí Iûv½vĀ·¾ĊÉ ½¹ xwùÿÀĊöĊÅĀ£ ćÿ½v¹3   ¹¹¾ñ Ĉù ĂĊÍĀ£ ½wz ìĉ ćv¾z ¿¹ ¾ă ½¹ ÷¾ñĀöĊí ½¹ ÷¾ñ ĈöĊù  ) z ¾£đwz ¿¹ ¾ v  üĉv ć

 Ĉúý ĂĊÍĀ£ ûĀĊÅwîĉºýv ¹ĀÉ ) 

 % Corticosteroids 

¶ Dexamethasone 0.15mg/kg/day (Max 6mg), OD4 (5-10 days)  

¶ Prednisone 1mg/kg/day (Max 40 mg) OD or BID   

¶ Hydrocortisone 4mg/kg/day (Max 160 mg), BID-QID   

¶ Methylprednisolone 0.5-1 mg/kg/day (Max 32 mg), BID   

¶ Pulse Methylprednisolone 30 mg/kg/day (Max ̸ ̷̷̷ mg), OD (3 days) 

 

 

 

 

 

 

5Ă¤îý 

wăÿ½v¹ ¹½Āù ½¹ć vĉ¤îù½ĀĊIü ÿĉ ùw¤Ċü ÅĈI ÿĉùw¤Ċü ¹ć I £ĀùwåĊºĉü  ¿ ÿĉìþ åwí ā¹v¹ ¾Ñw³ ów³ ½¹ Ĉ  v¾zć ÍĀ£ ĊĂ ý Ã¾¤Å¹ ½¹Ċ¢Æ ) 

 
4 Once daily 



̺̹ 
 

 

 ćÿ½ ÈĊ~ ćwă Èõw¯ wz ¹½Ā·¾zFLU / COVID19 

 

 5äõv È¸z 

ĈÅ½¾z ćv¾z Ċù 5ºĉ¹¾ñ ½¾êù IÇ¹¾ñ ½¹ ćvÀývĀöæýj Ãÿ¾ĉÿ ÛĀĊÉ ûvÀ 

,# y¸¤þù ćwă āwòÊĉwù¿j0    ¾Ċñvÿ ćwă ć½wúĊz wz ā¿½w{ù ¢ĉ¾ĉºù Àí¾ù$ ºĉÿĀí wz ÷vĀ£ vÀývĀöæýj ¢ýĀæÝ ¿ÿ¾z ûvÀĊùFLU-19COVID  # v½

  ćwă ¢Æ£ wzReal Time PCR  Multiplex    wz $/    ćvÀývĀöæýj ¢Ą« # xÿ¾~ ÿ ¾úĉv¾~A   I  B    ISARS CoV 2   ó¾¤þí ĂýĀúý ÿ

 I#ºĊĉw£ ¹½Āù Ĉ£v¹½vÿ ćwă ¢Ċí wĉ ÿ ûv¾ĉv ¢·wÅ$ )ºþþí ĈÅ½¾z 

-#  Ü«¾ù āwòÊĉwù¿j ÔÅĀ£ y¸¤þù ćwă āwòÊĉwù¿j ĈæĊí ó¾¤þívÀývĀöæýj  )¹¾Ċñ ÷w¬ýv 

.#   )¹ĀÉ ÷w¬ýv āºĉ¹ Ç¿Āùj ¹v¾åv ÔÅĀ£ ²Ċ´Í Çÿ½ Ăz Äîý½wåÿ½v ĂýĀúý ûÿºz wĉ wz Äîý½wåÿ¿wý ¿v ć¾Ċñ ĂýĀúý 

/# wă ĂýĀúý ¾Í $ ºĉºÉ øĉĒÝ ćv½v¹ Ăí ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz ¹v¾åv ¿v wåsevere$Ĉýv¾´z wĉ ÿ #critical)¹ĀÉ Ă¤å¾ñ IºþÉwz # 

0#  Ă¤Ċúí Ăz Ăýwăwù Ç½vÀñ ÿ ºþ¤Æă ¢ùĒÅ Ü«¾ù ćwă āwòÊĉwù¿j ôí ā½v¹v Ăz Ĉò¤æă Ç½vÀñ Ătv½v Ăz äÙĀù y¸¤þù ćwă āwòÊĉwù¿j

 )¹ĀÉ Ătv½v ć½ĀÊí ĈúöÝ ¹wĄþÊĊ~ wĉ ÿ ¢·wÅ½vÿ )¹ĀÉ ā¹v¹ ĈăwòÊĉwù¿j Ă¤Ċúí Ăz ĈýÁ Ĉ¤ýj Üĉ¾Å ćwă ¢Ċí ¡v¹ 

5 ā¾Î{£    ¢Æ£ xvĀ« Ăí ć¹½vĀù ½¹Multiplex PCR    ÿ ĈăwòÊĉwù¿j IĈþĊõwz øĉĒÝ Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz IºÉwz Ĉæþù ć¾¤Æz ûv½wúĊz ½¹

 ºÉwz Ĉúý ºĉÿĀí ÿ vÀývĀöæýj üĊz āºþă¹ çv¾¤åv IćÁĀõĀĉ¹v½wù¿j ûwîùv ÿ ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ IòÊĉ ¢ĊÅwÆ³ û¹¾z đwz ćv¾z y¸¤þù ćwă āw 

 ćv¾z ºþývĀ£ Ĉù wă ¢Æ£Re-testing  ¿vSingle Real Time PCR  )ºþă¹ Ătv½v v½ ªĉw¤ý ÿ ā¹wæ¤Åv 

 

5x È¸z 

 

Ĉ£½ĀÍ ½¹  ªĉw¤ý ÃwÅv ¾z ĂíSurvey  #çĀå ½¹ āºÉ ¹wĉ$ Ü«¾ù ÿ y¸¤þù ćwă āwòÊĉwù¿j I    ½¹ ćvÀývĀöæýj Ãÿ¾ĉÿ ûvÀĊù

ĉ¿ ĂÞùw« ½¹ Ç¹¾ñ  ¹w5¹ĀÉ ÷vºév ¾ĉ¿ ±¾É Ăz ºÉwz 

 

  ¿v Ĉîĉ ºývĀ£ Ĉù āºÉ ÷w¬ýv ćwă ¢Æ£ Ă¬Ċ¤ý Ăí w¬ýj ¿v/    ÿ øtĒÝ wz ć¾¤Æz ûv½wúĊz ćv¾z ¹ĀÉ Ĉù ¹wĄþÊĊ~ v¼õ IºÉwz ¾ĉ¿ ¢õw³ 

5¹¾Ċñ ¡½ĀÍ yÅwþù  ÷vºév  ¾ĉ¿ ćwă ¢õw³  ¿v ìĉ ¾ă ½¹ Ĉýw¤´£ ĈÆæþ£ ø¤ÆĊÅ ć¾Ċñ½¹ ćwă ĂýwÊý 

.̸ ćv¾z ¢Æ£ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹  FLU    ÿCOVID-19  øă ¢ýĀæÝ IºÉwz ¢{¨ù ÿ¹ ¾ă÷vºév ÿ ¹ĀÉ Ĉù ºĊĉw£ ûwù¿ ćwă    yÅwþù  Ăz  ¡½ĀÍ ¾ĉ¿

¹¾Ċñ ÷w¬ýv: 

¶  5ôùwÉ Ĉĉÿ½v¹ ûwù½¹ 

¶ Favipiravir (7-10 days) or 

¶ INF ɓ-1a/ INF ɓ-1b (5-7 dose  $ûwĊù ½¹ ¿ÿ½ ìĉ + Oseltamivir (5  days) 

w~ ¿¹Ċĉü  ÿ½v¹ûÿ¾å¾¤þĉv ć ÿĀí ½¹ĉº ,4 j ÿöæý á ¹½vĀù ½¹ vÀývĀĊ¾ ºÉĉº  á ÿĊ¾ ýv¾´zĈ  ÿwă¿ÿ½ ½¹ ć½wúĊz óÿv ćÍĀ£ ĊĂ )¢Åv āºÉ 

¶  ûv½wúĊz Ăz ËĀÎ¸ù çw£v ½¹ ºÉwz ć¿wÅvº« ûwîùv ¾ñvFLU  ÿCOVID-19    )ºýĀÉ ć¾¤Æz 

 
̼ - ϝвϾϐтиϝͺІ ϝкͻ ϐ ̫Ϟ϶ϦжвϝвϾтиϝͺІ  ϝкͼт   ϜϼϠ йͭ ϸжϦЂкͻ ЂϦ аϝϮжϜϝк ЬϝЂ ϼϸ ϜϾжϜмЯУжϐ Ϥͻ  ϝϦ ϸϼмв ЬϠЦттϸ  иϼϜϸϜϝвϾϐ Ьͭт иϝͺІ ϝк ͻ ыЂ ЙϮϼв  иϸмϠ Ϥв

м ϸжϜ  ϜϼϠͻ ϝк ϤЂϦ аϝϮжϜͻ   йϠ АмϠϼвCOVID-19  ϝϦ актт ϸ ϸжϜ иϸІ . 
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¶  $ vÀývĀöæýj ĈÆíĒĊåÿ¾~PEP vÀývĀöæýj ø¤ĉ½Āòõv è{Õ ½wúĊz ûwĊåv¾Õv ćv¾z # ¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ ā½wúÉ ĂúĊúÑ$ )-#   

.̹    ćv¾z ¢Æ£ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹FLU    ÿCOVID-19    ÿ ìĊþĊöív½w~ ćwă Ă¤åwĉ IĈþĊõwz øtĒÝ Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz IºÉwz Ĉæþù ÿ¹ ¾ă

  ¢ĊÅwÆ³ Ĉå¾Õ ¿v ÿ ¢ÆĊý āºþă¹ çv¾¤åv ć½v¹¾z¾ĉĀÎ£Real Time PCR  ćv¾z ¿v ¾¤ÊĊz vÀývĀöæýj ĈĉwÅwþÉSARS CoV2    

  wù ĈöÞå ¡wÝĒÕv è{Õ ÿ ºÉwz Ĉù  ¢Æ£ ¢ĊÅwÆ³¹ÿº³  3+  vÀývĀöæýj ćv¾z ºÍ½¹   ÿ  0+    Ãÿ¾ĉÿ wýÿ¾í ćv¾z ºÍ½¹-   ¢Åv  v¼õ I

 ºĉÿĀí ówú¤³v,4  ¾£ ôú¤´ù ā¹Āz  ºĉÿĀí ûvĀþÝ Ăz ½wúĊz ÿ,4  ºĉÿĀí ø¤ĉ½Āòõv è{Õ ÿ āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹,4  )¹ĀÉ ûwù½¹ ÿ ĂõÿÀĉv I 

5ā¾Î{£  ûvĀ£ Ĉù ûwîùv ÿ ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹Re-testing  øă ćv¾zFLU  øă ÿCOVID-19 vý)¹v¹ ÷w¬ 

.̺   ćv¾z ¢Æ£ ¾ñvFLU    ćv¾z ÿ ¢{¨ùCOVID-19    Iûwîùv ÿ ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ IºÉwz ĈæþùRe-testing    ćv¾zCOVID-19    ÿ ¹ĀÉ ÷w¬ýv

¹ĀÉ ûwù½¹ ÿ ĂõÿÀĉv IvÀývĀöæýj ûvĀþÞz ½wúĊz  ½¹ )ûv½wúĊz  Ĉýv¾´z  ûwù½¹    Ûÿ¾É ć½wúĊz ÿ¹ ¾ă ćv¾z ¹º¬ù ¢Æ£ Ă¬Ċ¤ý ûºÉ ā¹wùj w£

 )¹ĀÉ 

.͈   ¢Æ£ ¾ñvćv¾z  COVID-19    ćv¾z ÿ ¢{¨ùFLU    ºĉÿĀí ûvĀþÝ Ăz ½wúĊz ¡½ĀÍ ûj ½¹ IºÉwz Ĉæþù,4    Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹    āºÉÿ    è{Õ

 ºĉÿĀí ø¤ĉ½Āòõv,4     )¹ĀÉ ā½v¹v 

 5© È¸z 

  ¹Ā{úí Ăz Ă«Ā£ wz½ĀÊí ć¹wÎ¤év Ôĉv¾É ÿ vÀývĀöæýj üÆívÿ  üÆívÿ üĊùw£ ówú¤³v I  Ĉ¤³āÿ¾ñ ćv¾z  ćwă  · IĈîÉÀ~ ½¹wí ôùwÉ ¾Ö·¾~  øýw

  ćwă ¾ĉ¿ ûwí¹Āí I½v¹½wz0  ćđwz ¹v¾åv IówÅ10  ÿ üùÀù ćwă ć½wúĊz ćv½v¹ ¹v¾åv IówÅ ûv½wúĊz  IĈþúĉv Ìêý ćv½v¹ ºăvĀ· Ă«vĀù ôîÊù wz

ºÉ 5¹ĀÉ Ĉù ¹wĄþÊĊ~ v¼õ I 

.̸ ă ć½wúĊz wz ā¿½w{ù ¢ĉ¾ĉºù ½¹ āºÉ üĊĊÞ£ ôî£ÿ¾~ è{Õ Ĉ¤õÿ¹ È¸z ćv¾z Ĉ£v¹½vÿ üÆívÿz ć½ĀÕ üîĊõÿ I¹ĀÉ Üĉ¿Ā£ wùwý¾ Ă

ĉ½  Ăz üÆívÿ Ăí ¹ĀÉ ćÀ  ĂýwùwÅ ¿v ā¹wæ¤Åv ºþýwù èĊé¹ ćÀĉ½ Ăùwý¾z ½wí üĉv ćv¾z )ºzwĉ ËwÎ¤·v ¢ĉĀõÿv ÃwÅv ¾z ¾Ö·¾~ ¹v¾åv

  )¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ IüÆívÿ ówĉÿ ¢åwĉ½¹ ô´ù ûwúă ½¹ üÆívÿ èĉ½À£ ÿ Ĉöù ºí ÃwÅv ¾z üÆívÿ ¢åwĉ½¹ IĈîĊýÿ¾¤îõv ćwă

Ăùwý¾z$  ÔÅĀ£ ±¾Õ üĉv Ĉĉv¾«vÀí¾ù ĉºù  ¢ĉ¾wă ć½wúĊz wz ā¿½w{ù  ¢éÿ Û¾Åv ½¹#ºÉ ºăvĀ· Ătv½v ) 

.̹ Ĉ¤³  ûwîùđv  ¾z Ăí ć¾Ö·¾~ ćwă āÿ¾ñ ½¹ ¹v¾åv Ăz Ăí ¹ĀÉ ćÀĉ½ Ăùwý¾z Ĉ£½ĀÍ Ăz ĈÍĀÎ· È¸z ½¹ Ĉ£v¹½vÿ üÆívÿ Üĉ¿Ā£

 Iºþĉwúý ¢åwĉ½¹ üÆívÿ ºýv Ă¤ÆývĀ¤ý đwz ½¹ āºÉ ¾í» ćºþz ¢ĉĀõÿv ÃwÅv  )ºzwĉ ËwÎ¤·v 

.̺ ù Ăí ºþ¯ ¾ăûvÀĊ §w£ vÀývĀöæýj üÆívÿ ¾Ċ üĊz1+(/+  Ĉõÿ ¢Åv ºÍ½¹  ¿v ĈÉwý ¾Ċù ÿ ï¾ù ÿ ¡ºÉ vÀývĀöæýj üÆívÿ ćđwz ÈÉĀ~

 ºĉÿĀí ¢ýĀæÝ ÿ¹ ¾ă,4  Ĉù Èăwí v½ vÀývĀöæýj ÿ Iºă¹ ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ v¼õ ÛĀ{¤ù ¡½v¿ÿ èĉ¾Õ ¿v Ĉåwí üÆívÿ üĊùw£ ćv¾z ÇĒ£

 á ½¹ ÿ ¹¾Ċòz ¡½ĀÍ 5¡½ĀÎþĉv ¾Ċ 

 

̺ ̸.  üÆívÿ ¹Ā{úíÕ ĂzÉ ½Ā ÔÅĀ£ Ăýwé¹wÍ ÿ ãwæ)¹ĀÉ āºýwÅ½ ĈîÉÀ~ ½¹wí ÿ ÷¹¾ù ÷ĀúÝ ÛĒÕv Ăz üĊõĀuÆù 

̺ ̹.   û¹¾í øí ½¹ Ăýv¾ĊòÊĊ~ ¡wùvºév ¾ĉwÅ ÿ wă ¢Å¹ ü¤ÆÉ ÿ ìÅwù ¿v ā¹wæ¤Åv IĈîĉÀĊå ĂöÍwå û¹Āz ¾§Āù Ăz Ă«Ā£ wz

  ºĉÿĀí ÿ vÀývĀöæýj ¢ýĀæÝ ÿ¹ ¾ă ¿ÿ¾z ûvÀĊù,4wÝ½ ¾z IÉ ºĊíw£ IāºÉ ¾í» ¹½vĀù ¢ĉ ÿ ¹Ā  w¤Å¤Åv ÿ ½ĀÊí Ĉĉv¾«v ¹  wă ûw

  )ºþĉwúý ówúÝv v½ Ăýv¾Ċò¤¸Å ÿ ćº« ¡v½¾êù 

̺ ̺.   ½¹ āºÉ ¾í» ¹½vĀù ôùwÉ$ ¾Ö·¾~ ćwă āÿ¾ñ Ăí ¹ĀÉ ĂĊÍĀ£ ÿ ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ ĈîÉÀ~ ½¹wí ÿ ÷¹¾ù Ăz ãwæÉ ½ĀÕ Ăz

 Āõÿv ½¹ Ăí ć¹v¾åv ÿ ºþ¤Æă ¢ĉĀõÿv ½¹ IüÆívÿ ¢åwĉ½¹ ćv¾z #đwzÉĒ£ ºþ¤ÆĊý ¢ĉĂĊĄ£ ćv¾z Ĉ   ívÿý üÆ  ÿ ºþÉwz Ă¤Évº

¹½vĀù  ºþz ½¹ āºÉ ¾í».)-  )ºþþí ¢ĉwÝ½ ôùwí ½ĀÖz v½ 



̺̻ 
 

 ā½wúÉ ĂúĊúÑ, 

ºù ¡½w¯Āöåĉ¾ ĉ¢  ¾òõwz¾áć I  ̧ Ê£ ¡wùvºévĊÎĈ  Üæý Ăz øtĒÝ wz ûwí¹Āí ûwù½¹ ÿ$,#  COVID -19    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

        

 

 

 

 

 

 

 

                                     

      
                                             

 

 

 

 

  

 

¶  йϠ ЬϝЧϧжϜICU  ϟϷϧзв ϿͭϜϽв ϼϸ дϝͭϸнͭ)̸̀ ( 

¶   ͼЃУзϦ ͻϝк ϥϡЦϜϽв 

¶ ИмϽІ гϲ дϝвϼϸϧтϝ ͼ)̾(   

¶ вϾϐ ЬϝЂϼϜϝЇтϝ Ϥ )(̿   

¶  йжнгж ЬϝЂϼϜPCR ͻϜϽϠ 19-COVID )̀( 

¶ аϝϯжϜ CT / CXR Chest )8 ( 

¶ ЊϝЋϧ϶Ϝ дϝвϼϸ ИмϽІ ͼ)̸̺ ( 

¶  ͼϠϝтϾϼϜу͟ϥТϽЇ  ͻϼϝгуϠ )̸͈(   

¶  дϝвϼϸMIS-C  йвтвЎ)(͈ Ͼϝтж ϸϼмв ϸϼϜмв ϼϸ 

¶ ͼϦтϸтϠϼмвмͭ дϝвϼϸ м ͼЂϼϼϠ   ϝк 

¶ ͼЂϼϼϠ ϾϜ Ѐ͟ йͭ ͼϦϼмЊ ϼϸ  ЬвК йϠ ͻϝкϐ  иϸв

 т϶ІϦϸ  Ј  ϸІϝϠ  ϰϼАв  ͻϼͺт)ϸϼмв    иϸІ  ϸϼ

ͼЛАЦ(   )̸  ( ИмϼІ  ϞЂϝжв  дϝвϼϸ   дϝвϼϸ  м

ЊϦ϶Ϝ  ͼЊϝCOVID-19   .ϸмІ ЙАЦ 

 

   тϹІ ͼжнвнз͟Ϲ )̸̷( 

 

- ϝ͟ϽЂ дϝвϼϸͼт )̸̺-̸ ( 

-   йЛϮϜϽв ϥлϮ ЄϾнвϐ

в  ϾмϽϠ ϤϼнЊ ϼϸ ϸϹϯ

ϼϜϹЇк бϚыК)̸̾( 

- ϐ ЄϾнв  ϸϼнв ϼϸ аϾъ ͻϝк

йжϜϽуͺЇу͟ ϤϝвϜϹЦϜ )̸̿(   

-  

-  ϟϷϧзв ϿͭϜϽв ϼϸ ͻϽϧЃϠ 

- дϝвϼϸ  ϧтϝгϲͼ)̸̹(   

- вϼϸ дϝͼЊϝЋϧ϶Ϝ )̸̺-̹( 

-  ͼϠϝтϾϼϜ ͟ уϥТϽЇ ͻϼϝгуϠ )̸͈( 

- еЇуЮмϿтϜ ϾϜ ϬмϽ϶ )̸͉( 

-  ϼϝгуϠ Љу϶ϽϦ)̸͊  ( 

 

ϹтϹІ ϽуО ͼжнвнз͟ )̸̷(  

ϽГ϶ ϼнϧͭϝТ ϝϠ)̸̸( 

 ϝϠ Ϝϼ ͫϸнͭІжϝл͵ϝж ИмϽͼ   м йТϽЂ м ϟϦтϝ   йЂ ЭЦϜϹϲтϝ ϠуϽϧЇ гϚыК ϾϜͼ 

Ϡ м СЛЎ днͧͼ Юϝϲ ͼ ̪ жыЏК ϸϼϸ ̪ϸϼϸϽЂͼ ̪ ϽϠϐ ̪ϸϼϸнЯ͵тЄϿ Ϡуз ͼ ̪ ͺзϦͼ 

Ϡ ̪ЁУжͼ  ϝлϧІϜ ͼт ̪  ̪ ИнлϦ  МϜϽУϧЂϜ Ϝ мЬϝлЂ  бтыК ϝт м йϡІ  йϠ ͼͭϜϾϜмϝͭ

ЁжϜͩϼмϜ ϹжϜ иϸϼмϐ )̹ ( 

 

ЯϠ й 

ϽуО ͼжнвнз͟  тϹІϹ )̸̷(  

ϽГ϶ ϼнϧͭϝТ дмϹϠ)̸̸ ( 

 

- ϽϠ ϝтϐ ϝЂϜйзтϝЛв ФϝϦϜ ϼϸ ͼϠϝтϾϼϜ ЀЈнЋϷв ͻ )(̹ ͮЇв дϜϼϝгуϠ  йϠ ͫн

COVID- 19  ϝЇж м бϚыК ϼϝгуϠ ̪ͼжϝϧϳϦ ͼЃУзϦ бϧЃуЂ ͻϽу͵ϼϸ ͻϝк йж  Ϝϼ

̬ϸϼϜϸ 

- ͟уЇϸнІ ͼϠϝтϾϼϜ ͼкϸ иϽгж бϧЃуЂ ЀϝЂϜ ϽϠ ϼϝгуϠ ϸнІ ͼв ϸϝлз)͉  ( 

 

¶ ϝвϾϐ ЬϝЂϼϜт ϤϝЇ)6 ( 

¶ ЂϼϜ йжнгж Ьϝ PCR  ϽϠ ͻϜ19-OVIDC )7 ( 

¶ аϝϯжϜ CT / CXR Chest )8 ( 

¶ ϧж ЀϝЂϜ ϽϠϝтϭ   ͻϝк ͼЂϼϽϠϽк еϧІϜϸ ϤϼнЊ ϼϸ м ФнТ т ͬϾ ϸϼϜнв ϾϜтϽ : 

- з͟нУзЮ ϸнϮм ͼ ̪ ЂнϡвмϽϦ унϧз͟ͼ  мтϝ  CRP  ъϝϠ ̪  т ϝ 

- ϧжуйϯ    йжнгж ϥϡϫвPCR  ЙУж йϠOVID- 19   ϝт ̪ 

- ͵ϼϸ ϹкϜнІуϽͻ ϼтй  ϼϸCXR/CT  ЙУж йϠCOVID- 19    

 

 йЯϠ 

Ͻу϶ 

Ͻу϶ 

Ͻк ͫϸнͭ ϝтϐ  бтыК ϾϜ аϜϹͭϽтϾ ϝгуϠ ϥвϝ϶м ЙУж йϠ̬ϸϼϜϸ Ϝϼ ͻϼ 

¶  ϸϝϲ амϝЧв ͼгЃͭн͠тϝк  ) ̺( 

¶ ϝͭϽ͠тϝк ͼЃУзϦ ͼͺϧЃ϶ ϝт м ϸϝϲ ͼз͟ 

¶   ͻϼϝуІнк ϱГЂ Ѕкϝͭ 

¶  ͬувϝзтϸнгк ͻϼϜϹтϝ͟ аϹК бϚыК ) ͈( 

¶ бтыК еϧІϜϸ C-MIS гЎ)у йг ͈( 

 

 

 йЯϠ 

 ϽуО БϡϦϽв ϹϲϜм йϠ ИϝϮϼϜCOVID- 19    

:йͭ ͼϦϼнЊ ϼϸ 

¶  ϸ ͼІϼϜн͵ бтыК ϼϝгуϠϜϸϼ ̪ ϮϜϽв йЛ  бϧтϼнͺЮϜ йϠ 

     ϝ͵ йгугЎ) ϥтϽϧжϐмϽϧЂ ̺ ( 

¶  ͼͭϜϾϜмϝͭ  йϡІ  бтыК  ϼϝгуϠ  ϸϼϜϸ ̪    йϠ  йЛϮϜϽв

 бϧтϼнͺЮϜMIS-C )угЎ йг ͈( 

¶    бтыК ϼϝгуϠFLU  ϸϼϜϸ ̪  нͺЮϜ йϠ йЛϮϜϽвбϧтϼ   

FLU ) йгугЎ(̹ 

¶ ϼϸтϥТϝ   ТмϽ͟уЃͭыͼ   амϿЮ  ϤϼнЊ  ϼϸ  ϜϿжнЯУжϜ

гЎ)уйг ̹ ( 
 

 

 

Ͻу϶ 

¶ ϮϝЂϜϹЬϿзв ϼϸ ϥϲϜϽϧЂϜ м ͻϾ)̸̺ ( 

¶ дϝвϼϸ ͻϝкͼϧвыК  

¶ ϚыКϼϜϹЇк б )̸̾ ( 

¶ ϼϸ ϟϷϧзв ϿͭϜϽв йϠ йЛϮϜϽв ϾмϽϠ ϤϼнЊ  

 ϼϜϹЇк бϚыК 

 

 

Ͻу϶ 

 ϼϝгуϠ  + ͼжнвнз͟ 

ͼͭϜϾϜмϝͭ йϡІ бтыК   ϸϼϜϸ

(MIS-C) 

 

- дϝвϼϸ м ͻϽϧЃϠ 

-  йЛϮϜϽв ϠбϧтϼнͺЮϜ й   

MIS-C )йгугЎ ͈ ( 

 

ϷЇϦ ϝϠ ͫϸнͭуЉ   19 -COVID  ЀϝЂϜ ϽϠϠ ϤϹІуϼϝгͻ )(̀  ϼϸтͮͼ  имϽ͵ ϾϜ

ϝкͻ ϾтϽ в ϼϜϽЦͼ ͵у̬ϸϽ 

-   ЀϝЂϜ ϽϠ ϼϝгуϠ  ͼϠϝтϾϼϜ

 Ѕу͟ ͼкϸ иϽгж бϧЃуЂ

 ͼжϝϧЂϼϝгуϠ)͉( Ё͠Ђ    аϜϹЦϜ

ϟЂϝзв ͼжϝвϼϸ  :ЭвϝІ 

ϼϸдϝв  ϧЃϠ ϝт м ͼтϝ͟ϽЂͻϽ)̺(̸ 
 



̺̼ 
 

 ā½wúÉ ĂúĊúÑ- 

vÀývĀöæýj Ăz ëĀîÊù ûwí¹Āí wz ¹½Ā·¾z āĀ´ý   
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ăöz 

¾Ċ· 

Á   wz āÂĉÿ ćwă ¢{év¾ù È¸z ½¹ Ç¾ĉ¼~

  ¡½ĀăĀí ć¿wÅvº« 

Á ĒÝ ûwù½¹ Ĉ¤ù 

Á ÿwÊù  ā½ ówæÕv ĈýĀæÝ 

Á  wÅ½vúý ó  ¢Ą« ĈÆæþ£ ĂýĀt/w   vÀýjĀöæýj 

Á Ûÿ¾É   ¾ĉĀĊùw¤öÅÿv ½¹  ¢éÿ Û¾Åv- 

Á   ÀĉĀ¬££ ¿v ºÞz ĈÆíĒĊåÿ¾~Ãwú. 

K¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¾ĉ¿ ¹½vĀù Ĉîĉ wĉj 
¶ í üÅ  ćÿwÆù wĉ ¾¤ú0    ¾ĉ¿ ËĀÎ¸z ówÅ-   ówÅ 

¶ Éÿ¾{Ċå ô¨ù$ Ăĉ½ üùÀù ćwă ć½wúĊz wĉ øÅj ów³ ±¾ #ìĊ¤ÆĊí ¿ 

¶   ìĊùwþĉ¹Āúă óĒ¤·v wz Ĉ{öé ć½wúĊz 

¶ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ āºþþí ½wĄù ćwăÿ½v¹ ã¾Îù wĉ Ĉþúĉv Ìêý ¹Ā«ÿ 

¶ îĊÅ ¹Ā«ÿÅ ôĀöñĀúă ¾ĉwÅ wĉ ô ĀþĊzwă Ĉ£w~ 

¶ ĒîÊù wz ûwí¹Āí ô¨ù$ üÊĉ¾Ċ Åj ¾Ö· ÈĉvÀåv #ìĉÁĀõÿ½Āý ¡ 

¶ üĉ¾ Åj ¡ºù ĈýđĀÕ ã¾Îù   

¶     ćĀĊöí üùÀù ć½wúĊz 

¶  ìĊõĀzw¤ù ć½wúĊz 

¶ Ì·wÉ    ćÿwÆù wĉ ÿ ¾£đwz Ĉýºz ā¹Ā£/+  $BMIÓ40 ( 

¶   ¾ĉ¿ ë¹Āí wz óÀþù ½¹ Ãwú£1  āwù    Ăí Ĉ{Õ ¡ĒîÊù wz ć¹¾å wĉv  ½¹ v½ ÿ¾Þùă¹ Ĉù ½v¾é ¾Ö· Ï)º 

¶ í wă āwñ½vĀ·¾ĊÉ üíwÅ ûwí¹Ā 

 

Ăöz 

¶ Ææþ£ ĂýĀúý  ¢Ą« ĈPCR   ¹ĀÉ ówÅ½v vÀýjĀöæýj 

¶  v Ûÿ¾Éùw¤öÅÿĊ ¢éÿ Û¾Åv ½¹ ¾ĉĀ 

¶   ÀĉĀ¬£v Ä~ ĈÆíĒĊåÿ¾~Ãwú£ ¿. 

 

 wĉj ¿v¾Ö· øtĒÝ,     ¾ĉ¿K¹½v¹ ¹Ā«ÿ 

¶ ¤Æĉ¹ĈÆæþ£ ºĉºÉ Ã¾ 

¶  ëĀÉ øtĒÝ wĉ ºĉºÉ üÊĉ½ºĊă¹ 

¶  ć½wĊÉĀă ²ÖÅ ¾ĊĊâ£ 

 

Á í ôùwí v½ ĂþĉwÞù ÿ ów³ ±¾ÉþºĊ/ 

Á wúĊz  ć½ºĄz ¢ýÿwÞù Ăz v½Ĉ¤Év  ºĊă¹ ÛĒÕv 

 

¾Ċ· 

¹½vºý ĈăwòÊĉwù¿j ¢Æ£ ÿ ûwù½¹ Ăz ć¿wĊý)0 

 ¹Ā«ÿ-  ĒÝ ¿v ¢ù/  5¾ĉ¿ ¢ùĒÝ 

  ćđwz y£.3  Ă«½¹I  Ăå¾Åj IĈþĊz ÇÀĉ¾z   vÀýjĀöæýj ôÎå ½¹ ¹½¹ Āöñ wĉ 

 



̺̽ 
 

 

-̸ ĒÝĉ¾Ö· ø ÀývĀöæýj ć½wúĊz ½¹ v5 

- ĒÝĉĉºÉ ĈÆæþ£ Ã¾¤Æĉ¹ øº 5 

Á ½£üĊz ûĀĊÆív¾ āºý¹ í Ićvāºý¹ üĊĉw~ ¡ĒÒÝ ûºÉ āºĊÊ  ¢ĊõwÞå ûÿºz ½v¹vºÍ Äæþ£ Iû¹¾í Ăõwý Iô·v¹ Ăz wă 

Á Ĉíw£    w£ ºõĀ£ ûwù¿ ¿v IĂþ~.    ćđwz āwù1+    ¿v IĂêĊé¹ ½¹.    ćđwz ówÅ ìĉ w£ āwù0+    üĊz IĂêĊé¹ ½¹,    w£.   z ówÅw  ćđ/+  

  üĊz IĂêĊé¹ ½¹.  w£  1    ćđwz ówÅ.0  IĂêĊé¹ ½¹  üĊz  1  £  w,-    ćđwz ówÅ.+  ¹  üĊz ÿ ĂêĊé¹ ½,-    w£,3    ćđwz ówÅ-+  

)ĂêĊé¹ ½¹ 

Á ûÂĊÆív Ûw{Év  ÿ ¾¤úí wĉ  ćÿwÆù4. ºÍ½¹Ĉùwòþă I ¹ĀÉ ÷w¬ýv çw£v ćvĀă ½¹ Äæþ£ Ăí I 

Á  Ĉò¤Æ· ĈÆæþ£ý$ Ăþ~j wĉ ÿ{ ÿ ¾£đwz ĈÆæþ£ Ăæéÿ wz āv¾úă ¿ĀýwĊÅ ¹Ā  wĉ ćÿwÆù-+  ĂĊýw§ # 

Á   Ĉýwĉ¾É ûĀ· ûÂĊÆív ¢{Æýv ĂzÂĊÆí  ÿ ¾¤úí Ĉ¤åwĉ½¹ û wĉ    ćÿwÆù.++  $  ½¹  ÿ ¾¤úí ÿ #Ăĉ½ ¹w³ yĊÅj  wĉ  ćÿwÆù-++  

$ ½¹ĈÆæþ£ ¹w³ ÷½ºþÅARDS  # 

- ĒÝĉ 5ëĀÉ wĉ ºĉºÉ ûĀĊÅw£v½ºĊă¹ ø 

 ¿v ¾£đwz Ĉñ¾ĉĀù ¢Êñ¿wz-  Ă¤å½ÿ¾å ûwúÊ¯ IĈ¤ÅĀ~ ½Āñ½Ā£ Èăwí IĂĊýw§  wĉĂ¤å½ÿ¾å ów¤ýĀå 

- ă ²ÖÅ ¾ĊĊâ£5ć½wĊÉĀ ¾òÉw·¾~ Ić½v¾é Ĉz£ Ić ªþÊ  wĉ ë¹Āí  ôÉ 

 

¿¹   ù½¹Ĉýw  ÿv¾ĉĀĊùw¤öÅ   vÀývĀöæýj ½¹ 

-  ćÿwÆù wĉ ¾¤ÊĊz ûwí¹Āí ½¹,-    5āwù 

¶ ¾¤úí  ćÿwÆù wĉ,0  5÷¾ñĀöĊí.+  ÷¾ñ ĈöĊù I ¿ÿ½ ½¹½wz ÿ¹ 

¶ ,0  w£-.   5÷¾ñ ĀöĊí/0  ÷¾ñ ĈöĊùI ¿ÿ½ ½¹ ½wz ÿ¹ 

¶ -.  w£/+  ÷¾ñĀöĊí5 1+  ÷¾ñ ĈöĊù I - ¿ÿ½ ½¹ ½wz 

¶  ćđwz/+  ÷¾ñĀöĊí5 20 öĊù¾ñ Ĉ÷ I - ¿ÿ½ ½¹ ½wz 

-  ½vĀ·¾ĊÉ ûv4  w£,, āwù 5 0*.  ĈöĊù v¿v Ăz ÷¾ñi ¿¹ ¾ă ½¹ ÷¾ñĀöĊí ¾ă I - ¿ÿ½ ½¹ ½wz 

-  ÷¾£ ûv½vĀ·¾ĊÉ¾æÍ  w£3 āwù5 . ¿¹ ¾ă ½¹ ÷¾ñĀöĊí ¾ă iv¿v Ăz ÷¾ñ ĈöĊùI -   ¿ÿ½ ½¹ ½wz 

-  üÅ & Ĉòöùw³ üÅ$ ÷¾£ ā¾~ ûv½vĀ·¾ĊÉĈòöùw³ ¿v Ä~  æă Ăz#Ă¤5   

¶  ¿v ¾¤ÊĊz/+ Ă¤æă5 . öĊù¾ñ Ĉ¾ñĀöĊí ¾ă iv¿v Ăz ÷¿¹ ¾ă ½¹ ÷ I - ¿ÿ½ ½¹ ½wz 

¶ .3  w£/+  Ă¤æă5 0*,¿¹ ¾ă ½¹ ÷¾ñĀöĊí ¾ă iv¿v Ăz ÷¾ñ ĈöĊù I - ¿ÿ½ ½¹ ½wz 

¶  ¿v ¾¤úí.3 Ă¤æă5  ìĉ¿¹ ¾ă ½¹ ÷¾ñĀöĊí ¾ă iv¿v Ăz ÷¾ñ ĈöĊùI -  ¿ÿ½ ½¹ ½wz 

¶  ¿v ¾¤úí-3 Ă¤æă5 ĀÊù ĈýĀæÝ ÌÎ¸£ çĀå wz$ #¹ĀÉ ¡½ 

-  5ûđwÆñ½Àz20 öĊù¾ñ Ĉ ÷- ¿ÿ½ ½¹ ½wz 
 

-̹   wîĉºývûĀĊÅ  ĈÆíĒĊåÿ¾~ ćwă 

Ĉúý ¹wĄþÊĊ~ Ãwú£ ¿v ô{é ĈÅÿ¾ĉÿ ºÑ ûwù½¹ Ĉöí ¡½ĀÍ Ăz   Ĉõÿ ¹¹¾ñ    Ĉ·¾z ½¹ Ĉĉÿ½v¹ ć¾ĊòÊĊ~  Ôĉv¾É ¿v  

 ¹½vĀù Ăöú«Ĉù ¹wĄþÊĊ~ ¾ĉ¿  ¹ĀÉ5 



̺̾ 
 

¶  Ĉù vÀýjĀöæýj Ï½vĀÝ ºÞ¤Æù Ăí ć¹¾å    ½¹ ÿ ºÉwz-    ¿v Ä~ óÿv Ă¤æă  Ē¤{ù ¹¾å wz ûĀĊÅwþĊÆívÿj wzĀöæý  Ă¤Év¹ ¹½Ā·¾z vÀýj

v ¢Å 

¶ Ĉù vÀýjĀöæýj Ï½vĀÝ ºÞ¤Æù Ăí ć¹¾å ¢Åv ÛĀþúù ćÿ ½¹ üÆívÿ èĉ½À£ Ĉõÿ ºÉwz ¿v Ä~ IvÀýjĀöæýj Ăz Ē¤{ù ¹¾å wz Ãwú£  

¶ ĀĊÅ¾~wÅĀþúĉv ćwăÿ½v¹ ¢åwĉ½¹ wĉ ºĉºÉ Ĉþúĉv Ìêý ¿v Ä~ IvÀýjĀöæýj Ăz Ē¤{ù ¹¾å wz Ãwú£ 

¶ w· ¹v¾åv½vĀÝ ówú¤³v Ăí ć¹¾å ā¹vĀýýj ÏjĀöæ¾å wz ÿ ¹½v¹ v½ vÀý¢Åv Ă¤Év¹ ¹½Ā·¾z vÀýjĀöæýj ćv½v¹ ¹ ) 

¶ Ĉù vÀýjĀöæýj Ï½vĀÝ ìÆĉ½ ½¹ Ăí Ĉĉwă Ă°z ćv¾z  ûj ā¹vĀýw· ¹v¾åv ½ĀÕ üĊúă ÿ ºþÉwz  wăI  Ĉýwù¿   vÀýjĀöæýj üÆívÿ ÇĀÅ Ăí

ºÉw{ý ûwÆîĉ Ç¹¾ñ ½¹ ÇĀÅ wz ) 
 

 5Ă¤îý 
 

- å wz Ãwú£ ûwù¿ ¿v ¾ñvv ¾¤ÊĊz vÀýjĀöæýj ½w¯¹ ¹¾ ¿/3 ÝwÅ ºÉwz Ă¤É¼ñ ¢ ûwù½¹ I Ĉúý ĂĊÍĀ£ ć¾ĊòÊĊ~  )¹ĀÉ   

- ā¹¾í ¢åwĉ½¹ Ĉĉÿ½v¹ ć¾ĊòÊĊ~ Ăí ĈýwÆí ½¹   ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹ Iºýv  y£  ÿĒÝĉ  ĈÆæþ£ ø  Üæý Ăz  vÀýjĀöæýj    ºĉwz

 ºþþí ĂÞ«v¾ù ìÉÀ~ Ăz ĂöÍwåĒz) 
 

 ùw¤öÅÿv ĈÆíĒĊåÿ¾~ ¿¹Ċ  ¾ĉĀ  ćv¾z ûwí¹Āí ½¹2   5¿ÿ½ 

-  üÅz ÿ ¾¤ÊĊ wĉ ćÿwÆù,-  5āwù 

¶ ùćÿwÆ í ÿ ¿v ¾¤ú,0 ÷¾ñ ĀöĊí5 .+  Ăýv¿ÿ½ ÷¾ñ ĈöĊù 

¶ ,0  w£-.  ÷¾ñ ĀöĊí5 /0   Ăýv¿ÿ½ ÷¾ñ ĈöĊù 

¶  üĊz-.  w£/+ ÷¾ñĀöĊí5 1+  Ăýv¿ÿ½ ÷¾ñ ĈöĊù 

¶  ćđwz/+  ÷¾ñĀöĊí5 20  Ăýv¿ÿ½ ÷¾ñ ĈöĊù 

-  ûv½vĀ·¾ĊÉ4  w£,, āwù 5 0*. ÷¾ñĀöĊí ¾ă iv¿v Ăz ÷¾ñ ĈöĊùI Ăýv¿ÿ½ 

- Ā·¾ĊÉ ÷¾£ ûv½v¾æÍ  w£3 āwù5 . ĈöĊù ÷¾ñ ÷¾ñĀöĊí ¾ă iv¿v Ăz Ăýv¿ÿ½ 

 

-̺ øĉĒÝ ÿ   5vÀýjĀöæýj ćwă ĂýwÊý 

- ìĊú¤ÆĊÅ øĉĒÝ 5 ćÂõwĊù IĈÆí½Āýv I¹½¹¾Å Iy£ 

- ĈÆæþ£ øĉĒÝ 5ºÍ ¢ýĀÊ· IĈþĊz Ĉò¤å¾ñ I¹½¹Āöñ Iā½Āþĉ½ IĂå¾Åv 

- ĈÉ½vĀñ øĉĒÝ 5 ßv¾æ¤Åv ÿ I ówĄÅv IøîÉ ¹½¹ 

- ĂýwÊý wă 5Âþí Iy£ýI¢ĉĀĊ¤î  Ĉ£w~Āý¹wæþõ 

 

 øĉĒÝ üĉv  Êý ÿĂýw wăvÀývĀöæýj ć ½¹ v½ ÿ¾ñā ºĉ¾Ċòz ¾Úý ½¹ Ëw· ĈþÅ ćwă 5 

-   ćÿwÆù ÿ ¾¤úí ûv½vĀ·¾ĊÉ.    IÄĊÆ Å ĂĊ{É øĉĒÝ 5āwùjz I½ĀýwĊÅ ÿ Ăþ~Ċ  w£ ÔÅĀ¤ù ûĀĊÅw£v½ºĊă¹ IĂþ~ Ĉíw£ IºĉºÉ ć½v¾ê

Ißv¾æ¤Åv IćÁ½w¤õ IºĉºÉ IĈöÉ IºĉºÉ ówĄÅv þÊ£ª  

- Å¹¾· ÿ ûv½vĀ·¾ĊÉ  üĊz ûđw.  ówÅ ªþ~ w£ āwù  5wí Èă  Õ ¾Ċá ½w¤å½ Ić½wĊÉĀă  ßv¾æ¤Åv I½wúĊz Ôĉv¾É ûºÉ ¾£ºz IĈÞĊ{ 

¾Ċá  Ĉz Ió¾¤þí ôzwé  IĂ¬Ċñ¾Å IĈýwĄñwý ĈĉwĄ¤Év  ÈĊz y£ Iû¹½Ā· ½¹ ĈývĀ£wý  IwĄ¤Év Èăwí I¿ÿ½ ĂÅ ¿v ¾£    ¢åwĉ½¹ Èăwí I¿¾õ

 IĂþĊÅ ĂÆæé ÿ øîÉ ¹½¹ I¡wÞĉwùjĀ« óĀúÞù ûwù½¹ Ăz Ăí ĈúÅ  ¾Ċá ìĊùwþĉ¹Āúă ÿ ºăºý xvºĉw~½v 



̺̿ 
 

-  ½¹ ¾ăí¹Āí Ĉ  øĉĒÝ wz  IćÀâù ĈÞĊ{Õ ¾ĊáĈ{öé(ćĀĉ½ćĀĊöí ÿ ĈÉ½vĀñ øĉĒÝ I 

 

-̻ í¹Āí ¾ă ½¹ Ĉ    w£ ºõĀ£ ûwù¿ ¿v $,3    ôÎå ½¹ #ówÅj  ā¹vĀýw· Ăz ¾Ö· øĉĒÝ ºĉwz vÀýđĀæý  ½vºÊă ¡½ĀÍ ½¹ ºþývºz w£ ¹ĀÉ ā¹v¹

ĂýwÊý ÿ øĉĒÝ Ă¯ ¹Ā«ÿ wăĉ ìÉÀ~ wz ºĉwz Ĉ ºý¾Ċòz Ãwú£ º¬ù ĂÞ«v¾ù wĉv¹ ¹ Ă¤É )ºþÉwz 



̺̀ 
 

 ā½wúÉ ĂúĊúÑ . 

  Ĉùºýw~½¹ ûwí¹Āí ¢ĉ¾¤ývÿ¾¤Åwñ wz ¹½Ā·¾z āĀ´ý ôî£ÿ¾~COVID-19 

 

  ć½wúĊz Ĉývÿv¾å I½ĀÎ£ ãĒ· ¾z Ăí w¬ýj ¿v ÿ ¢Åv ûwí¹Āí ½¹ ÜĉwÉ ¡wĉwîÉ ¿v y£ ÿ ßv¾æ¤Åv IówĄÅvCOVID- 19    ¢{Æý ûwí¹Āí ½¹

  ûđwÆñ½Àz Ăz0    w£,+  ½¹ºÍ  ¢Åv āºÉ Ç½vÀñ  å¾Õ ¿v ÿþ~ Ĉ üĊú¬    ¢ùĒÝCOVID- 19   ĒÝ üĉv I¢Åv ĈÉ½vĀñ āwò¤Å¹ Ăz ÓĀz¾ù øĉ

  ±¾Öù óvĀuÅ    Ãÿ¾ĉÿ Ĉùºýw~ ½¹ Ăí ¹ĀÉ ĈùSARS-CoV-̹     Ăz ówĄÅv ôĊõ¹ Ăz Ăí  Ĉýv½wúĊz wz ¹½Ā·¾z ½¹ #ûw¤Æzw£$ wù¾ñ ôÎå ½¹

K¹¾í ºĉwz Ă¯ ºþþí Ĉù ĂÞ«v¾ù ìÉÀ~ 

  ówĄÅv I¾òĉ¹ Ĉå¾Õ ¿vĈÅÿ¾ĉÿ ¹ºÞ¤ù ôöÝ ºývĀ£ Ĉùwz Iĉ¾¤í¾Ċá ôöÝ ÿ Ĉöòýv Ićw  ºÉwz Ă¤Év¹ ĈýĀæÝI   üĊz ¿v ºĉwz Ĉýv½wúĊz Ă¯ ½¹ v¼õ

 Ãÿ¾ĉÿ IôöÝ¾ĉwÅSARS-CoV-̹   K øĊă¹ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ÿ Ă¤Év¹ ¾Úýºù v½ 

  ½¹ āºÉ ÷w¬ýv ¡wÞõwÖù è{Õ-+(.+"    ć½wúĊz ¾ăwÚ£ wĄþ£ ówĄÅv IĈĉvº¤zv ćwă¿ÿ½ ½¹ ¹½vĀùCOVID- 19   ¢Åv  ù¿ ûj ½¹ ½wúĊz ÿ ûw

ă  ¿Āþºý āv¾úă ćĀĉ½ øĉĒÝ ûÿºz ówĄÅv Ić½wúĊz ¿v Ăö³¾ù üĉv ½¹ đĀúÞù )¹ĀÉ Ĉù ¾ăwÙ ćĀĉ½ øtĒÝ IºÞz Ă¤æă ìĉ ¿v ¾¤úí ½¹ āwñ ÿ ¹½v

  ÿ ûĀĊÅwþĉÁvĀþĉv Iûv¾{ùwùÿ¹ĀÅ ¢ĊõĀí ô¨ù ĈÑ½vĀÝ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ Ĉõÿ I¢Åv ûĀ· ÿ ÃĀíĀùHUS  Iv¹ÿÀñv ÛĀý ¿v ówĄÅv ºăvĀ· ĀĊ£

  ½¹ üĊþ°úă )¹Āz¡½ĀÍ  ¬ĉv ¹wMulti systemic Inflammatory Syndrome in Children (MIS-C)   ć½wúĊz ĂþĊù¿ ½¹

COVID- 19    ć½wúĊz ½¹ ówĄÅv ÔÅĀ¤ù ¡ºù )ºÉwz ĀĊ£v¹ÿÀñv wĉ ÿ Ĉîzj ºývĀ£ Ĉù ówĄÅvCOVID- 19   ¹vºÞ£ ÿ ā¹Āz ¿ÿ½ ½wĄ¯

  ¿v ÛĀåºù Üå¹ ¡wÞå¹.    w£.+  Åv ¾Ċâ¤ù ½wzÿ¾ĉÿ ćwă ôîĊ£½w~ ¹vºÞ£ )¢½¹ Ã  åºù¾ăwÚ£ wz ûv½wúĊz ÛĀ   ówĄÅv ûÿºz ¹½vĀù ¿v ¾¤ÊĊz ówĄÅv

  ć½wúĊz ½¹ Ăîþĉv ¹Ā«ÿ wz )¹ĀÉ Ĉù Üå¹ ÛĀåºù ½¹ Ãÿ¾ĉÿ wă Ă¤æă w£ ÿ ā¹ĀzCOVID- 19    Ĉĉÿ½v¹ Ï½vĀÝ ¿v ĈÉwý ¢Åv üîúù ówĄÅv

  ćwă āºý¾Ċñ èĉ¾Õ ¿v øĊê¤Æù ½ĀÕ Ăz Ç½vĀñ āwò¤Å¹ wùv IºÉwzACE̹    øĊê¤Æù ¾Ċá ½ĀÕ Ăz ÿÕ ¿v  èĉ¾  ¾ĊÆùgut-lung-axis      Ĉù

 )ºă¹ µ½ øă Ăz Ă¤Æzvÿ ¾Ċá ½ĀÕ Ăz ¢Åv üîúù wă Ăĉ½ ÿ Ç½vĀñ āwò¤Å¹ ć¾Ċñ½¹ ÿ ¹ĀÉ ¾Ċñ½¹ ºývĀ£ 

  ć½wúĊz ½¹ wă ā¹ÿ½ ć¾Ċñ½¹ ûvÀĊù ć¹ºÞ¤ù ¡wÞõwÖù ½¹COVID- 19    w£0+   ²ÖÅ Ić¾¤Æz ûwù¿½¹ Ăí āºÉ Ì¸Êù ÿ Ç½vÀñ ºÍ½¹

í½wù wz ûwù¿ ¡ºù IĈzwĄ¤õv ćwă¾z đ  û¹ĀĀí ÿ ćº{í ćwă øĉÀýj ¿Āþñÿ¾~ ÿ ¢Åv ówĄÅv ûÿºz ¹v¾åv ¿v ¾¤ÊĊz ówĄÅv wz ûv½wúĊz ½¹ Ĉ£w~ĀõĀñv

)¢Åv ¾£ºz ¹½vĀù üĉv āºăwÊù ¡½ĀÍ ½¹ 

5¹ĀÉ Ĉù ¹ÀÉĀñ ¾ĉ¿ ¹½vĀù đwz yõwÖù Ăz Ă«Ā£ wz 

¶ ½ IówĄÅv wz āºþþí ĂÞ«v¾ù ûv½wúĊz ½¹ ĈÆæþ£ øĉĒÝ ûvºêå  āºþþí ¹COVID- 19  Éwz Ĉúý )º 

¶ ¹½  ñ øĉĒÝ wz Ăí Ĉýwí¹Āí ¹½Āù wz Ãwú£ ĂêzwÅ I ßĀöÉ èÕwþù ½¹ ½ĀÒ³ Iā¹Āõj èÕwþù Ăz ¡¾åwÆù ĂêzwÅ ºĉwz ºþþí Ĉù ĂÞ«v¾ù ĈÉ½vĀ

 ć½wúĊz Ăz ëĀîÊù wĉ ÿ ĈÞÖéCOVID- 19   )¹ĀÉ āºĊÅ¾~ 

¶ Ăz Ē¤{ù ¹¾å ÛĀåºù ÿ ßv¾æ¤Åv ¡wĉĀ¤´ù  SARS- CoV- 2     āºþþí ā¹Āõj¤ÉvºĄz óĀÍv ºĉwz ÿ ¢Åv½¹ Ĉ  zw«¬ýv wĉ ÿ ÛĀåºù Ĉĉw¬ ÷w

)¹ĀÉ ¢ĉwÝ½ Ĉ~ĀîÅĀýĀõĀí ÿ Ĉ~ĀîÅÿºýj ô¨ù Ĉĉwă¾¬ĊÅÿ¾~ 

¶   ¹ÿº³ Ăí Ĉýwí¹Āí ½¹0   Ãÿ¾ĉÿ Iºþþí Ĉù ĂÞ«v¾ù øîÉ ¹½¹ wĉ ÿ ßv¾æ¤Åv I ówĄÅv wz Ĉýw¤´£ ÿ ĈýwéĀå ĈÆæþ£ øĉĒÝ Ûÿ¾É ¿v ºÞz ¿ÿ½

SARS- CoV- 2 Ê£ ¿v Ĉîĉ ûvĀþÝ Ăz ºĉwz±¾Öù Ĉév¾¤åv ćwă ÌĊ¸ºù I  ¾Úý)¹¾Ċñ ½v¾é 

¶ Ċz ¾ă ½¹ 5¾ñv IĈÆæþ£ āwò¤Å¹ øĉĒÝ wĉ ÿ y£ IøîÉ ¹½¹ I ßv¾æ¤Åv ûÿºz wĉ wz Ĉîzj ÿ ¹w³ ówĄÅv wz ½wú 

V  āºÉ Ă¤·wþÉ ¹½Āù wz Ãwú£ ĂêzwÅCOVID- 19  IºÉwz Ă¤Év¹ ĂþĊÖý¾é ¹¾å wĉ ÿ 

V í ¢í¾É ¢ĊÞú« ¾~ Üùw¬ù ½¹ wĉ ÿ ā¹¾í ¾æÅ ā¹Āõj èÕwþù Ăz IºÉwz ā¹¾ 

V Ææþ£ øĉĒÝ ÿ Ĉ Ý wĉ ôzwé ¾Ċá ćÀâù øĉĒ IºÉwz Ă¤Év¹ āv¾úă ¾ăwÚ£ ûvĀþÝ Ăz ĂĊ«Ā£ 



̷̻ 
 

V  )ºÉwz Ă¤Év¹ v½ ĈzwĄ¤õv ćwă¾í½wù ÈĉvÀåv wĉ ÿ ćº{í ćwă øĉÀýj ÈĉvÀåv I Ĉþ~Āæþõ 

¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ 5Ăí 

-̸  Ăz ëĀîÊù ûwí¹Āí wz ¹½Ā·¾z ÷ÿ¹ Èĉv¾ĉÿ ¡½w¯Āöå è{ÕCOVID- 19I  ÿ ĈÎĊ¸Ê£ ¡wùvºév)¹¾Ċñ ¡½ĀÍ Ĉýwù½¹ 

-̹ Ċz  ½wúv ½¹ È¸z ½¹ Ăýwñvº« Ĉéw£   Ăz ëĀîÊù ½wúĊz wz ¹½Ā·¾z ½¹ Ăýv¾ĊòÊĊ~ ¡wùvºév ÿ ¹¹¾ñ ĂþĊÖý¾é óÀþù½¹ wĉ ÿ ¹ĀÉ ĂõÿÀĉv

COVID- 19  )¹ĀÉ ¢ĉwÝ½ 

-̺  Ăz ëĀîÊù ûwí¹Āí wz ¹½Ā·¾z āĀ´ý ¡½w¯Āöå è{Õ MIS-CϜ)¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ĈÒ¤êù ÷vºé 

 



̸̻ 
 

 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

K¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¾ĉ¿ ¹½vĀù ¿v Ĉîĉ wĉj 

¶ ÷ºÝ  ºĉºÉ ßv¾æ¤Åv wĉ ÿ ¡wÞĉwù ôú´£ 

¶  ¿wĊý ¿v ÈĊz Ĉýwù½¹ Üĉwù Ăz ̸̷ cc/kg/h 

¶  wĉ ÃĀuöĉvøîÉ ûĀĊÆýw¤Æĉ¹ 

¶  ºĉºÉ Ăĉ¼â£ĀÅ 

¶   Ĉþúĉv Ìêý 

¶  ¾ĉ¿ üÅ.  āwù 

¶ Ĉ¤Ċõÿ¾¤îõv ¡đĒ¤·v ¹Ā«ÿ 

¶  ¹Ā«ÿ IÃĀúÆþ£ ÈĉvºĊ~· ºù ½¹ ûĀÛĀå  ćđwz  y£ ÿ0*.4   

(̸   wz Ĉív½Ā· Ĉýwù½¹ Üĉwù Ûÿ¾ÉORS 

-#  ¿ wz ûwù½¹ Ûÿ¾É ćđwz üĊþÅ ½¹ ìþĉ1   āwù 

.# Åv øĉÁ½ Ûÿ¾ÉĈõwĄ 

/# ówĄÅv Ï½vĀÝ ÿ ¾Ö· øĉĒÝ ½vºÊă 

 COVID- 19 ā¹vĀýw· Ăz 

 -ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj Ûÿ¾É ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ ÿ Ĉ¤ĉwú³ ćwă ûwù½¹ Ûÿ¾É IÈ¸z ½¹ ć¾¤Æz 

-  vý  ¢Æ£ ÷w¬ćwă  ĂĊõÿvCBC, ESR, CRP, BUN, Cr, Na, K, BS, SE 

 - Ăz ìÉ ¡½ĀÍ ½¹COVID- 19 ówÅ½vPCR   ¹$ ÛĀåºù ÿ Äîý½wåÿ¿wý#ûwîùv ¡½ĀÍ ½ ÿ   ûwù½¹ Ûÿ¾É

yÅwþù 

- ¤³v ¢ĉwÝ½  Ăýv¾ĊòÊĊ~ ¡wÕwĊ 

 

йЯϠ 

 wĉjK¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¾ĉ¿ ½vºÊă øĉĒÝ ¿v Ĉîĉ 

¶ ¹Āúă Ĉ£w{§ Ĉz Ĉ{öé ĈĉwÅ½wý øtĒÝ wĉ ÿ ìĊùwþĉ 

¶ ½ºĊă¹ ºĉºÉ ûĀĊÅw£v 

¶ ªþÊ£ * ć½wĊÉĀă ²ÖÅ Èăwí 

¶  Ã¾¤Æĉ¹ ¿v¾¤úí ûÂĊÆív Ûw{Év wĉÿ ĈÆæþ£4+   ćvĀă ½¹ "

çw£v 

¶   ć½ĀòĊõv 

¶  ¹w³ øîÉ øĉĒÝ 

¶  ĈÎĊ¸Ê£ ćwă½wĊÞù ¹Ā«ÿMIS-C $¯Āöå Ăz¡½w MIS-C  

ĀÉ ĂÞ«v¾ù  #¹ 
 

,#  ¡w{§ ¹w¬ĉv¹z ¢ĊÞÑÿ½wúĊ ½ 

(̹ ù ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹½wĊÞ ĈÎĊ¸Ê£ ćwăMIS-C   ÷vºév

yÅwþù 

.#   wĉÿ È¸z ½¹ ć¾¤ÆzICU  ½wúĊz Ôĉv¾É Ăz Ă¤Æz 

/#  ¡wùvºév ÷w¬ýv ½wúĊz ¢ĊÞÑÿ wz ¾Ùwþ¤ù 

(͉  Ăz ìÉ ¡½ĀÍ ½¹COVID- 19  ówÅ½vPCR   ¿v

  ôî£ÿ¾~ ÃwÅv ¾z ûwù½¹ Ûÿ¾É ÿ Äîý½wåÿ¿wý ÿ ÛĀåºù

¹½Ā·¾z wz ûwí¹Āí  ëĀîÊù Ăz COVID- 19 

1# v ¢ĉwÝ½Ċ¤³Ăýv¾ĊòÊĊ~ ¡wÕw 

ͼІϼϜн͵ бтыК ϝϠ иϹззͭ йЛϮϜϽв ͫϸнͭ 

йЯϠ 

 Ͻу϶ 

 Ͻу϶ 

 Ĉúĉ¾í ĕvº{Ý ¾¤í¹,Ãºêù ½Ā~ v¾ă¿ ¾¤í¹ I-¹vÂý y«½ øĉ¾ù ¾¤í¹ I, ½j ¿wþĄÉ ¾¤í¹ Iù üĊ,¤í¹ I½ ¾Ýwþé ½ĀÎþù wýwÆí Ĉ,I Ĉĉw{Õw{Õ ĈÞĊå½ ĂêĉºÍ ¾¤í¹,Ąå wÑ¾ĊöÝ ºĊÅ ¾¤í¹ I¹v¿ øĊ,   I

 ĈöÝ ¾¤í¹Ić¾ĉwÕ ûĀĉw¤í¾¤í¹ć½wĊÅ ¾{ív. ā¹v¿ ûwúĉv ºĉ¾å ¾¤í¹ I. ý ¾¤í¹ Iv½v¹ Ĉê. Ĉýw³ÿ½ ûwùÂ~ ¾¤í¹ I.  Ĉú£w· ûĀĉw¤í ¾¤í¹ I. ðþõv Ă¤ÊĄz ¾¤í¹ I.  ĈþĊÆ³ üĊÆ³¾Ċùv ¾¤í¹ I.) 

,(ê´£ Àí¾ùwêĊz IówæÕv ĈýĀæÝ ¡½wúĊĈ¤ÊĄz ºĊĄÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IºĊæù ûwí¹Āí ûw¤Å-( ûwĄæÍv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹.(  Àí¾ù IºĊæù ûwí¹Āí ûw¤Å½wúĊz IÇ½vĀñ ¡wêĊê´£

wòÊýv¹ Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ā 



̻̹ 
 

 ā½wúÉ ĂúĊúÑ/ 
 

 ) ͼгϧЃуЂ Ϲзͧ ͼϠϝлϧЮϜ аϼϹзЂ йϠ ͫнͮЇв ͫϸнͭ ϝϠ ϸϼн϶ϽϠ инϳж ϤϼϝͧнЯТC-MIS ( (1) ϝϠ БϡϦϽв 19 -COVID   

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

У϶тР (Mild) 

   
 

ͼϠϝтϾϼϜ ͻϼϝгуϠ ϤϹІ ͼкϝͅЇтϝвϾϐ ͻϝк йϧТϝт м ͼзуЮϝϠ а̴ыК ЀϝЂϜ ϽϠ )̿( 

ϸϼ :ͼтмϼϜϸ дϝв 
-  IVIG)̀(:2 gr/kg   ϸϼϜмв ϼϸ АЧТ )

KDL( 

-  дмЮмϾтжϸϼ͟ ЬтϦв  ттϝ͟ Ͼϸ ϝϠд)̸̷( : 

 2mg/kg  А дϐ дϸϼͭ аͭ м йжϜϾмϼ  ͼ

-̺̹ йϦУк 

- ъϝϠ Ͼϸ ϝϠ дтϼ͟Ђϐ  ϸϼϜмв ϼϸ АЧТ )

KDL( 

- ϝкϼмϦъмϸвмжмвтϜ ϼтϝЂ)̸̸(  
ЮмϜ Ͼϸ йϠ ϵЂϝ͟ аϸК ϤϼмЊ ϼϸ тй  

мϼϦЂϜ ттϸ  тмϸжмϼІт͟ ͻϼϝвтϠ ϝ:и  ͟ ЮϝЀ  

 Ϧв тЬ  ͟ жϸϼ тдмЮмϾ  Ñ ϝкмϼϜϸͻ  

 Ϡ тͩмЮм т ͬ ЬϪвAnakinra 

-  Ϧжϐͼ  Ϡ т Ϧм т ͬ)̸̺ ж ϤϼмЊ ϼϸ :( тϝ Ͼ 

-  Ϧжϐͼ м тЬϜϼ  )̸̻ ϤϼмЊ ϼϸ :(  ж тϾϝ 

-  ͭ͟ытТмϼ ͼІϼϜм͵ ͼЂ)̸̼( 

  АЂмϦв  (Moderate)   

йϠ ͫнͮЇв ͫϸнͭ C-MIS)̹ ( 
 

ϸІтϸ (Severe)   

 

 йЛϮϜϼвͼͭϜϾϜмϝͭ йϡІ бϚыКϝϠ LDK)̺ ( 
 

ЬϝЂϼϜ ϾϐϤϝЇтϝв йуЮмϜ )U/ly WEar( )̼( 
 

 

 

 йЯϠ 

ϥЂϜн϶ϼϸ  ͻϽу϶ϓϦ ϤϝЇтϝвϾϐate W/U)L( )̾( 
 

 ϝϠ йЛϮϜϽвКϽуО бϚы ϶Ϝ ЙУж йϠ ͼЊϝЋϧC-MIS)̻(   
 

 

ϝЂ йϠ йϮмϦ тϼ ϶ІϦ т Ј ϝк ͻ  ЦϜϼϦТϜͼ  
 :ЬϪв 

¶ Ђ͟Ђ тЀ ϦͭϝϠ 

¶ TSS 

¶  Ϡ тϼϝвͻ ͭϜϾϜмϝͭ ͼ 

¶ ЬϚϝЂв вͮІ ϸϝϲ ͼ ϸжϝ͟ϐ ЬϪв тЂ т Ϥ 

¶ ϤжмУК ϝЂ ϝϠ т ϼ м тЀмϼ к  ЬϪв ϝ

CCHF ̪HSV 

¶ HLH*/ MAS# 

¶ SLE ϝЂ м тϼ ЮмͮЂϜм т Ϥ   йϠ ϝк

ͭϜϾϜмϝͭ  ϾϮ ͼ 

϶Ͻу 
ͼкϝͺЇтϝвϾϐ ͻϝк ͼЂϼϽϠ м ͼзуЮϝϠ бϚыК ϝтϐ йуЮмϜ  

 ЙУж йϠC-MIS ϥЂϜ ̬)̽ (
 

 :ͼтмϼϜϸ дϝвϼϸ 
-  IVIG)̀( ϝϦ :2 gr/kg 

-  Ϧв тЬ ϼ͟ϸ ж тдмЮмϾ)̸̷( :10mg/kg  т ͬϸ  ̪Ͼ

Ђ Ѐ͟2 mg/kg  жϜϾмϼм й дϸϼͭ аͭ дϐ ЦϜϸϲ  Ь

Аͼ ̽ йϦУк 

- ϼ͟Ђϐ тд  ϸϼϜмв ϼϸ АЧТ )ъϝϠ Ͼϸ ϝϠKDL ( 

-  тϝЂ ϼ мϦъмϸвмжмвтϜϼϝк )̸̸( 

мЊ ϼϸ Ϥϼ ЮмϜ Ͼϸ йϠ ϵЂϝ͟ аϸК тй мϼϦЂϜ тт̪ϸ 

ϼІ Ϧв ЀЮϝ͟ Им т Ь  жϸϼ͟ тдмЮмϾ ̸-̺   ϼϸ м Ͼϸ

мϼϦЂϜ йϠ ϤвмϝЧв ϤϼмЊ ттϝкϸ мϮϦ тϾ  ϝкмϼϜϸͻ  

 Ϡ тͩмЮм т ͬ ЬϪвAnakinra 

-  жϐ ͻϝкмϼϜϸ ϦϜмͭ ͼъм͵ Ϥж )̸̹( 

-  ͼϦжϐ ϦмтϠͬт )̸̺(:  ж ϤϼмЊ ϼϸ тϾϝ 

-  ЬϜϼтм ͼϦжϐ)̸̻( : ж ϤϼмЊ ϼϸ тϾϝ 

-  ͼЂͭытТмϼ͟ͼІϼϜм͵ )̸̼( 

ϸвϼ :ͼтмϼϜϸ дϝ 
-  IVIG)̀( ϝϦ :2 gr/kg 

-  ЀЮϝ͟ Ϧв тЬ ϼ͟ϸ ж тдмЮмϾ)̸̷( : 

mg/kg 20-30  т ͬ йЂ ϝϦ ϸ  ̪ϾЀ͟Ђ2 

mg/kg йжϜϾмϼ   Ѐ͟Ђ мдϸϼͭ аͭ   ϝϠ дϐ

ЬЦϜϸϲ ͬІϾ͟ ϼДж  ͼА-̿̽  йϦУк 

- ϼ͟Ђϐ тд ъϝϠ Ͼϸ ϝϠ    )ЧТ А ϸϼϜмв ϼϸ  

KDL( 

-  тϝЂ ϼмϦъмϸвмжмвтϜϼϝк )̸̸( :  ϤϼмЊ ϼϸ

мϼϦЂϜ йϠ ϤвмϝЧв ттϝкϸмϼІ ̪  И ϝкмϼϜϸͻ  

 Ϡ тͩмЮм т ͬ  ЬϪв Anakinra  ̪

nfliximabI̪ Tocilizumab   

-  жϐ ͻϝкмϼϜϸ Ϧ Ϥжъм͵Ϝмͭ ͼ )̸̹( 

-  РтАЮϜ ЙтЂм ͬтϦмтϠ ͼϦжϐ)̸̺( 

-  ЬϜϼтм ͼϦжϐ)̸̻( 

-  ͼЂͭытТмϼ͟͵ϼϜм ͼІ)̸̼ ( 

м Љу϶ϽϦ ͺу͟Ͻуͻ )̸͊( 
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,(  Ĉú¤ÆĊÅ ºþ¯ ĈzwĄ¤õv ÷½ºþÅ  í ½¹ûwí¹Ā(MIS-C)  
 

 Multisystem Inflammatory Syndrome in children (MIS-C)ûvĀþÝ  wz  Üzwþù  Ĉ·¾z  ½¹  I  PMIS 

 (Pediatric Multisystem Inflammatory Syndrome)   ć½Ā£wùĒæýv¾ ĉwă ëĀÉ wĉ ÿ ûwí¹Āí ć½Ā£wùĒæýv¾ ĉwă ÷½ºþÅ wĉ ÿ

 )¢Åv āºÉ ā¹½ÿj ÀĊý ûwí¹Āí 

 wz ë¹Āí¾ăMIS-C  ¿v ºĉwz¾Ċá ÿ ĈýĀæÝ ôöÝ ¾Úý ĀæÝ  Ĉý )¹ĀÉ ĈÅ½¾zMIS-C  ĂzĀí ½¹wý ĂÑ½wÝ ìĉ ûvĀþÝÿ ºĉï ,4 ½¹ äĊÕ ĈþÅ  

ûwí¹Āí ±¾Öù Ĉù ºÉwz ) 

 

-(  Ăz ëĀîÊù ë¹ĀíMIS-C5  ûv½wúĊz üĉv  þí Ĉù ĂÞ«v¾ù ¾ĉ¿ øĉĒÝ wz MđĀúÞùþ 5º 

ĈÉ½vĀñ øtĒÝ I y£   ¹½¹$   IøîÉ  #ßv¾æ¤Åv IówĄÅv  I  ćºö« ć¾Ċñ½¹ IĈ¤ÅĀ~ Çv½(  Õw¸ù Ĉ  #¢ĉĀĊ¤îýÂþí ô¨ù $  ÿ  ¹  ½  wz ºĉºÉ ¹½vĀù

wÊå ÈăwíûĀ·½  )ëĀÉ ÿ 

ćº{í IćĀĉ½ IĈ{öé ć¾Ċñ½¹ ô¨ù wă ûwñ½v ¾ĉwÅ ć¾Ċñ½¹ øtĒÝ ûv½wúĊz üĉv ¿v Ĉ·¾z ½¹  ÿ ćÁĀõÿ½Āý øă  )¹ĀÉ Ĉù āºĉ¹  

MIS-C    MđĀúÞù-(/    wz ¢ýĀæÝ ¿v Ä~ Ă¤æăSARA-CoV-2  ¾É ûv½wúĊz Ăúă ¢Åv üîúù ºþ¯¾ă Iºþí Ĉù ¿ÿ¾z ¿v Ĉ´Ñvÿ ów³ ±

úĊz½w ćĒÝ )ºþăºý ½v¹ ¢ù 

 

.(ĉĒÝív¿vÿwí Ă{É ø Ĉ  (Kawasaki Disease like)    5½wúĊz ćwă½wĊÞù  ôùwí ¾Ċá wĉ ÿ ôùwí(incomplete)    ¹½v¹ v½ Ĉív¿vÿwí

½wúĊz ¾ñv Ĉõÿ   Ăz Ē¤{ùĈív¿vÿwíI  ćwă½wĊÞù  MIS-C  v½ Jºþí ¾~  ¹½Āù ûvĀþÝ ĂzMIS-C  Ç½vÀñ  Ĉù)¹ĀÉ 

 

/(Ċá øĉĒÝ  Üæý Ăz ĈÍwÎ¤·v ¾MIS-C 5  ëĀÉ ô¨ù øĉĒÝ wz ½wúĊz    IĈÆæþ£ IĈÉ½vĀñ ćwă ûwñ½v ½¹ ć¾Ċñ½¹ ÿ øîÉ ¹½¹ Iy£ I

 Ĉ¤ÅĀ~ IĈ{ÎÝ wz è{Öþù Ăí ºþí Ĉù ĂÞ«v¾ù Ĉ{öé wĉ ÿćwă½wĊÞù  )ºÉwz Ĉúý Ĉív¿vÿwí ½¹ ĈÎĊ¸Ê£ 

 

0(ĂĊõÿv ¡wÊĉwù¿j(Early Work/up):    5   ôùwÉCBC.diff  IESR   ICRP    wĉLDH ā½ÿv I£v¾í IĊþĊü  IALT I  AST    ÿ

õÿ¾¤îõvĊ¢ ù wă Ĉ  )ºÉwz 

 

1( ĈÎĊ¸Ê£ ćwĉ¾¤ĉv¾íMIS-C5   ûvĀþÝ Ăz ½wúĊz ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ¾ĉ¿ ćwă½wĊÞù ¾ñvMIS-C   5¹ĀÉ Ĉù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ 

A. üÅ  ¾ĉ¿,4 ówÅ 

B.  ćđwz āºÉ ¢zw§ y£.3  ćv¾z Ă«½¹ôévº³ -/ ¢ÝwÅ 

C.  5ĈþĊõwz ¡v¾ăwÚ£ 

wí 5 ôùwÉ ¾¤ÊĊz wĉ ûwñ½v ÿ¹ ć¾Ċñ½¹  $ ½đĀîÅvÿ Āĉ¹½¨ù  ôĀÉ  ÈĉvÀåv IëÔÒÏÐÏÎÉÎI ".0  I  ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ćĀív IĈú¤ĉ½j

ÿ/0"Ѓ%&  #  IĈýĀùĀþ~ ô¨ù $ ĈÆæþ£ ć¾Ċñ½¹ J!2$3  I  ô¨ù $ wă ĂĊöí ć¾Ċñ½¹ I#Ăĉ½ ĈõĀ{ùj!+)    ć½w¤å¾ñ J#ćĀĊöí ĈĉwÅ½wý ÿ

 ÿ ć½wĊÉĀă ²ÖÅ Èăwí IìĊ¤ Åj ¢ĉÂþþù IªþÊ£ $ xwÎÝv3ÔÒÏËÅ# ìĉÁĀõĀ£wúă J$ñjĀí ô¨ùĈ£w~ĀõĀ#ć¾Ċñ½¹ J ñvĀÉ½  ô¨ù $ Ĉ

ă øĉÀýj ÈĉvÀåvĈÉ½vĀñ ćÀĉ¾ýĀ· I ¹w³ øîÉ IÃĀuöĉv Ißv¾æ¤Åvÿ ówĄÅvI¾¤îĉv Ićº{í ćw    ÿ  #¢Ċ£v¾îýw~ wz Ô{£¾ù ćwă ĂýwÊýÿ øĉĒÝ

 #wă Çv½ ¾ĉwÅ ÿ Ĉù½¹ÿ¾¤ĉ½v I¢ĉ¿ĀíĀù ô¨ù $ Ĉ¤ÅĀ~ ÿ 

D.   ôùwÉ xwĄ¤õv Üæý Ăz ĈăwòÊĉwù¿j ºăvĀÉ  ¿v ìĉ ¾ăvÀåv 5¾ĉ¿ ¹½vĀùćwă¾í½wù Èĉ  Ą¤õvzwĈ    ô¨ù#20 '%32  I IĈöĊåÿ¾£Āý  Ĉþ~Āæþõ I  

 ÈĉvÀåv IûÁĀþĉ¾{ĊåüĊýĀ¤ĊÆöíÿ¾~ I üĊ¤ĉ¾åI   I¾úĉv¹ ć¹LDHI  üĊíĀõ¾¤þĉv1 (IL6)  ÿ  ÈăwíùĀ{õjĊü 

E. úă ½¹ āºÉ ±¾Öù Ĉév¾¤åv ćwă ÌĊ¸Ê£ ¾ĉwÅ ¹½Ċü ½Āòõvĉ ø¤ 

F.  wz ¢ýĀæÝ Üæý Ăz ćºăvĀÉ ¹Ā«ÿSARS-CoV2 

 ºăvĀÉ¿v ć  wĉ ĈöÞå ¢ýĀæÝ  wz Ĉö{éSARS-CoV2I Éùw¾ĉ¿ ¹½vĀù ¿v ÷vºí ¾ă ô5 
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Á  ûºÉ ¢{¨ù24-0#2 wýÿ¾í Ãÿ¾ĉÿ 

Á  ćÁĀõÿ¾Å ûºÉ ¢{¨ù 

Á  ¢Æ£ ûºÉ ¢{¨ùûÁ Ĉ¤ýj 

   wz Ãwú£ wĉ ÿĂz Ē¤{ù ½wúĊz  COVID- 19  ÿ  ĂþĊÖý¾é½¹ ¹¾å wĉ  $Index case  #  ÿ Ĉùºýw~ Ôĉv¾É ½¹ ºþ¯ ¾ă I

Community Transmission  ĂĊõÿv ½wúĊz ¢Åv üîúù $Index case #É ôzwéwþ wÅĈĉ  )ºÉw{ý  

  ½¹1+"    ¹½vĀùÁĀõÿ¾Å ¢Æ£ć    ÿ ¢{¨ùPCR  æþùĈI    ½¹.+(.0 "    ½¹ ÿ ¢{¨ù ¢Æ£ ÿ¹ ¾ă ¹½vĀù,+(,0"   æþù ¢Æ£ ÿ¹ ¾ă ¹½vĀùĈ  

v ½¹ )ºþ¤Æăĉü  ¹½vĀùĉü¤åw ĉì õ Ċìþ  ~vĊùºĊÁĀõĀĉì ý ¹½ĀùĊ¿w  )¢Åv 

2(  ĈöĊúî£ ¡wÊĉwù¿j (Late Work/up)   

¶ wă ¢Æ£ć v ĈzwĄ¤õ   $¤ĉ¾åüĊĊýĀ£ ĈÆöíÿ¾~ I#ü 

¶ đ¡w¤íLDH  I 1NTB  ÿĈÅ½¾z  ûĀ· ćwă¿wñ #¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹$   

¶ ć¹wêÞýv ćwă ¢Æ£(PT, PTT, INR, D-dimer, Fibrinogen & troponin)  

¶  ¾Úý ¿v ć¾òõwz¾áÄĊÆ Å ówĉ¾¤íwz ôöÝ Ãÿ¾ĉÿ ÿ wă¾òĉ¹ ć $LP  #¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ 

¶ #ûwîùv ¡½ĀÍ ½¹$ wă üĊíĀ¤ĉwÅ ôýw~ ówÅ½v 

¶ Å ĂÆæé Ĉåv¾ñĊĂþ 

¶ v¾ñĀĉ¹½wíĀívĈå $ĉwă Ă°z ½¹ üĊ£ÿ½ ¡½ĀÍ Ăz ćwă½wĊÞù Ăí ĈMIS-C ¢ÆĊý ÷¿đ ºþþí Ĉúý ¾~ v½# ) 

¶  Üæý Ăz øtĒÝ wz ûwí¹Āí ½¹ øîÉ Ĉåv¾ñĀýĀÅMIS-C   ÿĈúîÉ ¹½¹ wzI ¢ĊÆĉºýw~j Ăöú« ¿v ôöÝ ¾ĉwÅ ¹½ ćv¾z 

 

3( ć½wúĊz ¡ºÉ Ĉzwĉ¿½v5    Ăz ìĊþĊöív½w~ ÿ ĈþĊõwz øĉĒÝ ÃwÅv ¾z ûv½wúĊz Å ¤ù IäĊæ· āÿ¾ñ ĂÅĀ Ô  ÿ  $ )ºýĀÉ Ĉù øĊÆê£ ºĉºÉ óÿº«

ā½wúÉ,# 
 

ā½wúÉ óÿº«,( ¿½vĉzw Ĉ z ¡ºÉĊ½wú ć  wz ûwí¹Āí ½¹ÌĊ¸Ê£ MIS-C 

                   ¡ºÉ  ć½wúĊz 

 ć¾Ċñ½¹ ûvÀĊù 

äĊæ· 

$Mild# 

 ÔÅĀ¤ù 

$Moderate # 

 ºĉºÉ 

(Severe) 

  Ăz ¿wĊý *ûÂĊÆív ¢åwĉ½¹

 ĈÆæþ£ ¢ĉwú³ 

 ¹½vºý wĊýºþù¿  ûÂĊÆív   wù wĉ đĀýwí wzìÅ   ¿wĊýºþù  z ćĀöå wz ûÂĊÆív đw)2(HFO    wĉ ÿ ½Ā£ĒĊ¤ýÿ 

 ĀĊ¤ívÿ¿vÿ ćwăÿ½v¹ Ăz ¿wĊý  ¹½vºý  ¹½v¹  ¹½v¹ 

 wă ûwñ½v Ăz ĂùºÍ  ¾Î¤¸ù   wĉ ûwñ½v ¹ÿº´ù wĉ ÿ ¾Î¤¸ù ć¾Ċñ½¹

 ć¾ýÿ¾í çÿ¾Ý ć¾Ċñ½¹ 

  ûwñ½v ½¹ ºĉºÉ w£ ÔÅĀ¤ù ć¾Ċñ½¹  wă  ô¨ù  óĒ¤·v

Æĉ½Āýj I½đĀîĉ¾¤ýÿ ¹¾îöúÝø   ć¾ýÿ¾í çÿ¾Ý 

úĊzw½ āºýÿ¾ÊĊ~ ć  ¾Ċ· Ĉöz Ĉöz 

 
 

  ĈĉwÅ½wý ½w¯¹ Ăí Ĉýwí¹Āí  ½¹ ºĉºÉĂz ć½Āå ºĉwz ºþ¤Æă ûwñ½v ºþ¯ ICU   ā½ÿwÊù ÿ āºÉ ôê¤þùĈ{öé  )¹¾Ċñ ¡½ĀÍ   ¿v ĈÒÞz ½¹

  ĂþĉwÞù ÿ ĈÞĊ{Õ Ĉ£wĊ³ øtĒÝ$ ºý½v¹ xĀ· ĈùĀúÝ ów³ ÿ ¢Åv äĊæ· ĈþĊõwz øtĒÝ Ăí ûv½wúĊzóĀ{é ôzwéîùv ÿ #wþĊõwz ć¾ĊòĊ~ û¹ ĈéĊ è

 
6 - N-terminal pro b-type natriuretic peptide (NTproBNP) 
7 -High Flow Oxygen 
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¹½v¹ ¹Ā«ÿ I   ~ ûvĀ£ Ĉùā½ÿwÊù ¿v Ä  ûv½wîúă wz    ćwă ĈÅ½¾z ºĉwz ûv½wúĊz üĉv ½¹ )¢Év¹ ¾Úý ¢´£ Ĉĉw~¾Å ¡½ĀÍ Ăz v½ wă ûj ĈýĀæÝ

ºýĀÉ ć¾ĊòĊ~ Ĉĉw~¾Å ¡½ĀÍ Ăz ¾ĉ¿ Ôĉv¾É ü¤Év¹ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¹¾Ċñ ÷w¬ýv ĂĊõÿv ĈăwòÊĉwù¿j: 

-  ówÅ ÿ¹ ¿v ¾¤ÊĊz üÅ 

- v ¾¤úí y£ ¡ºù¿ .  ¿ÿ½ 

- ¹ ¹Ā«ÿĊñ½¾ć Ĉö·v¹ ćwă ûwñ½v ½¹ äĊæ·   5Ăí ĈÕ¾É Ăz 

¶ JĈ{ÎÝ ć¾Ċñ½¹ ćwă ĂýwÊý ÿ øtĒÝ ĂýĀñ ¾ă ûÿºz ĈÞĊ{Õ ć½wĊÉĀă ²ÖÅ ćv½v¹ 

¶ %4/  SpO2Ó   Jçw£v ćvĀă ½¹ 

¶    ü¤Év¹PT  ÿ PTT ÿ  INR  ĈÞĊ{Õ I   ćº{í ćwă øĉÀýj   ¿v ¾¤úí-    ĈÞĊ{Õ ¾zv¾zÿ ¿v ¾¤úí üĊzÿ½ ĈöĊz 1.2 mg/dl     ½¹

¿jù J ćº{í ćwă Èĉw   

¶ ý{Ā ºĊÅv óĒ¤·v û¹( v ÿ ¿wzćĀĊöí ćwă Èĉwù¿j ½¹ Ĉ¤Ċõÿ¾¤îõv óĒ¤·J  

¶ Ĉúýj ü¤ÉvºýĈþ~Ā¤ĊÅĀ{ùÿ¾£ ÿ Ĉþ~Āæþõ I JćÁĀõĀ£wúă Èĉwù¿j ½¹ 

-   v¼á ÿ ¡wÞĉwù ¢åwĉ½¹ ôú´£ 

-  ÿ øtĒÝ ûºÉ ¾£ºz ¡½ĀÍ ½¹ ½wúĊz ć½Āå ĂÞ«v¾ù ÿ ë¹Āí üĊ{év¾ù ÔÅĀ£ ĈþĊõwz øtĒÝ Ĉzwĉ¿½v ûwîùv«)ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā    ÿ¹½   ¡½ĀÍ

 ĂĊõÿv øtĒÝ ÷ÿvº£  )ºþÉwz Ă¤Év¹ ¹º¬ù ĂÞ«v¾ù y£ ô¨ù 

 

4(IVIG5  ĂĊõÿv ¾ăwÚ£ wz ûv½wúĊz ĂĊöí ½¹  KDL  ĈÍwÎ¤·v ¾Ċá øĉĒÝ wz wĉ ÿMIS-C     ¡ºÉ wz  ºĉºÉ ÿ ÔÅĀ¤ù óÿv Ô· ûvĀþÝ Ăz

  ûwù½¹IVIG  wz    ¿¹2 gr/kg    ûv½wúĊz ½¹ )¹ĀÉ Ĉù ā¹v¹KDL   ¾Ö· Ï¾Þù½¹ Ăí   JºþÉwzù̈í¹Āí ô  ûwz w  üÅ ÿ Ĉív¿vÿwí Ă{É øĉĒÝ 

 ¿v ¾¤úí,-  ÿ āwù wĉ wz ûwù¿ øă Ić¾ýÿ¾í ¡ĒîÊù wz ûv½wúĊz óÿv ¿¹ IVIG  )¹ĀÉ Ĉù ÀĉĀ¬£ øă ºĊtÿ¾¤ÅĀîĊ£½Āí 

 

,+(wăºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£½Āí5    ¿¹ wz ûĀõÿÀĊý¹¾~ ôĊ¤ù2mg/kg/dayI    ¾¨ívº³1+   ûĀõÿÀĊý¹¾~ ôĊ¤ù Äõw~ ÿ Ăýv¿ÿ½ ÷¾ñ ĈöĊù

10mg/kg ìĉ ¾¨ívº³ I÷¾ñ ĀÉ ā¹v¹ Ăýv¿ÿ½¹  ôîÉ Ăz ÿ5¹ĀÉ ÜÖé ¾ĉ¿ 

 
o 2mg/kg/day (Max 60mg) x 1 week (including initial steroids)   
o Then 1mg/kg/day x 1 week  
o Then 0.5mg/kg/day x 1 week  
o Then 0.25mg/kg/day x 3 days   
o Then off   

,,(wă½Ā£đÿºùĀýĀúĉv ¾ĉwÅ   5 

 z ¶Åw~ ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹Åv ĂĊõÿv ¿¹ Ăÿ¾¤ĉĊ  ûĀõÿÀĊý¹¾~ ôĊ¤ù Äõw~ Iº ¿v Ä~ ûvĀ£ Ĉù wăºĊĉÿ¾¤Åv Ăz ¢ùÿwêù ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¹ĀÉ Ûÿ¾É

wz ¡½ĀÊù v½¹ Ăz¾¬£ wz ¹v¾åvĉü ĂþĊù¿  ô¨ù ìĉÁĀõĀĊz ćwăÿ½v¹ ¿vAnakinraI Tocilizumab  ÿInfliximab ¹¾í ā¹wæ¤Åv  ) 
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,-(¢ýđĀñvĀí Ĉ¤ýj  wă 5 

  ûv½wúĊzMIS-C  vĀ³ ¾Ö· Ï¾Þù ½¹{ùjĀ{ùÿ¾£ ¥¹ ĊõĀì  £ wz ûv½wúĊz ĂĊöí )ºþ¤Æă  ¾ăwÚKD    wĉ ÿKLD   }¯ üÖz ¹¾îöúÝ óĒ¤·v wĉ ÿ

¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ üĉ¾ Åj wz ûwù½¹ ÿ ºþþí ¢åwĉ½¹ ć¹wêÞýv ºÑ ćÿ½v¹ ºĉwz I   yÆ³ ¾z ÀĊý ć¹wêÞýv ºÑ ćwăÿ½v¹ ¾ĉwÅ ã¾Îù ºþ¯ ¾ă

Ôĉv¾É    ½¹ )¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ½wúĊz¹½vĀù  MIS-C  ć½wúĊz wz    ÔÅĀ¤ù  ÿ  ºĉºÉüÅ ½¹ ÿ   wzđ  ć,-  ówÅ  ĊýÀ  ĒĊåÿ¾~ ã¾Îùÿ½v¹ ĈÆí wă ć

¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ć¹wêÞýv ºÑ   ÿ    üĉ½w ăLMWH   ćwă Çÿ½ ¾ĉwÅ ćºĉ½ÿ ćwă ĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ ¹½vĀù ½¹ )¢Åv ²«½v üĉ½w~wÆíĀýv ô¨ù

  ½wúĊz Ã½¹ÿ¿ ë¾´£ ô¨ù Ĉĉÿ½v¹ ¾Ċá Ĉýwù½¹  Ăz xÿwþ¤ù ½wÊå ¢Ą« ĈîĊýwîù ć¾ĊòÊĊ~ ôĉwÅÿ ¿v ā¹wæ¤Åv ÿĈýw¤´£ ÷vºýv    $ zw   ā¿vºýv  

yÅwþù ćv¾z ówæÕv Èăwí ĈúÆ« ¢ĊõwÞå ¡½ĀÍ ½¹ #  )ºÉwz ¾Úý ºù ÀĊý Ă¤åwĉ 

-  ¹½vĀù ĂĊöí ½¹KDL  ¡ºù Ăz ôévº³ üĊĉw~ ¿ÿ¹ wz üĉ¾ Åj ¿v ā¹wæ¤Åv1 Ă¤æă   ûºÉ ĈÞĊ{Õ ÿESR ºzwĉ Ăùv¹v ) 

-  ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ùÿ¾£ ¥¹vĀ³£Ā{wù½¹ ¿¹ wz ¢ýđĀñvĀí Ĉ¤ýj ćwăÿ½v¹ ã¾Îù ìĊ Ĉù ĂĊÍĀ£ Ĉý¹ĀÉ ) 

-  çÿ¾Ý ¡ĒîÊù wz ûwí¹Āí ½¹  ýđĀñvĀí Ĉ¤ýj ÿ Ĉ¤íĒ~ ºÑ ćwăÿ½v¹ ã¾Îù Ĉ¤Æĉwz ówæÕv ¢ÆĉÁĀõĀĉ¹½wí ¾Úý è{Õ I¾ýÿ¾í¢    Ăùv¹v

 )ºzwĉ 

ć¹wêÞýv ºÑ ćwăÿ½v¹ ã¾Îù ¢ĊÝĀþúù ¹½vĀù  5Ĉþ~Ā¤ĊÅĀ{ùÿ¾£ I ćÀĉ¾ýĀ·  (<50.000) wă Ĉ£w~ĀõĀñvĀí I   I    ¡đĒ¤·v óĒ¤·v ÿ ćº{í

ÉĀă ²ÖÅ  ć½wĊ 

½ÿwÊù z āw ÆĉÁĀõĀ£wúă ÿ yöé ûv½wîúăÛÿ¾É Ăz ¿wĊý ËĀÎ· ½¹ ¢ ćÿ½v¹ j)¹ĀÉ Ĉù  ĂĊÍĀ£ ûđĀñvĀí Ĉ¤ý 

,.(ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj  wă 5 

   ¹½vĀù ĂĊöí ½¹MIS-C     wĉ ÿ ìĊ¤ Å ëĀÉ øĉĒÝ wz wĉ ÿ ºĉºÉTSS  ¾É äĊÖõv ÜĊÅÿ ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýjÛÿ  ¹ĀÉ  ÿ   ¾z ûj ã¾Îù Ăùv¹v

¢Êí ªĉw¤ý ÿ ½wúĊz Ôĉv¾É ÃwÅv  z ºăvĀ· wă )¹Ā    ĂĊõÿv ć¹wĄþÊĊ~ ûwù½¹Ceftriaxone  āÿĒÝ ĂzVancomycin     )¢Åv  Ĉýv½wúĊz ½¹

v¾í Ăí¤ĉ ćwĉ¾TSS  v½  ôùwíºþþíJ   üĊÆĉwùvºþĊöí ÀĊýĂåwÑv  )¹ĀÉ 
 

,/(v¾ĉÿ Ĉ¤ýjó 5 

  ûv½wúĊz ¿v ć½wĊÆzMIS-C    ćv½v¹ PCR    ĈæþùSARS-CoV-2    ºÅ½ Ĉù ¾Úý Ăz v¾ĉ¿ )ºþ¤ÆăMIS-C    ć¾Ċ·w£ ¾ăwÚ£   ÿ

postinfectious     ûwĉwúý w£ ¢Åv ć½wúĊz  ¾ĊÚý ĈÅÿ¾ĉÿ ºÑ ćwăÿ½v¹ ã¾Îù  üĉv¾zwþz )ºÉwz ć½wúĊz ¹w³ ¿wå ¾ñremdesivir    wĉ ÿ

favipiravir    ûv½wúĊz Ăz ¹ÿº´ùMIS-C   Ý ¹w³ ¿wå ¿v Ĉĉw~¹½ Ăí ¹ĀÉ Ĉù ºĉºÉ ÿ ÔÅĀ¤ù ¡ºÉ wzv¹ ¢ýĀæ  ÿ Ă¤ÉPCR   Éwz ¢{¨ù  )º

îúă wz ā½ÿwÊù ¹½vĀù üĉv ½¹ ĈýĀæÝ ûv½wÍĀ£ĊĂ   )¹ĀÉ Ĉù 

  

,0(ÆíĒĊåÿ¾~ĈÉ½vĀñ Ĉ:  

  ûwí¹Āí ćv¾z  wĉ ÿ ĈÉ½vĀñ øĉĒÝ wzºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£½Āí ćđwz ¿¹ wz ûwù½¹ ¢´£  åÿ¾~ĊÆíĒĈ  É½vĀñĈ    wzüĉºĊ£Āùwå   $¤ýjĈ  ăĊùw¤ÆĊü 

Åv āºþăwíĊº   āºÞù ½wĄù wz ñĊ āºý¾  H2  wĉ ÿ #½wĄù ćwăÿ½v¹āºþþíć  }ú~ $ ûĀ£ÿ¾~PPI# ù ĂĊÍĀ£)¹ĀÉ Ĉ 

 

,1(v¾íĉ¤wúĊz ć¾ĊòĊ~ ÿ ÌĊ·¾£ ćwĉ¾ûv½  5 

  ½vºĉw~ Ĉ{öé ¹¾îöúÝ ¾Úý ¿v Ăí Ĉýwí¹Āí(stable)    ôévº³ ÿ ºþ¤Æă-/   ûÂĊÆív Ăz ¿wĊý ÿ ºý½v¹ Ĉív½Ā· ôú´£ ÿ ā¹Āz y£ ûÿºz ¢ÝwÅ

)ºþ¤Æă ûw¤Å½wúĊz ¿v ÌĊ·¾£ ôzwé ºý½vºý 

 

ć¾ĊòĊ~5  wz ûv½wúĊz MIS-C   Āå Ăz ¢zĀý ÿ¹ ½¹ ôévº³ ºĉwz JôÍv,(- æă Ă¤ ÿ 1 «v¾ù ÌĊ·¾£ ¿v ºÞz Ă¤æă üĉv ¢ĉÀĉÿ )ºýĀÉ ¢ĉÀĉÿ ÿ ĂÞ

  çĀå ìÉÀ~ ÔÅĀ£ ôévº³ ÿ ¹ĀÉ ÷w¬ýv ¾Ċñ½¹ ćwă ûwñ½v ÛĀý Ăz Ă¤Æz äö¤¸ù ćwă Ă¤É½ ½¹ ûv½wîúă ÔÅĀ£ Ĉ¤Æĉwz ĂÞ«v¾ù ½¹ ûv½wúĊz

Āí yöé ÿ ĈýĀæÝ ÌÎ¸£{Õ w£ ÿ ¢ÅvĀ·½¹ óÿv ¢ĉÀĉÿ ½¹ ¡wÊĉwù¿j )ºýĀÉ ¢ĉÀĉÿ ûwí¹  ûj ûºÉ ĈÞĊ  wăăæ  ćv Ă¤,(-   ¹ĀÉ ½v¾î£ ½wz  )



̻̾ 
 

  ¾ĉwÅ ã¾Îù ¿v ¢Åv üĉ¾ Åj ûwù½¹ ćÿ½ ½wúĊz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹NSAID    Ăí ĈýwÆí ½¹ )¹ĀÉ xwþ¤«v wăIVIG   ÀĉĀ¬£ ¿v ºýv ā¹¾í ¢åwĉ½¹

wù¿ Ăùwý¾z è{Õ ÿ xwþ¤«v ĈÅÿ¾ĉÿ āºý¿ ćwă üÆívÿ)¹ĀÉ ôúÝ ć½ĀÊí ć¿wÅ üúĉv ćwúþăv½ ½¹ āºÉ ćºþz û 

 

:йϧͮж   

úĊz ûwù½¹v½wû  MIS-C  wúĊz Ôĉv¾É ÃwÅv ¾z  ½  ĈúĊ£ ¡½ĀÍ Ăzùćwă Ă¤É½ ½¹ ûwí¹Āí ÌÎ¸£ çĀå ûv½wîúă¿v ôîÊ¤   ôùwÉ äö¤¸ù  

 Iyöé IĈýĀæÝICU RÁĀõĀýĀúĉv I¢ÆĉÁĀõĀ£wúă I ĉ)¹Āz ºăvĀ· ¢ÆĉÁĀõĀ£wùÿ½ wĉ ÿ ¢Æ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

üĉÿº£ 5 
¾¤í¹  ĕvº{Ý  IĈúĉ¾í  ĂêĉºÍ¾¤í¹  ĈÞĊå½    IĈĉw{Õw{Õ¤í¹¾  v¾ă¿  IÃºêù½Ā~  ¾¤í¹  ýwÆí½w  IĈÝwþé½ĀÎþù  ¾¤í¹  ¿wþĄÉ  IüĊù½j  ¾¤í¹  ûĀĉw¤í  Ić¾ĉwÕ  ¾¤í¹  

wÑ½ºú´ù  Ić¾{Í  ¾¤í¹  wÑ½  Ić½wĊÉ  ¾¤í¹  ºĊú³  IĈúĊ³½  ¾¤í¹  ºĊ³ÿ  IĈĉwĊÑ  ¾¤í¹  ĈöÝ  ¾{ív  IĀõwþĉ¿  ¾¤í¹  ºĊÅ  wÑ½  ÄĊt½  ¾íIĈù  ¾¤í¹  ºĊú³  

IĈéw´Åv  ¾¤í¹  ûwÆ³v  IĈĉwéj  ¾¤í¹  Ăö³v½  wÎÝć½  '¾¤í¹  ĊÅº  ÝöĊwÑ¾  øĊĄå  I¹v¿  ¾¤í¹  ¹ÿ¹ÿ  ć¹vĀ«   Ăývÿ¾~ 



̻̿ 
 

 ā½wúÉ ĂúĊúÑ0 

  Ĉùºýw~ ½¹ ćĀĊöí ¡ĒîÊù wz ¹½Ā·¾z āĀ´ýCOVID19 

 

 ºĉÿĀí ½¹ ĂĊöí( ,4   ¡½ĀÍ ÿ¹ Ăz¾Ċñ½¹  Ĉù¹ĀÉ5 

.̸ Āí Ăz Ē¤{ù ½wúĊzÿ  ºĉ,4  öí ć½wúĊz ĂêzwÅ ûÿºzĈù ćĀĊöí ¡ĒîÊù ½w¯¹ Ăí ćĀĊĀÍ Ăz yöáv ¡ĒîÊù üĉv I¹ĀÉ ¡½

Ā¤ĊÅĀíĀõIć½  ¾îĊù ć½Ā£wúăÿ îÅĀu£ÿ¾~ IĈ~  āºĉ¹ ¢Åv üîúù ÀĊý ûĀ· ½wÊå ¡v¾ĊĊâ£ )¢Åv ćĀĊöí ¹w³ ĈĉwÅ½wý āwñ ÿ ć½ĀþĊ

 )¹ĀÉ 

.̹ Āí ½w¯¹ Ăí ćºýĀĊ~ ½wúĊz wĉ ÀĊõwĉ¹ ¢´£ IćĀĊöí üùÀù ć½wúĊz Ăz Ē¤{ù ½wúĊzÿ¹ĀÉ ºĉ  ĂzwÊù I ôî£ÿ¾~ ć¹wÝ ¹¾å  ½¹ ºĉÿĀí ćwă

Ĉù v¾«v ûwÊĉv ËĀÎ·v I¹ĀÉ Ă«Ā£ wz wù ĂzzĊĂþĊù¿ ć½wú¾æý ¾Úý wz ćvĂþĊù¿ ć½wúĊz ćwăÿ½v¹ ¢ÆĉÁĀõÿ  āĀ´ý ÿ ÀĊõwĉ¹ ûwù¿ ÿ ćv

  )ºÉ ºăvĀ· øĊÚþ£ ÀĊõwĉ¹ 

 

Āí Ăz Ē¤zv ówú¤³v wz ćÀĊõwĉ¹ ûv½wúĊz ½¹ ĈÎĊ¸Ê£ ôî£ÿ¾~ÿ  ºĉ,4  

  ÀĊý ćÀĊõwĉ¹ ûv½wúĊz ½¹ wýÿ¾í ć½wúĊz Ăz ëĀîÊù øĉĒÝ ¡½ĀÍ ½¹ ûv½wúĊz ¾ĉwÅ ºþýwù  wă ôî£ÿ¾~£ ćÊ wz āºÉ ĂĊÍĀ£ Ĉýwù½¹ ÿ ĈÎĊ¸  ºĉ

¹ĀÉ v¾«v )¢Åv øĄù ¾ĉ¿ ¡wîý Ăz Ă«Ā£  Ów{£½v üĉv ½¹5 

- ĂþĊù¿ Ĉþúĉv Ìêý ôĊõºz ćÀĊõwĉ¹ ûv½wúĊzĈúý ûwÊý ôùwí v½ ¢ýĀæÝ øĉĒÝ ĈzwĄ¤õv ćwă½Ā¤íwå ½¹ óĒ¤·v ÿ ćvñ ÿ ºþă¹  wĄþ£ āw

¢Åv Ĉõw´Ċz ûv½wúĊz üĉv ½¹ ºĉºÉ ćwă ¢ýĀæÝ ¢ùĒÝ ) 

- ûv½wúĊz  ĉ¹wĀúă ¢´£ ûv½wúĊz ËĀÎ¸z ćÀĊõ  ½wþí ½¹ ÿ ºþĉwúý ĂÞ«v¾ù ÀĊõwĉ¹ È¸z Ăz ¿ÿ½ ºþ¯ ćv Ă¤æă ¢Åv ÷¿đ ÀĊõwĉ¹

¾¤Æz Ăz ¿wĊý ÷ºÝ ÿ wýÿ¾í Ăz ½wúĊz Ē¤zv ¡½ĀÍ ½¹ )ºýĀÉ ÀĊõwĉ¹ ûv½wúĊz ¾ĉwÅ ÿ ÀĊõwĉ¹ È¸z ôþÅ¾~  È¸z Ăz ºĉwz ĂöÍwåĒz ć

Ăùwý¾z w£ ¹ĀÉ ā¹v¹ ÛĒÕv ÀĊõwĉ¹  Ċz ÀĊõwĉ¹½wú  Ċâ£ ¢æĊÉ ¾ă ½wúĊz üĉ¾·j Ăz ĂĉĀĄ£ wz ÿ ÀĊõwĉ¹ È¸z ĂõÿÀĉv çw£v ½¹ ÀĊõwĉ¹ ÿ ºzwĉ ¾Ċ

Ĉúý ûv½wúĊz üĉv ûĀ¯ Iºþă¹ ÷w¬ýv v½ ½Ā¬Åÿ¾~ üĉv ôùwí ¢Ùwæ³ wz ôþÅ¾~ ÿ ¹¾Ċñ ¡½ĀÍ óĀ{é ¹½Āù  ºþývĀ£,/ þĊÖý¾é ¿ÿ½ Ă

 ÿ ¢å½ ¢Ą« ôùwí Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ĂĊÍĀ£ üúÑ ½¹ )ºþÉwz Ĉòýw· Ċz Ăz ºùj½wúÅ¡½ĀÍ Ē¤zv ûwù¿ óĀÕ ½¹ ûw¤  )¹¾ĉ¼~ 

-   āwò¤Å¹ wz āv¾úă ÀĊõwĉ¹ āwò¤Å¹ ìĉ w´Ċ«¾£ wýÿ¾í ÌĊ¸Ê£ wz ćÀĊõwĉ¹ ½wúĊz ć¾¤Æz Ăz ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ͼ  ÿv ½jͼ    È¸z Ăz ôzw£¾~

Āíÿwĉ¹Āúă IÀĊõwĉ¹ ½w¤Å¾~ ÿ ºzwĉ ówê¤ýv ºĉĀí È¸z ½¹ v½ ½wúĊz ÀĊõÿĈ£½ĀÍ ½¹ )ºă¹ ÷w¬ýv ºĉ  ûwîùv Ăí¹ ówê¤ývò¤Åw  ā  È¸z Ăz

¹ ½wúĊz ºÉw{ý ºĉÿĀí  ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ôùwí óĀÍv ¢ĉwÝ½ wz ÿ óĀ{é ¹½Āù ĂĉĀĄ£ wz ÿ ÀĊõwĉ¹ È¸z ĂõÿÀĉv çw£v ½¹ ¢æĊÉ ¾·j ½

   )¹ĀÉ ÀĊõwĉ¹ ć½w¤Å¾~ ôùwí üÊî£ÿ¾~ 

ýĀĊ~ ûv½wúĊz ½¹ Ăí ¢Åv ć½ÿj¹wĉ Ăz ÷¿đüùÀù ćĀĊöí ¡ĒîÊù wz ûv½wúĊz ºþýwù ĂĊõÿv ¹½Ā·¾z ĂĊöí º  z ÿ ¢ÅvåĒwöÍ  øĊÚþ£ ¢Ą« Ă

 ºýĀĊ~ ćwăÿ½v¹¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ½wúĊz ¢ÆĉÁĀõÿ¾æý ìÉÀ~ wz ā½ÿwÊù ) 

 

 

 

 

 

 

 



̻̀ 
 

 

 

 

zĊ½wú   ¾¤Æzć    wzCOVID -19     öí ¡ĒîÊù ÿĊ Āć 

¹w³ 



̷̼ 
 

 ā½wúÉ ĂúĊúÑ1 

ÁĀõÿ½Āý ¡v¾ăwÚ£ ĉì COVID-19     ûwí¹Āí ½¹ 
 

  ºĉÿĀí ½¹,4    Iwă ûwñ½v ÷wú£  ËĀÎ¸zÉ½vĀñ ÿ ĈÆæþ£ ø¤ÆĊÅ Ĉ    Ĉõÿ ºýĀÉ Ĉù ¾Ċñ½¹  Ĉ{ÎÝ ø¤ÆĊÅ ć¾Ċñ½¹  ć½wúĊz üĉv ½¹ ĉwÉ Ü

¢ÆĊý ÿ z ĉw ¶Åw~ ¿Āþă Ăí ¢Év¹ ûwÝ»v º ć½wĊÆz ¿v)¢Åv øĄ{ù ìĉÁĀõÿ½Āý ¡v¾ăwÚ£ wz ĂÖzv½ ½¹ ¡đvĀÅ   

  5¢Åv ¾í» ôzwé ôĉ» ¹½vĀù  IĈö·v¹ x½w¬£ ÿ ûĀ¤ù ½ÿ¾ù ÿ ¹Ā«Āù ºăvĀÉ Ăz Ă«Ā£ wz ów³ üĉv wz 

¶  ø¤ÆĊÅ ć¾Ċñ½¹ đĀÍv  í wz Ĉ{ÎÝ  ¡½ĀÍ Ăz  Ãÿ¾ĉÿ wýÿ¾¢ĊõwæÆýv  øĊê¤Æù ć¾Ċñ½¹ ÿ   ÿ Àâù  Ċý À  z  ć½wúĊz ¡½ĀÍ Ă  ûvÀĊþĊöĊù¹

ù$ ĈÖĊ´#ā½wz üöĊñ ÷½ºþÅ    Ĉ·¾z ½¹ )¢Åv āºÉ vº« ûv½wúĊz ĈÝw¸ý ćÀâù Üĉwù ÿ Àâù ¿v Ãÿ¾ĉÿ ÿ ā¹Āz āºÉ Ă¤·wþÉ ÈĊ~ ¿v

¡v¾ăwÚ£    ûj  ô¨ùÂþþùĉ¢    ÿĉw  õwæÆývĀòþþùĊ¢  IºÍ½¹ ½¹ć  Ċz ¿v  ûv½wúúí ¹vºÞ£  Ĉ WBC$   w£-0  ¹ºÝāv¾úă #    ºþé wz  ÿu£ÿ¾~Ċ ü 

{ÕĊÞĈ  ¹½ CSF  ¹ ¢Åv üîúùĉāº  ¹ĀÉ)  zwþz  üĉv¾āÿĒÝ  ñ½¹ ¾zĊ¾ć  {ÎÝ āwò¤Å¹Ĉ  Àí¾ùIć   £w~ÿ½ĀýĈ    ćwă´ùĊÖĈ  ñ ÷½ºþÅ ô¨ùĊüö  

£½ĀÍ yÎÝ ªöå ÿ ā½wzĈ  ÿ wýÿ¾í wzĉÃÿ¾ º«ĉº   ºĉwz ºÉwz Ă«Ā£ ¹½Āù ) 

¶   ºĉÿĀí Ăz Ē¤{ù ûwí¹Āí ½¹,4    ¿v ºþ£¿w{Ý øĉĒÝ üĉ¾¤ÞĉwÉĈ£w~ĀõwæÆýv  $Ĉñ¹Āõj xvĀ·    w£  I#wúí¹¾Å ½I¹    ĂéwÅ ć¾Ċñ½¹ ćwă ĂýwÊý ÿ

ùĂú¬ú« ¾£ üĊĉw~ xwÎÝv ć¾Ċñ ½¹ ÿ Üöz ÿ ĈÆíw£j ÿ ü¤å½ āv½ ½¹ óĒ¤·v$ Ă°¸ù ÿ Àâ) ćv 

¶ ĈĉwÊ¯ Ä³ ü¤å½ ¢Å¹ ¿v ÀĊý ÿ ĈúÅĀýj    ºĉÿĀí Ăz iĒ¤zv ½¹ ûđwÆñ½Àz ½¹ Ăí,4  æ£v ¡v¾í Ăz  ûwí¹Āí ½¹ Ĉõÿ º¤åv Ĉù çw

  üîúù Ă¤{õv IāºÊý Ç½vÀñ ûvºþ¯Ăz ¢Åv  ĉvü  ¹í üÅ wz ûwí¹Āí Ăí ºÉwz ôĊõ  ½wĄÙv v½ Ĉ¤ĉwîÉ üĊþ¯ ûwÉ¹Ā· ¢Åv üîúù ¾¤ú

  )ºý¾Ċñ ½v¾é ¢Æ£ ¹½Āù wĉ ¹ĀÉ āºĊÅ¾~ ûwýj ¿v ºĉwz ÿ ºþþîý 

¶   ½wÚ¤ýv ôzwé ºþýwù Ĉù āºý¿ Ăí Ĉýv½wúĊz ÷wú£ ½¹ Ĉ{ÎÝ øtĒÝ ûºÉ ¾¤Ąz  ô{é ²ÖÅ Ăz Ă¤æă ºþ¯ ĈÕ ûv½wúĊz ¿v ĈúĊý ôévº³ ÿ ¢Åv

 ¿vć½wúĊz wz¿ ù )ºý¹¾ñ Ĉ 

wÎ¤·v Ēùwí øtĒÝ ¿wĊý ¹½Āù đwz ĈÎĊ¸Ê£ üÙ ëĀîÊù ¹½vĀù½¹ ÿ āºÊý Ă¤·wþÉ ºĉÿĀíÿ½Āý ćv¾z #ìĊþĊöív½w~ Ă¯ ÿ IĈþĊõwz Ă¯$ ĈÍ

 Ĉ¤·wþÉ wĉ Ĉ¤í¾³$ äö¤¸ù ìĉÁĀõÿ½Āý Ìĉwêý wz ûwí¹Āí ½¹ ËĀÎ· Ăz )¢Åv   Ăí #üùÀù Ĉ£w~ĀõwæÆýv ûv½wúĊz ÿ ćÀâù ªöå ć½wúĊz ºþýwù

ô{é ¿v ĊýÀ ¹ĂĊ{É Ĉ£ĒîÊù ćv½v  ½¹ Ă°ýj  º¤åv Ĉù çwæ£v ºĉÿĀíÿ½Āý  )ºýwúz óĀæâù Ĉ¤³v½ Ăz ¢Åv üîúù Ĉ{ÎÝ ć¾Ċñ½¹ øĉĒÝ Iºýv ā¹Āz 

  ¹Ā«ÿ üĉv wz½¹  z ¾ăĊ½wú   ĒÝ wzĉø  wă ĂýwÊý ÿć  ÉĀă ²ÖÅ ÈăwíĊ½wćI  zĈ   zw£Ĉ  þÊ£ IÓ¾æùâ£ ÿ ªĊĊ¾    ÿ ½w¤å½ ½¹ĉ w  wÅĉ¾  ĉĂ¤åw   Üæý Ăz wă

w~ĀõwæÆýv£ IĈ  ývwæÆõĊ¢I  ADEM    ý ÿĊÀ    Ĉéÿ¾Ý ¥¹vĀ³ćÀâù $cerebrovascular accidents#  áĊ¾  £ ôzwéĊ«Ā  ÿ wz Ăĉ w   ¹vºÞ£ ûÿºz ć 

ĒÝ ¿vĉø  ½¹ÿ¾~ÿówù  COVID-19   ò¤Æ· Iy£ IĂå¾Å ô¨ùĈ  IÓ¾æù  z  ĈwĄ¤ÉvĈĉ  ù ĊÂõwć  wz ¹½¹¾Å ÿĉº  Éwý ¢ýĀæÝ Ĉ  ÿ ¿vĉÃÿ¾    ºù wýÿ¾í

Å½¾z ¹½Āù ÿ ā¹Āz ¾ÚýĈ ñ ½v¾éĊ¹¾). 

£¸ÊĊÌ 5 

  ½¹ ùĉwĈÝw¸ý ćÀâù Ü    ÜévĀù ć½wĊÆz ÌĊ¸Ê£ āºþþí ¹½ ûj û¹Ā{ý ºþ¯¾ă ¹ĀÉ Ĉúý ¢åwĉ Ãÿ¾ĉÿ ĈîĊ¤ýÁ ā¹wù ¿v ćºăvĀÉ wĉ óĀöÅ

 ¡v¾ĊĊâ£ )¢ÆĊýÀâù ½vĀý   ø¤ĉ½ ½¹ āÀĊõv¾þ« ćºþí ¿v Ĉ£w«½¹ ¡½ĀÍ Ăz ā½vĀúă w{ĉ¾ê£ ûv½wúĊz ĂþĊù¿)¢Åv ćv 

 ½¹MRI  Àâù Æ« ÷ĀĊþ öÅv ½¹ ówþòĊÅ ¡v¾ĊĊâ£ ĂþĊ~ øćvI ÿ ĂöÒÝ ÿ yÎÝ ½vĀý ½¹ v¾ĊĊâ£ )¢Åv ÜĉwÉ ìĊ£w~ĀĊù ÿ ìĊýÁÿ½Āý äĊæ· ¡ 

v¾zć ¸Ê£ĊÌ ÞÖé÷w¬ýv IĈ RT-PCR ÿ ÁĀõÿ¾Åć  ºĉÿĀí,4¢Åv āºþþí ìúí . 
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ûwù½¹5 

ûwù½¹ wú³ĉ¤Ĉ ¾ñv ÿ ¢Åv ¢ĊõwæÆýj  ćwăPost- Infectious   ùô¨ADEM  (Acute Disseminated Encephalomyelitis)  

z wĉ ÿĊ ć½wúñĊüö wzā½  wĉ ÿ ºÉwz Iûwù½¹ ÿ ºÑĉ¾Åÿ Ĉ ý āºþþí ìúí Ċ¢Æ) õÿĈ ½¹ ¹w³ Ăö³¾ù ½¹ ¹½vĀùùĊöĊ¢  ÿ¢ĊõwæÆýj   ¢Åv üîúù

wă ûwù½¹ ¾z āÿĒÝć zwĄ¤õv ºÑ Ĉ wú³ ÿĉ¤Ĉ  ćwăÿ½v¹ÿ ºÑĉ¾ĈÅÿ   )ºÉwz āºþþí ìúí øă 
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 ā½wúÉ ĂúĊúÑ2 

v¾«vć ½Āåć  ~ ¡wùvºévĊòÊĊ¾ć   ó¾¤þí ÿ ¢ýĀæÝ8 (IPC)  yÅwþù 

 

 ~ ¡wùvºévĊòÊĊ¾ć  ó¾¤þí ÿ  $Lt/  #ĉì  z øĄù È¸    ÿwÅvÅ Ĉ   ºù ½¹ ĉ¾ĉ¢  õwzĊþĈ  zĊv½wúû  ¢Åv  )Lt/  ¹ÿ½ÿ ûwù¿ ½¹ v½    zĊ½wú  z ĂzĊûw¤Å½wú 

þí Ûÿ¾ÉĊº¾òõwz¾á )ć wzĉ º õÿv ½¹Ċü  ÄývÁ½ÿv È¸z ½¹ Ãwú£ ĂÖêý ĉw ìĊþĊöíw~¾Å ćwă Ĉĉ  )¹ĀÉ ÷w¬ýv 

 

 v¾«v āĀ´ý ć  ~ ¡wùvºévĊòÊĊ ¾ć    ó¾¤þí ÿæÝ ¢ýĀ  $IPC  # v¾z yÅwþù ć  zĊ ûv½wú  ýĀæÝ Ăz Ē¤{ù  ¢COVI D-19     ëĀîÊùĉw 

m£ĊĉāºÉº5 

õv½Ā¤Å¹ôúÞ  zĊûv½wú  5ĉì  îÉÀ~ ìÅwùĈ  z ĂzĊ½wú  ëĀîÊù   ăºzĊº  z ÿĊ½wú  þù Ăz v½ĂêÖ   Ì¸Êù Ăýwñvº«āºÉ  vºăĉ¢  þíĊº)    ½¹

 ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍĉì ¿wÅvº« çw£vć   ôévº³, z ĂöÍwå ¾¤ùĊ ü zĊûv½wú  ëĀîÊùwz¹ĀÉ Øæ³ ºĉ ) öí ĂzĊĂ z Ċûv½wú ă¹ ½Ā¤Å¹Ċº z w£Ċþ Ĉ  

  ûwă¹ ÿ  ½¹ v½³Ċü  ¾Å  Ăå ĉw  ówú¤Å¹ wz ĂÆÖÝ¼áwíć   ĉw  ú· ªý½jĊ āº  z āºÉýwÉĀ þÆæþ£ ¡w´É¾£ wz Ãwú£ ¿v Ä~ ÿ ºĈ  ¢ÉvºĄz I

 ºþă¹ ÷w¬ýv v½ ¢Å¹ ) 

 

Ĉ¤ÉvºĄz ôþÅ¾~ ôúÞõv½Ā¤Å¹   

¶   ¡wùvºév¤³vĊÓw  ā¾Öéćv5   ¡wùvºév  ¤³vĊÕwĈ  ā¾Öéýv ¿v ćvz ¡v¾Öé ówê¤Ãÿ¾ĉÿ ï½ÀÆæþ£ ćwăĈ  ñĀö«Ċ¾ć  Ĉùºþí)  ½¹ ¾ñv  

ĂöÍwå  ,  ¾¤ùć  zĊ½wú  Ĉù ½wíÅwù ¿v ºĊþíîÉÀ~ ìĈ  þí ā¹wæ¤ÅvĊº  )z Ċûv½wú   çw£v ½¹ v½  ćwăvÀ¬ù  ă¹ ½v¾éĊº  Iĉw   ¹Ā{ý ¡½ĀÍ ½¹

ć¹v¾æýv ĂõÿÀĉv ¢¸£I  ¸Ê£ wz ûv½wúĊzĊÌ  £v ĊÁĀõĀĉîĈ  Ăz  ¡½ĀÍíĀ¡½Āă  £v ìĉ ½¹ ¾¤ù ìĉ ĂöÍwå Ăz  çwĂòý½v¹  ćíþĊº  )  ¾ñv

¸Ê£ĊÌ  £v ĊÁĀõĀĉîĈ   ûwîùv ¼~ĉ¾  Éw{ý  Iºvº«¿wÅ  ćñăÿ¾Ĉ  zĊûv½wú    ÃwÅv ¾z¸Ê£ĊÌ  õwzĊþĈ  wă½Ā¤íwå ÃwÅv ¾z ÿ ĂzwÊù ć  

 ~v ¾Ö·ĊùºĊÁĀõĀĉì  ¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ºĉwz  ) ÷wòþă  ¹Àý Ãwú£ ½¹ ¢{év¾ù Ătv½vĉì  z wzĊ½wú  Ææþ£ øtĒÝ wzĈ   $Ăz  Ăå¾Å ów¨ù ûvĀþÝĉw  

ĂÆÖÝ  #v ¢Úåw´ù ¿v  øÊ¯ ¿$  ºöĊÉ    ¡½ĀÍĉw   ÝĊìþ  yÅwþù  #þí ā¹wæ¤ÅvĊ º  )z ¢í¾³Ċ½wú  v¹  ô·È¸z  þí ¹ÿº´ù v½Ċº    ÿ

úÕvĊûwþ ³þí ôÍwĊº z ĂíĊûv½wú îÉÀ~ ìÅwù ¹Ā· çw£v ¿v ©½w· ½¹Ĉ ĈùºþÉĀ~ ) 

¶ ¡wùvºév  ¤³vĊÓw  ĈÅwú£5   ¡wùvºév  ¤³vĊÕwĈ  Åwú£ Ĉ  ûwù¿ ½¹  ê¤Æù Ãwú£Ċø   á ÿĊê¤Æù¾Ċø    ±ĀÖÅ wzĉ w  Ą¬£Ċ¡vÀ    ā¹Āõj¨ùMĒ 

 wz Ãwú£ ĂõĀõ* Ôzv½Æív ćwăĊûÂ ā¹Āõj ¢Åv ÷¿đ)  òþăÿ½ÿ ÷wz ¹v Ă ¿v çw£PPE $îÉÀ~ ìÅwù Ĉ´ù I  Èî¤Å¹ IøÊ¯ ¿v ¢Úåw

Ãw{õ ÿ  #þí ā¹wæ¤ÅvĊº    Iûj ¿v ©ÿ¾· ÷wòþă ÿPPE  ½w· v½©  þí Ċº    ü¤Év¹¾z ów{ý¹ Ăz ÿPPE  I  ¡wùvºév  v½ ¢Å¹ ¢ÉvºĄz

 ºĊă¹ ÷w¬ýv)  Ą¬£ ¿v ûwîùv ¡½ĀÍ ½¹Ċ¡vÀ  ìĉzã¾Îù½w  ĉ w  ·vÍwÎ¤Ĉ  þí ā¹wæ¤ÅvĊº  $Ăzów¨ù ûvĀþÝ  Æív Äõw~ĈI¾¤ù  ĀñÉ Ĉ  

îÉÀ~ĈI    IªþÅ½wÊå ãwíy£ªþÅ  v¾z Ăýwñvº«ć  z ¾ăĊ½wú    ËwÎ¤·vĉºzw #  )wÅÿ ¹Ā{ý ¡½ĀÍ ½¹ĉô  ÍwÎ¤·vĈ  v¾zć  zĊI½wú  vĉü  

ÅÿĊ Ăö wă  v¾z ā¹wæ¤Åv ¿v Ä~ć   ĉì  zĊ½wú  v¾z ā¹wæ¤Åv ¢Ą«ć  wÅĉ¾  zĊûv½wú  wzĉº  ¾¤Åvĉô  ºýĀÉ )  ÉvºĄz ôþÅ¾~¤Ĉ  w{ý ĉº    wz

õj Èî¤Å¹ā¹Ā   ĉ w    Èî¤Å¹ ûÿºz ¢Å¹· ¡½ĀÍ  ¹Ā  v½ ºþþí Äúõ  )úăĊü½ĀÕ   ~ ôþÅ¾~îÉÀ Ĉ   á Äúõ ¿vĊ½ÿ¾Ñ¾ć   ±ĀÖÅ

ò¤Å¹ ô¨ùĊā¾    ÿ ½¹ ĉw  öíĊwăº ć  ½v¹¹Ā· ßv¾¯ć  z ½¾îù ówê¤ýv ¿v ÿ ºþþíĊ½wú  zĊü  È¸z¢úÆé ÿ wă wăć  z äö¤¸ùĊ ûw¤Å½wú  

ñĀö«Ċ¾ć wúýĉºþ) 

 
8 infection prevention and control (IPC) 
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¶ ¡wùvºév  ¤³vĊÓw  ¹¾zvĀă5  Í ½¹£½ĀĈ   £wùvºév ĂíĈ  z ¢Ą«Ċ½wú  ñ ÷w¬ývĊ¹¾  £ ĂíõĀĊº  jÿ¾t  ôÅ  ¹ĀÉ$ÚýĊ¾  vĉĂzĀ¤þ   Iû¹¾í

¾z ~ĀîÅĀîýÿĈI  ¡w´É¾£ üÊíwÅ  ¿wz üÊíwÅ ø¤ÆĊÅ ÔÅĀ£³v IĊw  {öéĈ  ½ĉĀćI    ¿v ā¹wæ¤ÅvCPAP   ĉw  BiPAP  v¾zć  zĊ½wú #

ñ½¹ ôþÅ¾~Ċ¾  wzĉ º    IÈî¤Å¹  ûwñ  wz¤ÅjĊ ü Iºþöz  ÉĊºö    ìÅwù ÿ ¡½ĀÍN95  í  ĂĂzzĀ·¾z Ĉ    ¡½ĀÍ ćÿ½Úþ£Ċ øāºÉ    ºÉwz

ºþþí ā¹wæ¤Åv  )¿đ  ¢Åv ÷ĂzÀ«  yÅwþù û¹Āz øĊÚþ£ ĂĊõÿv ¢Æ£    ¹¾å ÔÅĀ£ ìÅwùā¹wæ¤Åv āºþþí  Ăz¡½ĀÍ  Ăùwý¾z½ĉÀ ćāºÉ  

¹ĀÉ ¢Æ£ ¾Úý üĉv ¿v ¹v¾åv ìÅwù  )«¾£ĊMw´  vĉü  éw£v ½¹ ¡wùvºévĈ  v÷w¬ý   v½v¹ Ăí ¹ĀÉć  ĀĄ£ĉĂ  æþù ½wÊåĈ    ¢ÅvĉþÞĈ   vĀă

vº³  ôé,-  ½¹ ½wz  ĀÞ£ çw£v ½¹ ¢ÝwÅĉÐ  ¹¹¾ñ)  ¾Ñw³ ¹v¾åv ¹vºÞ£  £v ½¹  çwvº³ ºþÉwz ôé  )ĀþÎù ĂĉĀĄ£ ÷w¬ýv ½wúĊz ćv¾z ĈÝ

ºÉwz çĀå ¡wÎ¸Êù wz Ĉéw£v ½¹ ºĉwz ) 

 

 Iy£ ¢ĉ¾ĉºù āĀ´ýĈýwù½¹ ûÂĊÆív  ëĀÉ I¢ýĀæÝ ûwù½¹ ÿøă ćwă  Ăz Ē¤{ù wĉ ëĀîÊù ûwí¹Āí ½¹ ûwù¿COVID-19     

û y£ ó¾¤þí 

¡½ĀÍ ½¹ ²Ċ«¾£ y£  üåĀþĊùw¤Åv ¿v ā¹wæ¤Åv ¾zv¢Å Φ 

û ÂĊÆív wz ûwù½¹ ù ûôúî    ÿ½wúĊz ðþĉ½Ā¤Ċýwù 

¶ v¾åv ĂĊöí  ºĉºÉ ¹w³ ć½wúĊz Ăz Ē¤{ù ¹Ææþ£Ĉ $SARI #4  ôúîù ûÂĊÆív ĂöÍwåĒz ºĉwz ëĀÉ wĉ ĈÆíĀ Ċă IĈÆæþ£ Ã¾¤Æĉ¹ øtĒÝ ÿ

  Ăí ćĀ´ý Ăz ºþþí ¢åwĉ½¹üÊĉ½Ā°Å  ûÂĊÆív    ćđwz Ăz4.  ºÅ¾z ºÍ½¹) ½¹  zĊýv½wúĈ  ù¿ ôîÊù ¢öÝ Ăz ĂíĊĂþ  v  $    ć  ûvĀþÝ Ăz

I ów¨ù  zĊ½wú  {ù  Ăz Ē¤TOF#  z ÛĀéÿ ¿v ô{éĊ½wúć  öÞå ¹Rw³ĈI  SPO2   ¾¤úí    ¿v4."  Æív ¿v ãºă Iºý½v¹Ċ ûÂ  ~v¾£Ĉ  ù ÿĊûvÀ  SPO2 

ôzwé  ¢Åv ¡ÿwæ¤ù  IóĀ{é  ÿúÎ£ ¹½Āù yÆ³¾zĊø ñĊ¾ć ùĊ¹ĀÊ)ͼ 

¶   wz ûwí¹Āí ½¹  IĂþ~j $ ĈÆývÁ½ÿv øtĒÝĉ¹Ææþ£ Ã¾¤ÆëĀÉ wĉ ÿ ªþÊ£ IwùĀí IćÀí¾ù ¿ĀýwĊÅ IºĉºÉ Ĉ wz #  ºĉĉºù¢ĉ¾    ÿ ĈĉvĀă āv½

ÀĉĀ¬£    ûÂĊÆívĂí ºÉwz ćĀ´ý Ăz wĊ³v ĈÕ ½¹    üÊĉ½Ā°ÅûÂĊÆív    ćđwz4.    ºÍ½¹¹ĀÉ Øæ³  ½¹ )¡½ĀÍ üĉv ¾Ċá    ½¹ ûj Øæ³ ãºă

 ćđwz wĉ ćÿwÆù º³4+ ºÍ½¹ ¢Åv) ûwí¹Āí ½¹  đĀýwí wĉ ðýÿ¾~ óv¿wý ¿v ā¹wæ¤ÅvĈþĊz ć z ¢³v½ ôú´£ ôĊõ¹ Ă I¾£Ĉù ĂĊÍĀ£)¹ĀÉ 

¶ ûwîù ÷wú£ĉwăĈ  íĂ  «  Ē¤{ù ûwí¹Āí ¿v ¢{év¾ù ¢Ą  ĂzSARI  Ĉù Ì¸ÊùÄõw~ āwò¤Å¹ Ăz ÀĄ¬ù ºĉwz ºý¹¾ñ ĈÆív    ÿ ¾¤ù  ø¤ÆĊÅ

  ÿ ûÂĊÆív óĀÆ í wĉ ÿ ćÀí¾ù ûÂĊÆívđĀýwí ºþýwúă$ ½wúĊz Ăz ûwÅ½ ûÂĊÆív ôĉwÅÿĈþĊz ć I    ìÅwù Iðýÿ¾~ óv¿wý¹wÅ  āIûÂĊÆív 

Æív ìÅwùĊûÂ  ½v¹ ðzÿ½¿½,+ºþÉwz # 

¶ í Ĉ£wĊ³ øtĒÝí¹Ā  ûw¤{ù  Ăz ĒCOVID-19    Ăz ºĉwzÕÿ ºýĀÉ ½Ā¤Ċýwù ÄĊÆ Å ÿ ĈÆæþ£ ĈĉwÅ½wý Üĉ¾Å ¢å¾ÊĊ~ ¾Úý ¿v èĊé¹ ½Ā 

 ¡½ĀÍ ½¹÷ÿÀõ ¹¾Ċñ ÷w¬ýv ÷¿đ ¡Ē·vºù ) 

¶  ÌĊ¸Ê£ wz ć¾¤Æz ûv½wúĊzCOVID-19   Ăz ºĉwzĈ£wĊ³ øtĒÝ ¾Úý ¿v øÚþù ½ĀÕ  Å½¾z  )ºýĀÉ Ĉ 

¶ wù¿jĉÈwă ć  ÿ ćÁĀõĀ£wúăĈúĊÉĀĊz  ½vĀý ÿéyö þă¹ĀÉ ÷w¬ýv ½wúĊz Ç¾ĉ¼~ ÷wò)  ½wúĊz Ôĉv¾É ÃwÅv ¾z ¹½vĀù üĉv ½v¾î£ ĈÅ½¾z ćv¾z ÿ

ć½wúĊz Ï½vĀÝ  ¾ĊÚý  ¹w³ yĊÅj    IĂĊöí¹w³ yĊÅj    Iº{í¹w³ yĊÅj    ëĀÉ wĉ ÿ yöéûwù½¹ )¢Åv ÷¿đ  Ĉ¤ĉwú³ ćwăĂzÜéĀù   ÿ    ¾§où

 ðþÅ¹ ćwþz ûwù½ ºĉºÉ ¡v¾ăwÚ£ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊzCOVID-19    )¢Åv 

¶ Êù  Ì¸¹¾í  ¹Ā«ÿ ûć½wúĊz  ć½wúĊz wĉwăć  ĂþĊù¿ üùÀù  ½wúĊz ½¹ ćv  ½wúĊz Ĉö{é Ôĉv¾É ÃwÅv ¾z ĈöÞå ć½wúĊz ûwù½¹ èĊ{Ö£ ćv¾z

 )¢Åv øĄù ½wĊÆz 

¶ ûwù½¹ ÜÖé wĉ Ăùv¹v ¹½Āù ½¹ ÿ ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ yÅwþù øĊúÎ£ ºĉwz ½wúĊz Ĉö{é ćwă ¡Ē·vº£½v¹ Ĉĉÿ  ½¹¹¹¾ñ ĈÅ½¾z ½wúĊz ) 

 
9 SARI: severe acute respiratory infection 
10 Face mask with reservoir bag 



̼̻ 
 

¶  Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹SARI ¹ Í ½vºý ¹Ā«ÿ ëĀÉ ºăvĀÉ Ăí Ĉ£½Ā)¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ÓwĊ¤³v wz ºĉwz Ĉýwù½¹ Üĉwù I¹½ 

¶  ûÂĊÆív ûºÉ ¾£ºz ¦Ýwz Ĉú«wĄ£ Ĉýwù½¹ Üĉwù IëĀÉ ¹Ā«ÿ ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹Ĉù ½wúĊz Ăz ĈýwÅ½Ăz ÿ ¹ĀÉ  Ăí ĈÖĉv¾É ½¹ ËĀÎ·

úĊz ĈÝĀþÎù ĂĉĀĄ£ ¡wýwîùv ½w )¹¾Ċñ ½v¾é ¾Úýºù ºĉwz Ă¤îý üĉv I¢Åv ¹ÿº´ù 

û ù āĀ´ý¾ĉº ¢ĉ ìĊ¤ Å ëĀÉ Ăz Ē¤{ù ûwí¹Āí 

Ĉù ±¾Öù Ĉýwù¿ ûwí¹Āí ½¹ ìĊ¤ Å ëĀÉ ÌĊ¸Ê£ 5ºÉwz ¹Ā«Āù ¾ĉ¿ Ôĉv¾É ¿v Ĉîĉ Ăí ¹ĀÉ 

,#  ¿v ¾¤ÊĊz ë¹Āí ĈõĀ¤ÆĊÅ ûĀ·½wÊå2SD  ôĉw¤þÅ¾~ ¾ĉ¿ ûĀ·½wÊå Ăîþĉv wĉ ÿ ºÉwz ĈÞĊ{Õ ûĀ·½wÊå ¾ĉ¿0  ĉ ºÉwz w 

-# ÿ£ Jć½wĊÉĀă ²ÖÅ ¾ĊĊâ£ 5Ôĉv¾É ¿v ¹½Āù ĂÅ wĉ ÿ¹ ¹Ā«Ĉíw  wí  ûwz¾Ñ$ ć¹½wí ć¹v¾z wĉ ć¹½  yöéЄ4+    wĉ ÿЃ,1+    ½¹ Ă{£¾ù

 yöé ûwz¾Ñ ÿ ówÅ ìĉ ¾ĉ¿ ûwí¹Āí ½¹ ĂêĊé¹Є2+  wĉ ÿЃ,0+  ¿v ¾¤ÊĊz Ĉñ¾ĉĀù ¢Êñ¿wz ûwù¿ J#ûwí¹Āí ¾ĉwÅ ½¹ ĂêĊé¹ ½¹ Ă{£¾ù

ÅĀ~ JĂþ~ Ĉíw£ JäĊÞÑ Ð{ý JĂĊýw§ ÿ¹Å ¢v Jv½Ā~½Ā~ wĉ ĈÊ¤~ wĉ ¢ÅĀ~ ûºÉ Ĉ¬ý¾ÖÉ ¹Ā«ÿ wĉ ¹¾vÀå  Èĉ  Jć½ĀòĊõÿv I¡w¤íđ

ù¾£¾ ĉwă )Ĉù¾£Ā ĉwă wĉ Ĉ 

¶ ûwîùv ¡w¤íđ ²ÖÅ È¬þÅ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹Ĉù IºÉw{ý ¾ĉ¼~$ ĂýwĊù ûĀ·½wÊå ì¯ ¿v ûvĀ£MAP ûÁĀĊå¾~ Èăwí ĈþĊõwz øtĒÝ ÿ #

 )¹¾í ā¹wæ¤Åv ëĀÉ äĉ¾Þ£ ćv¾z 

¶ Ăzĉwz ¹½vºýw¤Åv ¡½ĀÍz ºå üĊõÿv ½¹ ëĀÉ øtĒÝ ûºùj ºĉº~ ¾Úý ¿v ½wúĊz ĈÅ½¾¢Í¾  ýv ÝwÅ ìĉ w£ ¾¨ívº³ ÿ ¹ĀÉ ÷w¬  ¿v Ä~ ¢

Ĉ¤ýj ûwù½¹ ëĀÉ ÌĊ¸Ê£  ÿ ćÀí¾ù ºĉ½ÿ ¾¤£wí ć½v¾é¾z )¹¾Ċñ ¡½ĀÍ wă½ĀÅ¾~ÿ¿vÿ Ûÿ¾É ÿ Üĉwù ÃĀõĀz ÀĉĀ¬£ IyÅwþù ĈîĊ£ĀĊz

wúĊz ĈþĊõwz Ôĉv¾É ÿ Ã¾¤Å¹ ½¹ Üzwþù ÃwÅv ¾z Ĉýwĉ¾É ¾¤£wíÍ ½Ĉù ¡½ĀĈĉvÀ¬ù ćwă üĉđºĉwñ Ăz ĂþĊù¿ üĉv ½¹ )¹¾Ċñ  Ăí Ăz ½ĀÕ

v½ ûwù½¹ ¡wĊtÀ« ±ÿ¾Êù ā¹v¹ ½v¾é ¦´z ¹½ĀùĈù Ûw«½v ºýv Üzwþù$ ¹ĀÉ,  w£/ )# 

¶   ûwí¹Āí ½¹ ¡wÞĉwù wz ćwĊ³v ½¹ml/kg-+-,+   ĈÕ ½¹ #¡w¤íđ ¾òþĉ½ wĉ üĊõwÅ ówù¾ý$ ºĊtĀõw¤Æĉ¾í Üĉwù1+(.+    óÿv ĂêĊé¹

 Ä~ ÿ ºĊăºz  ¿v øtĒÝ ¾Úý ¿v v½ ë¹Āí ¡wÞĉwù ÃĀõĀz ¾ăoverload  ½vwĉ¿  Ĉz )ºĊþí 

¶ Ăz ¡wÞĉwù wz ćwĊ³v·  Ăz Ē¤{ù ûwí¹Āí ½¹ ËĀÎARDS    Ăz ¾¬þù ¢Åv üîúùoverload    Ăz ½wúĊz ¾ñv )¹ĀÉ Ĉéÿ¾Ý ô·v¹ ø¬³

  øtĒÝ wĉ ÿ ¹vºý ¶Åw~ ¡wÞĉwù wz ćwĊ³voverload   ½ ÜúÅ ½¹ ôív¾í ¹Ā«ÿ 5ôùwÉ Ĉéÿ¾Ý ô·v¹ ø¬³IĂĉ   ½¹ Ăĉ½ ÷¹v ºăvĀÉ ¹Ā«ÿ

õwòùĀ£w ă ÿ ĂþĊÅ ĂÆæé ÄîÝ~ ĈvºĊ  í v½ Üĉwù ÀĉĀ¬£ ¢Ý¾Å I¹¾í ½¹ MwÍĀÎ¸ù ÷vºév üĉv )ºĊþí äéĀ¤ù v½ ûj wĉ ÿ ºĊăºz Èăw

 )¢Åv øĄù ½wĊÆz ìĊÆíĀ ĉwă ¹w³ ĈÆæþ£ ĈĉwÅ½wý Ăz Ē¤{ù ûwí¹Āí 

¶   ½v¾î£ ¹½Āù ½¹ ûÁĀĊå¾~ ¹Ā{Ąz ÿ ĈþĊõwz ¶Åw~ Ăz Ă¤Æz  ¿¹ml/kg-+-,+  ¡½w{Ý ûÁĀĊå¾~ ¹Ā{Ąz øtĒÝ )ºĉ¾Ċòz øĊúÎ£5¿v ºýv  

Êå·½w$ ĂýwĊù ûĀMAP  ¿v ¾¤ÊĊz #10    ¿v ¾¤ÊĊz ½v½¹v Jë¹Āí üÅ ćv¾z yÅwþù ûvÀĊù wĉ ÿml/kg/min  , IðĊþĊöĊ£Āù ¹Ā{Ąz J

)¢Åv yÅwþù ¡w¤íđ ²ÖÅ ÿ ć½wĊÉĀă ²ÖÅ Iyöé ûwz¾Ñ IĈñ¾ĉĀù ¢Êñ¿wz I÷vºýv ûÁĀĊå¾~ 

¶ z ĂĊõÿv ćwĊ³v ¿v Ä~ ù wìĊùwþĉ¹ ćwă½wĊÞù ¿v Ĉýwù½¹ Üĉwù Ăùv¹v ćv¾z ¡wÞĉw  w~  ¶Åùv ÃwÅv ¾z ¡wÞĉwù ÀĉĀ¬£ Ăz  ÿ ¹Ā«Āù ¡wýwî

 )ºĊþí ā¹wæ¤Åv ć¹¾å Ăz¾¬£ 

¶   ÈĉvÀåv wz ¡wÞĉwù ĂýwÕw¤´ù ÀĉĀ¬£ Ăz ¢{Æý ¡wÞĉwù Ĉú«wĄ£ ÀĉĀ¬£ Ăí ¢Åv ā¹v¹ ûwÊý ¡wýwîùv ¢ĉ¹ÿº´ù wz èÕwþù ½¹ ¡wÞõwÖù

 ā¹Āz āv¾úă Ĉ¤Ċõw£½Āù¢Åv ) 

¶ ¿vÿ ¹ĀÉ ¥¹w³ ¾ĉ¿ Ôĉv¾É Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ûwí¹Āí ½¹ÿÅ¾~ ½Ā 5ºĊĉwúý Ûÿ¾É v½ 

,# øtĒÝ ¹Ā«ÿ    yöé ûwz¾Ñ$ ć¹½wí ć¹v¾z wĉ ć¹½wí Ĉíw£ Jć½wĊÉĀă ²ÖÅ ¾ĊĊâ£ ¾ĊÚý ëĀÉЄ4+    wĉ ÿЃ,1+    ½¹ ĂêĊé¹ ½¹ Ă{£¾ù

  yöé ûwz¾Ñ ÿ ówÅ ìĉ ¾ĉ¿ ûwí¹ĀíЄ2+    wĉ ÿЃ,0+  J#ûwí¹Āí ¾ĉwÅ ½¹ ĂêĊé¹ ½¹ Ă{£¾ù  ù¿  ÿ¹ ¿v ¾¤ÊĊz Ĉñ¾ĉĀù ¢Êñ¿wz ûw
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w£ JäĊÞÑ Ð{ý JĂĊýw§  ĈíĂþ~  Ĉ¬ý¾ÖÉ ¹Ā«ÿ wĉ ¹¾Å ¢ÅĀ~ J ć½ĀòĊõÿv I¡w¤íđ ÈĉvÀåv Jv½Ā~½Ā~ wĉ ĈÊ¤~ wĉ ¢ÅĀ~ ûºÉ

  ÿ¹ ÀĉĀ¬£ øá¾ĊöÝ ¿¹ wĉ JÜĉwù 

-#  wĉ JºzwĊý ÈĉvÀåv ë¹Āí üÅ wz yÅwþ¤ù ûvÀĊù Ăz ûĀ·½wÊå 

.#  øtĒÝoverload  )¹ĀÉ ¹w¬ĉv ¡wÞĉwù 

¶ ¡½ĀÍ ½¹ ½¹ Ĉù ćÀí¾ù ºĉ½ÿ ¾¤£wí û¹Ā{ý Ã¾¤Å¹ă½ĀÅ¾~ÿ¿vÿ ûvĀ£½ wv vĈõÿ I¹Āúý ÀĉĀ¬£ ĈÖĊ´ù ï½ ¿  Ăz ûwù¿ üĉv ½¹ ºĉwz  ¢é¹

ĂýwÊý ÿ øtĒÝ ¹w¬ĉv ÿ ï½ ©½w· Ăz ÿ½v¹ ¢Êý yév¾ù ûĀĉ¿Āæýv ºĉwz ï½ ©½w· Ăz ÿ½v¹ ¢Êý ¡½ĀÍ ½¹ )¹Āz ÷¾ý ¢åwz ¿ÿ¾îý ćwă

ÿ ÀĉĀ¬£ ûwîùv Ăí ¹ĀÉ Ă«Ā£ )¹ĀÉ ÜÖéÿ¿v v¾¤þĉv èĉ¾Õ ¿v ½ĀÅ¾~)¢Æă ÃĀuÅÿ 

¶ ÁĀĊå¾~ øtĒÝ ¾ñvù ûô¤¸  á¾ĊöÝ yöé ¹¾îöúÝ óĒ¤·v ÿ$ yÅwþù ĂýwĊù ½wÊå ¹Ā«ÿ øMAP  ºþýwúă |ÿ¾£Āþĉv ćwăÿ½v¹ Iºýwúz Ĉéwz #

¹ )ºĊþí ÀĉĀ¬£ v½ üĊùw£Āzÿ 

¶   Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¢Åv üĉ¾æý Ĉ~v ĂĊõÿv ½ĀÅ¾~ÿ¿vÿ ćÿ½v¹ ûwí¹Āí ½¹  ¿¹ºÉwz ôùwí üĉ¾æý Ĉ~v    ÿĈù IºÉwz Ĉéwz ëĀÉ øtĒÝ  ûvĀ£

wÑv v½ üĉ¾æý Ĉ~v½Āý Ăå¹¾í ) 

û ¢ýĀæÝ ûwù½¹øă ćwă ûwù¿ 

¶ Iûwù½¹ Ûÿ¾É óÿv ¢ÝwÅ ìĉ ĈÕ ½¹    ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹  Ĉ¤ýj ìĊ£ĀĊzćwă  Ĉz¾¬£    ¢Ą« yÅwþùûÁĀ£w~  āºþþí¹w¬ĉv ÜĉwÉ ćwăSARI    ÿ

ÄĊÆ Å )¹¹¾ñ ÀĉĀ¬£ 

¶   ĈÞÖé wĉ ëĀîÊù ½wúĊz ½¹COVID-19   z ìÉ ¡½ĀÍ ½¹Å ĂĈ¤ýj Ăí Ĉ¤Æĉwz ÄĊÆ ìĊ£ĀĊz¾Ý ½¹ yÅwþù Ĉz¾¬£ ćwăĉ Ï  ì

Å  ¢Ýw¸Ê£ ¿vĊÌ    ÀĉĀ¬£ºý¹¾ñ  )Ĉ¤ýjìĊ£ĀĊz  ĈýĀùĀþ~ IĂÞùw« ¿v ĈzwÆ¤ív ĈýĀùĀþ~$ ĈþĊõwz ÌĊ¸Ê£ ÃwÅv ¾z ºĉwz Ĉz¾¬£ ćwă

Ĉ¤ýj ¢ĊÅwÆ³ ¹½Āù ½¹ ìĉÁĀõĀĊùºĊ~v ¡wÝĒÕv I½wúĊz üÅ I#ÄĊÆ Å wĉ Ĉýw¤Å½wúĊz ĉđºĉwñ ÿ ĈîĊ£ĀĊză ü)¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ć½ĀÊí ćw 

¶ æýj Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹öĀv  ĈöÎå ćvÀý  ½¹¹¾ñ ºÉwz ÇI    ûwù½¹  Ĉz¾¬£vĀöæýjvÀý    ºĉºÉ ć½wúĊz ìÆĉ½ ½¹ Ăí ĈýwÆí ½¹ ºĉwzºþ¤Æă    ¾Úýºù

¹¾Ċòz ½v¾é  ) 

¶ ¢Êí xvĀ« ûºÉ Ì¸Êù ¿v Ä~Ĉ¤ýj ºĉwz wăìĊ£ĀĊz )ºýĀÉ ôĉºÞ£ wă 
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 ā½wúÉ ĂúĊúÑ3 

¿v ć½vºĄòý ÷wòþă üĉºõvÿ ćwúþăv½  Āí ºĉÿĀí Ăz Ē¤{ù ë¹(,4 

 

 ù ë¹Āí ½¹ āºþă¹½vºÊă øtĒÝĒ¤{Ăz  zĊ½wúć  Ææþ£Ĉ  ¹w³  $ Ăöú« ¿v    ëĀîÊùĒ¤{ù wĉ    Ăz ºĉÿĀí(,4 # 

¶   ºþ£ Äæþ£ $ z Äæþ£ ¹vºÞ£ Ċ È    ¿v1+   é¹ ½¹ Ă{£¾ù Ċ Ăê   ¿ üÅ ½¹ ĉ ¾  -   Iāwù z ĊÊ¾¤  ¿v0+ é¹ ½¹ Ă{£¾ùĊĂê ¿ üÅ ½¹ĉ¾ ĉì IówÅ zĊ¾¤Ê  ¿v/+  Ă{£¾ù

é¹ ½¹ĊĂê v¾zć  üÅ, w£ / IówÅ z Ċ¾¤Ê  ¿v.+ é¹ ½¹ Ă{£¾ùĊĂê v¾zć  đwz üÅć 0 ówÅ # 

¶  ¢¸Å Äæþ£$ÊíĀ£ ¹Ā«ÿĊñºĈ  ¿ĉ¾ Å ĂÆæéĊĂþ z ÿĊü āºý¹ā¾~ Èý¿ IĂõwý Iwăwăć zĊþĈ # I 

¶ ¹Ā{íć  ûwz¿ĉw yõ  wăĉ w øÊ¯ ½ÿ¹ Iwă 

¶ ývĀ£wýĈ  û¹½Ā· ½¹ĉw ùwÉjĊ Iûº 

¶ ½v¾é¾z ÷ºÝć z ÷wòþă ½¹ Ów{£½v Ċ½vºćI ĉw  zĈ½v¾éć zĊÈv¿vvºýIā¿ 

¶ îÊ·Ĉ  ìÉv ÷ºÝ ÿ ûwă¹ Ów¸ù ĉw I½v½¹v ø¬³ Èăwí 

¶   y£ z Ċ Ê ¾¤    ¿v/+   ¤ýwÅ Ă«½¹ Ĉ ¹v¾ñ   ĉ w   w~ y£ ĉ ½vº   v¾z ć   I¿ÿ½ ªþ~ w£ ĂÅ 

¶  ªþÊ£ 

¶ Úý øtĒÝ ¹ĀÝĊ¾ ºÊ£ Iy£ ĉº Ăå¾Å ¿v ºÞz ºþ£ Äæþ£ ÿ wă ā½ÿ¹ ìĉ{Æý ¹Ā{ĄzĈ 

 

½¹    ¾ă ¿ÿ¾z ¡½ĀÍĉì  õÿv ½¹ IāºÉ¾í» øtĒÝ ¿vĊü    Ăz ¢Í¾åĉ îĈ  Àív¾ù ¿v  Ąz  Ĉ¤Évºï    ûw¤Å½wúĊz wĉ Ĉýwù½¹  ÿ ¢Ą«ĉÀĉ¢   ¢{év¾ù ÿ

zĊúv½wû þí ĂÞ«v¾ù wýÿ¾í Ăz ëĀîÊùºĊ ) 

 

ĂĊÍĀ£  Ăz Ē¤{ù ë¹Āí ¿v ć½vºĄòý ÷wòþă óÀþù ½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă  wýÿ¾í ¢ýĀæÝ $COVID -19  :( 

¶  v ¾å v ¹Àý Ãwú£ ½¹ ¹ ĉ ì  $  ¿v ¾¤úí ĂöÍwå wz,   ¾¤ù  # z wz Ċ ½wú  ¢ýĀæÝ Ăz Ē¤{ù Ææþ£ Ĉ  $  MĒ¨ù wúĊz z ½  øtĒÝ w ÿ Ăå¾Å IĂÆÖÝ #)))  Ăz Ē¤zv ¾Ö· Ï¾Þù ½¹

 Ý ýĀæ ă ¢ ºþ¤Æ ) 

¶ zĊ½wú    ã¾Õ¾z ûwù¿ w£z øtĒÝ ôùwí ûºÉĊ½wúć  ívĊ Mvº  ¢Åv ÛĀþúù ¡wéĒù   ºýwúz óÀþù ½¹ ºĉwz ÿ  )¿wÅvº« ûv½ÿ¹ ôévº³ć  Ææþ£ ÿ Ĉ  

Åwú£Ĉ zĊûv½wú ·¾£ ¿v Ä~ óÀþù ½¹ĊÌ z ¿vĊûw¤Å½wú  w£,/ ¢Åv ¿ÿ½) 

¶ zĊ½wú    ºĉwz  ½¹ĉì  vĂz çw£  āv¾úă Ăz vÀ¬ù ¡½ĀÍĉîĈ  ºõvÿ ¿vĉü  òz ½v¾éĊ¹¾)  £vz çwĊ½wú  wzĉ º  v½v¹ć  ĀĄ£ĉĂ   ºÉwz yÅwþù$ā¾¬þ~ ÿ ½¹wăć    çw£v

 ºÉwz ûºÉ ¿wz ôzwé #ā¾¬þ~ ÿĂz vĀă Ç¹¾ñ ¢Ą« wăºýĀÉ¿wz ¿ÿ½ óĀÕ ½¹ ¡wÞå¹ ) 

¶ £½ĀÍ½¹ ĈĂí    ËwÎ¤·vĉì  z ë¹Āí Ăz vÀ¬ù çw£vĊ½wú  ûwîùv¼~ĉ¾  êz IºÉw{ýĊĂ  vwÒÝć  wz ā¹vĀýw·ĉº    ôévº³ĉì   Ă¤Év¹ ĂöÍwå ë¹Āí ¿v ¾¤ù

Éwzºþ) Î¸ù xvĀ¸¤·½ ½¹ ë¹Āí Mwú¤³ºõvÿ ¿v vº« ÿ Ç¹Ā· ËĀĉü ¹ĀÉ āºýwzvĀ· ) 

¶   ºĉwzw¬zw«Ĉĉ  z ¢í¾³ ÿĊ½wú  ÿ ¹ĀÉ ¹ÿº´ù  wăwÒåć    ë¾¤Êù$  ÿ ¢õvĀ£ I÷wú³ IĂýw·À Éj  #)))¤³Ĉûwîùđv  v½v¹ć  ĀĄ£ĉĂ    ÿ ā¹Āz yÅwþù

ā¾¬þ~ wăćv¾z ¹¾ñă ÇĂz vĀºýĀÉ¿wz ¿ÿ½ óĀÕ ½¹ ¡wÞå¹ ) 

¶ {év¾ù ¹vºÞ£Ċü zĊ½wú Ăz ¹ĀÉ āºýwÅ½ ôévº³ $¤³Ĉđv ûwîù ĉì v½v¹ Ăí ¾æýć ÞÑÿĊ¢ v½v¹ ÿ ā¹Āz xĀöÖù ¢ùĒÅć Å äÞÑĊø¤Æ vĉþúĈ  ÿ

ĉw zĊ½wúć ù¿ĊĂþvć ¢{év¾ù ë¹Āí ¿v ºÉw{ý ºþí # ) 
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¶   ½wúĊz yév¾ùÛĀåºù ÿ Ĉýwă¹ IĈÆæþ£ ¡w´É¾£ wz øĊê¤Æù Ãwú£ ¿v  ćÿ    Èî¤Å¹ ¿v ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ºþí ć½v¹¹Ā·ĉì ã¾Îù½wz  

Ē~Ċ¤Å Ĉî  ÿºþí ā¹wæ¤Åv Äî£đ wĉ ) 

¶ z yév¾ùĊ½wú  ÿ ĉw  ā¹vĀýw· ¹v¾åv ºĉwzz wz Ãwú£ ½wz ¾ă ¿v ºÞzĊ½wú ½vºĄòý ûwîù ÿć ÿćI  ºþă¹ ÷w¬ýv v½ ¢Å¹ ¢ÉvºĄz ÿ ĀÊ¤ÆÉ ) 

¶ ĉwÝ½ v½ ¢Å¹ ¢ÉvºĄz ½wúĊz ¹Ā· Ăöú« ¿v ā¹vĀýw· ćwÒÝv ĂĊöíí ¢ºþþ  ) á û¹½Ā· Iû¹¾í ā¹wùj ¿v ºÞz ÿ ô{é ¢Å¹ ¢ÉvºĄz  v¼ĉ ÿ w

¢Å¹ Ăí Ĉýwù¿¾ă ā¹Āõj wă ùĈºýĀÉ ¹ĀÉ ÷w¬ýv ºĉwz ) 

 Ĉ£½ĀÍ½¹Ĉù IºÉw{ý ¹ĀĄÊù ¢Å¹ ćÿ½ ¾z Ĉñ¹Āõj ĂíĈýĀæÝºÑ ¹vĀù ¿v ûvĀ£  ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ Ĉõÿ ¹¾í ā¹wæ¤Åv ôîõv Ăĉw~ ¾z āºþþí

 Ĉñ¹Āõjôzwé āºăwÊù ¢Å¹ ćÿ½ ¾zwz wă ºĉ ¡ºù ćv¾z ôévº³ ûĀzwÍ ÿ xj wz ü¤ÆÉ ¿v-+ Åv ĂĊýw§wæ¤ ā¹¹ĀÉ) 

¢Å¹ Ăí Ĉýwù¿  wz wăxj  ÿ   Ĉù Ă¤ÆÉ ûĀzwÍ ìÊ· ćv¾z ¢Åv ¾¤Ąz IºýĀÉ ûj û¹¾í ĂõĀ³ ówú¤Å¹ ¿v wăìĉ ćv wĉ ÿ ã¾Îù½wz

ówú¤Å¹ówú¤Å¹ üĉv û¹Ā{ý ¹Ā«Āù ¡½ĀÍ ½¹ I¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ć¼áwíĒz ĈõĀúÞù ĂõĀ³ ¿v ā¹wæ¤Åv Iwăýwù ¿v ºÞz ¢Åv ÷¿đ Ĉõÿ ¢Åv Ü

 ĂõĀ³ wz IĂõĀ³ ûºÉ ÄĊ·ìÊ· w«¹ĀÉ üĉÀòĉ ) 

¶ ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z  Ĉ¤³ ºĉwz ½wúĊz IĈÆæþ£ ¡w´É¾£ ½wÊ¤ýv ºþí ā¹wæ¤Åv Ĉ{Õ ìÅwù ¿v ć½vºĊz ¡wéÿv Ĉùwú£ ½¹ ûwîùđv  )Ĉ£½ĀÍ½¹ Ăí

ûwîùv ë¹Āí ćv¾z ìÅwù ûºĊÉĀ~¿v ā¹vĀýw· ćwÒÝv ĂĊöí I¢Åv ÷¿đ ºÉw{ý ¾ĉ¼~  ú«Ăz ½wúĊz ¹Ā· Ăö v½ ĈÆæþ£ ¢ÉvºĄz ćº« ¡½ĀÍ

í ¢ĉwÝ½ ºþþ  )zĂ  Ăå¾Å ûwù¿ ½¹ ów¨ù ûvĀþÝówú¤Å¹ wz v½ ¹Ā· ûwă¹ ÿ ĈþĊz IĂÆÖÝ wĉ ìĉ ½¹ ā¹wæ¤Åv ¿v Ä~ ówú¤Å¹ ÿ ºþýwÉĀ z ć¼áwí

¹ĀÉ Ă¤·vºýv ½ÿ¹ ½v¹ x½¹ Ăõwz¿ ôÖÅ)  ½¹  Ă¯½w~ ówú¤Å¹ ¿v ā¹wæ¤Åv ¡½ĀÍ Ăz ¢Åv ÷¿đ ćvèzwÖù ¢é¹  þz Ă¤ÆÉ ówú¤Å¹ ćºÞz ćwăº

¹ĀÉ) 

¶   ë¹Āí yév¾ù Ò³ ûwù¿ ½¹  ½Ā  ½¹ ¹Àý ¢{év¾ù wĉ ÿ ½wúĊz çw£v  ćÿ ¿v ìĉ  ìÅwù ¿v Ĉ{Õ    Ăí Ăz ĈþĊz ÿ ûwă¹  ºÉwz āºÉ āºýwÉĀ~ ôùwí ¡½ĀÍ

 ºýÀý ¢Å¹ ûj Ăz ìÅwù ¿v ā¹wæ¤Åv óĀÕ ½¹ ÿ ºþí ā¹wæ¤Åv ) 

¶  Ĉ£½ĀÍ½¹ z IºÉ äĊ¨í ½wúĊz ¡w´É¾£ wz wĉ ÿ ºÉ ÄĊ· ìÅwù Ăí ºĉw   ¹ĀÉ üĉÀòĉw« ìÊ· ÿ Āý ìÅwù ìĉ wz ĂöÍwåĒz  ) Év¹¾z  ü¤ Åwù  ćÿ½ ¿v ì

  Çÿ½ Ăz ºĉwz ¡½ĀÍ ¹ĀÉ ć½v¹¹Ā· ìÅwù ćĀö« ¢úÆé Äúõ ¿v J¹ĀÉ ÷w¬ýv ¢Å½¹    I¾Å wĉ ÇĀñ ¢Ê~ ¿v ìÅwù ćwăºþz ü¤å¾ñ ÿ û¹¾í ¹v¿j wz ÿ

 ¹ĀÉ Ă¤Év¹¾z ¡½ĀÍ ćÿ½ ¿v ìÅwù 

¶  ìÅwù ìĉ Ĉ{Õ ćwă v¹¾z ¿v Ä~ ÿ ā¹Āz ã¾Îù½wz ü¤É   x½¹ Ăõwz¿ ôÖÅ ½¹ ĂöÍwåĒz ºĉwz ¡½ĀÍ ćÿ½ ¿v  ½v¹ ½ÿ¹   ýv ºýĀÉ Ă¤·vº ) 

¶  ü¤Év¹¾z ¿v ºÞz   ¢Å¹ IÈî¤Å¹ û¹¾í ©½w· wĉ ÿ ìÅwù ºýĀÉ ĈýĀæÝºÑ wĉ ÿ Ă¤ÆÉ ûĀzwÍ ÿ xj wz Mwú¤³ wă  )  wĉ ÿ Ĉ{Õ ìÅwù ¹º¬ù ā¹wæ¤Åv ¿v

 Èî¤Å¹ ìĉ ćwă ºĊþí ć½v¹¹Ā· ã¾Îù½wz ) 

¶   ā¹vĀýw· ćwÒÝv ĂĊöí Ăöú«¿v   ¹Ā·   Ċz Ăz ć½wúĊz üĉv ÛĀĊÉ ûwù¿ óĀÕ ½¹ ½wú  ¢é¹ vºĄz ¡wîý  ¢É ¹¾å ÉvºĄz ÷¿vĀõ ć¿wÅvº« ôùwÉ ć  ĈÎ¸É Ĉ¤

  ºþýwù  Iv¼á ã¾Ù IûvĀĊõ  ĂõĀ³ ÿ ëvĀÆù ºþþí ¢ĉwÝ½ v½ ) 

¶   ćv¾z ĈÍwÎ¤·v ãÿ¾Ù ¿v ā¹wæ¤Åv v¼á   û¹½Ā·   ûj ¿v ā¹wæ¤Åv ¿v Ä~ Ăí ½wúĊz ¢Åv ÜýwùĒz IºþÉwz ûĀzwÍ ÿ xj wz ĀÊ¤ÆÉ ôzwé wă ) 

¶  ÖÅ ûj wz ½wúĊz Ăí Ĉ³Ā  ô¨ù I¢Åv Ãwú£ ½¹ wă ÀĊù ²ÖÅ I   ¢¸£ ù I  ûwúö{ ûwîù ¾ĉwÅ ÿ ćwă   çw£v   ìĉ¹Àý wĉ ÿ ½wúĊz   ½wúĊz   Ăz Ăí  Äúõ ½¾îù ¡½ĀÍ

 Ĉù  ºýĀÉ  ºĉwz Ăz  ¡½ĀÍ ÀĊú£ Ăýv¿ÿ½   ºýĀÉ ĈýĀæÝºÑ ÿ 

¶  ºĉwz ÷wú³ ÿ ĈĉĀÊ¤Å¹    ôévº³ Ăz ¡½ĀÍ   ºýĀÉ ĈýĀæÝºÑ ÿ ÀĊú£ Ăýv¿ÿ½  )  üĉv ûwîù wă   z vº¤zv j w  ĈõĀúÞù ûĀzwÍ ÿ x  ÿ Ă¤ÆÉ Ĉòýw· āºþĉĀÉ ¹vĀù wĉ

 ºÞz   ¿v   zj ¿v ā¹wæ¤Åv wz ĈÊî    Äî¤ĉvÿ ½ èĊé  āºÉ ¢Úöá wz  , *+    ºÍ½¹ ¢ĉ¾öíĀ Ċă   øĉºÅ   ºýĀÉ Ă¤ÆÉ   $-   ĈöĊù  wz ĈõĀúÞù Äî¤ĉvÿ ¾¤Ċõ43   ĈöĊù  ¾¤Ċõ

 ¹ĀÉ èĊé½ ÀĊú£ xj # ) 

¶  Ăæ´öù ÿ ĂõĀ³ IÃw{õ ćwă   ĈÎ¸É    ½wúĊz Ăz Ĉ¤Æĉwz Mw´Ċ«¾£ v¿ÿ½ ¡½ĀÍ  Ăý ºýĀÉ ÐĉĀÞ£  ) Ãw{õ ÿ Ăæ´öù  äĊ¨í ćwă  ½¹ vº¤zv ºĉwz ĉwý ûĀö    Øåw´ù

  Ă¤Æz¾Å ºýĀÉ ć½vºĄòý    ÿ yÅwþù ûwù¿ ½¹   ¢·½ ûĀzwÍ wz wz ĈĉĀÊÅw{õ üĊÉwù ½¹ wĉ ÿ ĈõĀúÞù ĈĉĀÉ    ćwù¹  xj1+    w£4+    Ă«½¹  ½¹Ā~ ÿ



̼̿ 
 

 ĈõĀúÞù ĈĉĀÊÅw{õ  Ă¤ÆÉ ÿ  ìÊ· ºĊÉ½Ā· øĊê¤Æù ½Āý ¾ĉ¿ Mw´Ċ«¾£ Ä Å ºýĀÉ )  ûºýwî£ ¿v  {õ Ãw wă  ¹¾å ÿ ¹ĀÉ ć½v¹¹Ā· ºĉwz ½wúĊz äĊ¨í ć

 z yév¾ù wúĊ v ½  Ãwú£ ¿ Ãw{õ ćwă   É  āºÊý Ă¤Æ ºþí ć¾ĊñĀö« ¹Ā· Ãw{õ ÿ ¢ÅĀ~ wz ½wúĊz ) 

¶  Üú« wĉ ÿ ±ĀÖÅ û¹¾í ÀĊú£ ÷wòþă ½¹ ½wúĊz ĂÆ{õv ć½ÿj  I ¹¾å Ãw{õ ºĉwz yév¾ù  wĉ ÿ Øåw´ù ćwă ìĉ Èî¤Å¹ ÿ Øåw´ù ºþ{ÊĊ~  ã¾Îù½wz Ăz  ½ĀÚþù

  ć¾ĊñĀö«  ¿v  ûºz Ăz ¡w´É¾£ ûºĊÅ½ ºÉĀ z  )  wĉ ÿ Ãw{õ åw´ù ºþ{ÊĊ~  Ø £ ¿ w ûj ²ÖÅ Ăí Ĉýwù ¢Åv ÀĊú£ wă   ôzwé  äĊ¨í ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ºþ¤Æă ā¹wæ¤Åv

  ûºÉ  ºĉwz ºþýwúă   Ãw{õ ºýĀÉ ÀĊú£ ½wúĊz ćwă ) 

¶  Èî¤Å¹ ¿v ā¹wæ¤Åv ìĉ ćwă É Ă¤·vºýv ½ÿ¹ ½v¹ x½¹ Ăõwz¿ ôÖÅ ½¹ ºĉwz ā¹wæ¤Åv ¿v Ä~ ÿ ¢Åv ¾¤Ąz ã¾Îù½wz ºýĀ ) ¿v ô{é ÉĀ~ Ċ ûº   Èî¤Å¹ wă  ć

 ĉ ì ã¾Îù½wz   w· ¿v ºÞz ÿ  ©½ ¹¾í  û ûj wă    ºĉwz I¢Å¹ ¿v ¢Å¹ ă w   ºýĀÉ ĈýĀæÝºÑ wĉ Ă¤ÆÉ ) 

 Èî¤Å¹ ¿v ā¹wæ¤Åv ¡½ĀÍ ½¹  ºĉwz IĈòýw· ćwă Èî¤Å¹ wă   Ăz ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ä Å ÿ ºýĀÉ Ă¤ÆÉ ûĀzwÍ ÿ xj wz ½¾îù ½ĀÕ    Äî¤ĉvÿ $ xj óÿvÁ  #

 èĊé½  āºÉ ¢Úöá wz    ºÍ½¹ øĊý  Ċă ¢ĉ¾öíĀ   øĉºÅ   ýĀæÝºÑ ºýĀÉ Ĉ  )  ¿v ô{é û¹½ÿj½¹    ÛĀý ¾ă ¤Å¹  Èî  ¿v ºÞz ÿ û¹½ÿj½¹   Èî¤Å¹  wă  ¢Å¹ ºĉwz

 ¹ĀÉ Ă¤ÆÉ ) 

¶ Ăõwz¿ I½wúĊz Ăz ÓĀz¾ù ćwăÈî¤Å¹ wă  ÿìÅwù wă  ºĉwzĂzûvĀþÝ  ¾Úý ½¹ ĈýĀæÝ Ăõwz¿Ă¤å¾ñāºÉ    ć½vºĄòý ½wúĊz çw£v ½¹ ½v¹ x½¹ ôÖÅ ½¹ ÿ

Ăz ÿ ºýĀÉĈýĀæÝ Ăõwz¿ ûvĀþÝ å¹Ü  ºýĀÉ) 

¶   Ă«vĀù ÛvĀýv ¿v áĊ¾  ¢Úåw´ùāºÉ  j ÷¿vĀõ wz¹Āõí āwúĊz wz øĊê¤Æù Ów{£½v ½¹ Ă ½wúĊz ćv¼á ãÿ¾Ù ÿ ½wúĊz Ĉ¤¸£ÿ½ IĂõĀ³ ¾ĊÚý ºþ¤Æă ½

¹ĀÉ ć½v¹¹Ā·) 

¶   ûv½¹wù I¢ÉvºĄz ĈýwĄ« ûwù¿wÅ ĂĊÍĀ£ ÃwÅv ¾z ĂzĒ¤{ù    ć½wúĊzCOVID-19     ù Ĉ ºþývĀ£   ºþă¹ Ăùv¹v ¹Ā· Ĉă¹¾ĊÉ Ăz  )  ćv¾z v ĉ ü   í ½w    ½¹ Ĉ¤Æĉwz

  ÷wòþă É Ċ ¾ ìÅwù Mwú¤³ ½vĀ·¾ĊÉ Ăz û¹v¹  {Õ v Ĉ ½ ¢Å¹ ¢ÉvºĄz ÿ ºþþí ā¹wæ¤Å ºþþí ¢ĉwÝ½ v )  ûv½¹wù üĉv Mwú¤³    ¡wîý ¾ĉwÅ āºÉ¾í»   v½ wúþăv½ ½¹

 Ăz ¢é¹   )ºþþí ¢ĉwÝ½ 

 

  Ãwú£ ½¹ ¹v¾åv ¿v ¢{év¾ù    āºÉ ¢Úåw´ù ¾Ċá z wz Ċ ½wú    Ăz Ē¤{ù   ÿĀí ĉ º(,4   

 ¾ă   ¹¾å ć   v¾É wz Ăí ĉ Ô   ¿ ĉ ¾   ¿v    w£ ô{é ¿ÿ½ ÿ¹,/   ¾å ½¹ øtĒÝ Ûÿ¾É ¿v ºÞz ¿ÿ½ z ¹ Ċ wú ½   Åv ā¹Āz ÿv wz Ãwú£ ½¹ Ăz ¢  Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ¹¾å ûvĀþÝ

 ù Ĉ ¹ĀÉ 5 

¶  Ãwú£   z wz ā¾Ą¯ Ăz ā¾Ą¯ Ċ ½wú    Ăz Ē¤{ù ÿĀí ĉ º(,4   $ wýÿ¾í  #  ĂöÍwå wz ĉ ì   z ¡ºù Ăz ¾¤úí ÿ ¾¤ù Ċ ¾¤Ê    ¿v,0   é¹ Ċ Ăê 

¶  ¢{év¾ù   z ¿v Ċ ½wú   ù  Ăz Ē¤{ ÿĀí ĉ º(,4   $ wýÿ¾í  # Ą¬£ ¿v ā¹wæ¤Åv ûÿºz Ċ vÀ ¡   ³ ¹¾å ¢Ùwæ ć   Åwþù  y $ wù IÈî¤Å¹ Ãw{õ IìÅ wă ć    ÿ Øåw´ù ĉ w   ~ Ċ ºþ{Ê   Øåw´ù # 

¶  ¢ùwév   z wz Ă¤Æz½¹ ô´ù ½¹ Ċ ½wú    Ăz Ē¤{ù ÿĀí ĉ º(,4   $ wýÿ¾í $ # ñºý¿ ô´ù IÃ½¹ ÃĒí Ië¾¤Êù ½wí ô´ù MĒ¨ù Ĉ   ĉ w   āwò¤ăwêý  # v¾z ć   ¡ºù ¾ă ûwù¿ 

¶  ù ¡¾åwÆ   z ½wþí ½¹ Ċ ½wú    Ăz Ē¤{ù   ÿĀí ĉ º(,4   $ wýÿ¾í  # z å w  ¿v ¾¤úí ĂöÍw ĉ ì   ñ¾ă wz ¾¤ù Ā  Ăý Åÿ Ċ Ăö   öêý Ċ Ă 

¶  ĉ w   v¾É ĂýĀñ¾ă ĉ Ô   ¹ ĉ ¾ò ć   ̧ Ê£ wz Ăí Ċ Ì   v¾É ìÉÀ~ ĉ Ô   ¿½v ¾Ö·¾~ ĉ zw Ĉ   ¹ĀÉ . 

¶  ½¹   þ¯ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ Ċ ü   v¾É ĉ Ö Ĉ    ÿ Ă¤å¾ñ Ãwú£ ¹Ā· ìÉÀ~ wz ĉ w    Ăz ĉ î Ĉ   z ¿v ¢{év¾ù Àív¾ù ¿v Ċ ûv½wú    wýÿ¾í wúý ĂÞ«v¾ù Ċĉ º   v¾z w£ ć   đ ¡wùvºév wúÉ  ¡½ĀÍ ÷¿

 ñ Ċ ¹¾ . 

¶  Ăz   · ¾Õw   Éwz Ă¤Év¹ Ċ º   £½ĀÍ½¹ Ĉ Ăí   þ¯ Ċ ü   å ¹¾ ć   Ææþ£ øtĒÝ ½w¯¹ Ĉ   {Õ ìÅwù ¢Åv ÷¿đ ¹ĀÉ Ĉ   ¤ÉvºĄz ¡wùvºév Iºþí ā¹wæ¤Åv Ĉ   Ææþ£ Ĉ    Ăí

 ~ Ċ È ¾£   ¢Å¹ ¢ÉvºĄz ÿ ºÉ ¾í» wă ĉ È   wÝ½ v½ ĉ ¢   «¾£ ÿ Jºþí Ċ Mw´   wÅÿ ¿v ā¹wæ¤Åv ûÿºz ĉ ô   öêý Ċ Ă   ùĀúÝ Ĉ   wÝ½ ÿ ĉ ¢   ¹ wz yÅwþù ĂöÍwå ĉ ¾ò    ¹v¾åv

 ½¹ ¢Ą« øõwÅ ĉ ¢åw   º· ¡wù   îÉÀ~ Ĉ    Ăz ĉ î Ĉ   v¾ù Àív¾ù ¿v é  ¢{ z ¿v Ċ ½wú    Ăz Ē¤{ù ÿĀí ĉ º(,4   $ wýÿ¾í  # wúý ĂÞ«v¾ù ĉ º  ) ³ĀÖÅ ÷wú£ ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đ Ĉ  

 þ£ ¡w´É¾£ wz Ăí æ Æ Ĉ    ÿ ĉ w   wÅ ĉ ¾   Þå¹ ¹vĀù Ĉ   þ¯ Ċ ü   ¹¾å ć   āºÉ ā¹Āõj wz ºýv ĉ º   Éÿ½ è{Õ Ĉ    MĒ{é Ăí ú£ ºÉ ¾í» Ċ À   ýĀæÝºÑ ÿ Ĉ   ºýĀÉ ) 

 

 



̼̀ 
 

 ā½wúÉ ĂúĊúÑ4 

½ ¢ĉ¾ĉºù āv ëĀîÊù wĉ Ē¤{ù ë¹Āí ĈĉvĀă  ĂzCOVID -19 
 

äĉ¾É ø¨Ċù ¾¤í¹ I½Ā~ºú´ù ¹ĀÞÆù ¾¤í¹ IĈþÆ³ Ãw{Ý ¾¤í¹ ć½wîúă wz Ĉĉwúâĉ ā½wĄz ¾¤í¹ 5È¸z üĉv ûwñºþÆĉĀý ĈùwÅv ¾¤í¹ Iā¹v¿

 yĉ¾é ¹vºĄz ¾¤í¹ ÿ Ĉæ¬ý yþĉ¿ 



̷̽ 
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̹̽ 
 

ćwĊ³v í  Ăz ëĀîÊù wĉ Ē¤{ù ë¹ĀCOVID-19 

 
 


