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 ٢ب٥ٍاوجَ ٕ ٣ىوشَ ٭ّ

 ...!ب٤هيا 

 ٢ثَا ٥ٓوٙ ٣َ٘ىثب٘ وٗ سب ىا٘٘ ا٘يوٕبٖ ٍا ٘ٝ وٕىٕبٖ

 ٘ٝ ،ٍَا٤ٖإبٍر ى ٢ثَا ٢ا كّمٝ ٘ٝ، سىجَ ٚ غٍَٚ ٣فِٚ٘

 ٢ثَا ٙٛى ٢ا ٥ّٕٝٚ ثّىٝ ؛سؼبٍر ٢ثَا ٢اٝ ٤ٔب ىٕز

 ٣ٔشٮبِ ٚ اُ سٛ ٥ُٕذبٓ ٚ سؼّ ٙىَ، ٔٮَفز، ٙٙبهز،

 .ٍَا٤ٖٕبهشٗ هٛى ٚ ى

 «دبٕشٍٛ ٣ِٛئ»

 یسوِ تؼالاب

 #٣ُّٝ غِٙب٭َش٥َُ َٚ ءْبفَِٙ ًَُُِٜوْ َٚ ءْإُُٝ ىََٚإِ َِٔٗ ب٤$

 نقدنً

 ٕبٍٕشب٥ٖث ىٍ COVID-19 بر٥سؼَث ٭ٙٛاٖ سلز ،ي٤ىاٍ ىٕز ىٍ وٝ ٣وشبث

 ٔٙ٪ٍٛ ثٝ وٝ إز وٛىوبٖ ٌَٜٚ سلَٛ ٥َف دَّٜٚ ٥ٗؿّٟٕ ،ي٥ٔف وٛىوبٖ

ثب آٔيٜ إز.  ىٍ ٤َثٝ ٍٙشٝ سلَ ،ٕبٍٕشب٥ٖوٖت ٙيٜ ىٍ ث بر٥سؼَث ٤ٗسيٚ

ٚ ثٝ ى٘جبَ ا٭لاْ ا٘شٚبٍ  2019َ ٔبٜ ىٕبٔجىٍ ٫َٚٙ ث٥ٕب٢ٍ وَٚ٘ب ىٍ ؿ٥ٗ 

 ٤ٍبٕز ىفشَ ىٍ ا٢ ػّٖٝ 98 ٔبٜ ثٟٕٗ 30 ن٤سبٍ ىٍ لٓ َٟٙ ىٍ آٖ

ٞب٢ لاُْ ثَا٢ اٍائٝ هئبر ثٝ ث٥ٕبٍاٖ  ث٥ٕبٍٕشبٖ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ وٖت آٔبى٣ٌ

ٕشبى  ،ػّٖٝ ٤ٗىٍ اسٚى٥ُ ٙي.  04/12/98ٔجشلا ثٝ وَٚ٘ب، ىٍ سب٤ٍن 

 ٢آلب ٙبةػ ،ٕبٍٕشب٥ٖث ٥ٍٔئ ز٥ٚ ٖٔئِٛ بٕز٤وَٚ٘ب ثب ٍ ز٤َ٤ثلَاٖ ٔي

 ٣٭ّٕ أر٥ٞ ٢اُ ا٭٢ب ٢ٚ سٮياى ٕبٍٕشب٥ٖث َا٤ٖٚ ٔي ُاىٜ ٕب٤ٖىوشَ ا

 ٙي. ٥ُسٚى ،ٚىٖٛر٥د
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 ٙي: ؼبى٤ا ٤َٚ ٕبهشبٍ ُ ف٤ٕشبى سٮَ ٢ثَا ٢ا ف٩ٚ٥ٝ َٙفثي٤ٗ سَس٥ت 

 ٢ٞب ٚ إشب٘ياٍىٞب ىٕشٍٛاِٮُٕ ،٣٤اػَا ٢ٍاٞىبٍٞب ٤ٗسيٚ ش٥ٝوٕ -1

 ٣هب٘ٓ ىوشَ ٚالف ز٥ٞب ثب ٖٔئِٛ ثو٘ ٢وبٍثَ ٥٥َٚ سغ ٢كفب٩ز فَى

ٚ ثب ٕٞىب٢ٍ هب٘ٓ ىوشَ آ٥ٍٔٗ ثٝ ٭ٙٛاٖ  ٕبٍٕشب٥ٖٔٮبٖٚ ىٍٔبٖ ث

ٖٔئَٛ و٥ٕشٝ وٙشََ ٭فٛ٘ز ث٥ٕبٍٕشبٖ ٚ آلب٢ ىوشَ ٝيٍ ٍئ٥ٔ 

 ٥ٍٛ هب٘ٓ ٍُْ آٍا اُ وبىٍ دَٕشب٢ٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ اٍّٚا٘ٔ ٚ ٥ٕٞٗ

ثب  ٣ُٙٚ آٔٛ ٣ٍٕب٘ ا٥لا٫ ،٣٭ّٕ ٢إشب٘ياٍىٞب ٤ٗسيٚ ش٥ٝوٕ -2

 ي٥ٔف ٕبٍٕشب٥ٖث ٣٭فٛ٘ ثو٘ٔ ٥ٍئ ٤ٕ٣وَ ىوشَ ٢آلب ػٙبة ز٥ٖٔئِٛ

 ٢آلب ز٥ثب ٖٔئِٛ ٢ٚ ِّٔٚٔبر كفب٩ز فَى ِار٥سؼٟ ٥ٝسٟ ش٥ٝوٕ -3

 ٥ٕ٣ٍَك٥ىوشَ ٔ

 وبٍوٙبٖ ٕبٍاٖ،٥ث ثٝ وٕه ٔٙ٪ٍٛ ثٝ ٣َٔىٔ ٢ٞب وٕه ػٌة ش٥ٝوٕ -4

 ٌَٜٚ وٛىوبٖ ٤َٔي ٢ب٥ٍىوشَ ٕ ز٥ثب ٖٔئِٛ ي٥ٔف ٕبٍٕشب٥ٖٚ ث

 آٖ ٔٚوٜ ٙي٘ي. ٢ٚ ا٭٢ب ٥٥ٖٗٔئَٛ سٮ ه٤ ش٥ٝوٕ َٞ ٢ثَا

 َا٤ٖاُ ٔي ٢سٮياى ،ٞب ٕبٍٕشب٥ٖث ٤َٕب بر٥ٔٙ٪ٍٛ وٖت ا٥لا٫ اُ سؼَث ثٝ

ا٭ّٓ  ٥َأ ٕبٍٕشب٥ٖاُ ث ٣٭ّٕ أر٥ٞ ٢اُ ا٭٢ب ٥ٙ٣ٚ ٔٙشوج ٕبٍٕشب٥ٖث

 ي.وَى٘ ي٤ثبُى
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لجُ اُ  .وَٚ٘ب ٚػٛى ٘ياٙز ٢ٕب٥ٍىٍ ٍٔٛى ث ٣ىٕشٍٛاِٮّٕ ؾ٥ىٍ اثشيا ٞ

 ٥ُسٚى ثب ٕبٍٕشب٥ٖث ز٤َ٤ٔي ،ٙٛى اثلاٯ ٢وٍٚٛ ٢ٞب ىٕشٍٛاِٮُٕ وٝ ٤ٗا

 ٣ٚ آُٔٛٙ ٣ىٍٔب٘ ،٣سٛاٖ٘ز ثٝ هئبر ثٟياٙش ،ي٤ػّٖبر ٕبهشبٍ ػي

وٙي وٝ ىٍ  ؼبى٤ٞب ٍا ا اُ ٘٪َ ثو٘ ٢ٕبهشبٍ َار٥٥هٛى اىأٝ ىٞي ٚ سغ

 آٔيٜ إز. ٥ُثٝ سفٞ شبةو ٤ٗا

س٤ٕٛ  ٣وشبث ،ثلَاٖ ز٤َ٤ٔيىٍ  ٣ػٟب٘ بر٥اُ سؼَث ٥َ٢ٌ ٔٙ٪ٍٛ ثَٟٜ ثٝ

ثلَاٖ وَٚ٘ب ىٍ ػٟبٖ ٔٙشَٚ ٙيٜ ثٛى  ز٤َ٤ٔي ٥ٝٙىاٍ٘ٚبٜ ٞبٍٚاٍى ىٍ ُٔ

 PDFثٝ ٍٝٛر سَػٕٝ ٚ  ٣س٤ٕٛ ػٟبى ىاٍ٘ٚبٞ 99ٔبٜ ٗ ٤وٝ ىٍ فٍَٚى

 ٕبٍٕشب٥ٖث بر٥سؼَث ٌَفز. لَاٍ ٞب ش٥ٝوٕ ٚ ثلَاٖ ٕشبى ٢ا٭٢ب ب٥ٍىٍ اهش

٭بُٔ ٤َٔي ٣ثَاس ي٥وشَ أى ٢ثٝ ٕٞز ػٙبة آلب ٥ِ٘ آثبى بفز٤ ٢ٟٙيا

ٍا ٌَفشٓ  ي٤ٜا ٤ٗٔٗ ا ،وشبة ٤ٗاُ ا .ٔٙشَٚ ٙي ٣ىٍ لبِت وشبث ٕبٍٕشب٥ٖث

وٝ ىٍ  ٣وشبث .٥ٓهٛىٔبٖ ٍا ٔىشٛة ٚ ٔٙشَٚ وٙ بر٥سؼَث ي٤وٝ ٔب ٞٓ ثب

اُ ػّٕٝ  ي٥ٔف ٕبٍٕشب٥ٖٕٞٝ ٕٞىبٍاٖ ث ٢ٞب كبُٝ سلاٗ ،ي٤ىاٍىٕز 

 ٕٞز ثٝ وٝ إز ٣هئبس ٚ ٢اىاٍ وبٍوٙبٖ دَٕشبٍاٖ، ،٣٭ّٕ أر٥ٞ ا٭٢ب٢

 َٕوبٍ ،ٔؤِف ٢ا٭٢ب ُاىٜ، ٕب٤ٖا ىوشَ ٢آلب ػٙبة ٕبٍٕشب٥ٖث بٕز٤ٍ

 ىوشَ ىوشَ ّٔه، بٖ،٥ىوشَ وَثبٕ ،٣ىوشَ ٚالف ،٣٤ثبثب ٞب: ىوشَ هبٖ هب٘ٓ

ٚ ىوشَ  ٥ٙ٣كٖ ىوشَ :ب٤ٖآلب ٚ ٤ٝسٛ ٦ّٕبٖ ىوشَ ثو٘، فَف ىوشَ ،٣َال٤

وشبة ٍا َٕوبٍ هب٘ٓ  ٣٤ٟ٘ب ٢َإشب٤ٍٙيٜ إز ٚ ٚ ٤ٗسيٚ ٥ٕ٣ٍَك٥ٔ

اُ  ىاٍى ا٘ي وٝ ػب ثَ ٭ٟيٜ ىاٙشٝ ،ٌَٜٚ ٣٭ّٕ أر٥ْ٘اى ٭٢ٛ ٞ ىوشَ ٍػت

 .سمي٤َ ٚ سٚىَ ٕ٘ب٤ٓ ِا٤ٖ٭ِ ٤ٕٗٞٝ ا

ثٝ  ب٤ٖٔجشلا ٤ْٜٚ ثٝ ،ٕبٍا٥ٖاٖ ثٝ ثهئشٍِاٍآٖ وٝ هياٚ٘ي ثٝ ٕٞٝ  ي٥ثٝ أ

 ٢ثَا ٣كّ ٍاٜ وٝ ثيٞي ثّٙي ٕٞز ٚ ٣ٕلأش ،ػٟبٖ ٚ وٍٚٛ ىٍ وَٚ٘ب
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ىٍ ىٞىيٜ  ب٥سب َٔىْ ى٘ ٙٙيو يا٥د ٣ػٟب٘ ٣دب٘ئ ٤ٗا ىٍٔبٖ ٚ ٥ٍٚ٥َ٢د

ٚ ٍفبٜ  ز٥ف٥اُ ٘٪َ و ٢ثٟشَ ٤٤ىٍ َٙا َا٤ٖا ِٔب٤ٖٚ ىٍ وٍٚٛ ٭ِ ٣ػٟب٘

 .٘ي٥َلَاٍ ٌ ٣ُ٘يٌ

 یاریاکبز س یزکتز ػل

 یبْطت سیضْ یکَزکاى زاًطگاُ ػلَم پشضک گزٍُاستاز 

 



 

 
 

 دینف کَدکان هارشحانیة ینعرف: اول فػل

 

 وارستاىیب رچِیارت

 وارستاىیب یّا برص یهؼزف
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 هارشحانیة خچًیجار

الله ٔف٥ي ىٍ ٕبَ  ثب ٕٞز ػٙبة آلب٢ كج٥ت وٛىوبٖ ٔف٥ي ث٥ٕبٍٕشبٖ

ىٍ  َٔث٬ ٔشَ 12000بٍٕشبٖ ه٤َ٥ٝ ثٝ ٖٔبكز ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه ث٥ٕ 1353

ٌٌا٢ٍ ٙي وٝ ؿٙي ٕبَ دٔ اُ  ىأبى دب٤ٝه٥بثبٖ ٤َٙٮش٣ ٥َٕ٘يٜ ثٝ ٥َٔ

 ثٝ ٍٝٛر ٣ٍٕٕ ىٍ 1365ُاٍر ثٟياٙز اٞيا ٙي ٚ ىٍ ٕبَ ثٝ ٚ ،اكياص

ثب  1389اهش٥بٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٥ٟٙي ثٟٚش٣ لَاٍ ٌَفز. ىٍ ٕبَ 

 ىا٘ٚىيٜ ٕبثك ٕبهشٕبٖ ثٟٚش٣، ٥ٟٙي دِٙى٣ ٭ّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ ٔٛافمز

 ٔف٥ي وٛىوبٖ ىٍٔب٣٘ٚ  آ٣ُٙٛٔ دِٙى٣، َٔوِ اهش٥بٍ ىٍ ٔبٔبئ٣ٚ  دَٕشب٢ٍ

 ىٍٔبٍ٘ب٣ٞ ٔؼٕٛ٭ٝ ٭ٙٛاٖ ٝث ٕبهشٕبٖ ا٤ٗ 1390 َٕب ىٍ ٚ ٌَفز لَاٍ

 ثٝ ٔف٥ي وٛىوبٖ ث٥ٕبٍٕشبٖ ٌَفز. لَاٍ ثَىا٢ٍ ثَٟٜ ٍٔٛى اىا٢ٍ ٚ ٭٣اٍػب

 ٌَفز. لَاٍ ٥٘ٛ٤ٖف ٥َف اُ وٛىن اٍى ىٕٚز َٔوِ ٭ٙٛاٖ

٤َٗ َٔاوِ آ٣ُٙٛٔ، س ث٥ٕبٍٕشبٖ وٛىوبٖ ٔف٥ي ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ى٣ اُ ثٍِي

٣ٕ ىٍ سَٟاٖ $دب٤شوز وٍٚٛ ا٤َاٖ# مبر ٭ّسلم٥ ٣ِ٥٘ ٚ دِٙى٣ ٚ ىٍٔب٘

 سوز ٔٞٛة# 252سوز ثٖش٢َ $ 261ىاٍى. ا٤ٗ َٔوِ ىٍ كبَ كب١َ  لَاٍ

 اُ وٝ ثبٙي ٣ٔ َٕدب٣٤ ث٥ٕبٍ 600 د٤ٌَا٢ ،ٔش٤ٕٛ ٥ٍٛ ثٝ ٍُٚا٘ٝ ٚ ىاٙشٝ

 ىٍٔب٣٘ ٚ آ٣ُٙٛٔ هئبر اُ ٚ ٖٞشٙي ثٖش٢َ ث٥ٕبٍ 50 كيٚى سٮياى ا٤ٗ

 س٣ ٣ٕ ٕٞٛى٤ب٥ِِ، ٔب٘ٙي ٔٛاٍى٢ ػِٝ ث ٌَى٘ي. ٣ٔ ٔٙي ثَٟٜ َٔوِ ا٤ٗ ثٖش٢َ

 13 ٍُٜٚ سب َٔوِ د٤ٌَا٢ وٛىوبٖ ٤ها٤ٗ ٚ آُٔب٤ٍٚبٜ،  ٌَٕٛ٘ٛاف٣ٚ  إىٗ

 وٛىوبٖ، ىاه٣ّ ٙبُٔ سو٣ٞٞ فٛق ٚ سو٣ٞٞ ٢ٞب ٍٙشٝ ي.ثبٙ ٣ٔ ٕبِٝ

 ،و٥ّٝ ،٭ف٣٘ٛ ،ٌٛاٍٗ ،ُ٘ٛاىاٖ ،٥َٕبٖ ٚ هٖٛ ا٭ٞبة، سوٜٞ فٛق

 ،اٍسٛدي٢ ،ٍاى٢ِّٛٛ٤ ،اٍّٚا٘ٔ ،٢َِّآ-ا٢ِّٕٛٛ٘ٛ٤ ،غيى ،٤ٍٝ ،ٍٚٔبس٢ِّٛٛ

 ٞب٢ ث٥ٕب٢ٍ ،دِٙى٣ ٍٚاٖ ،وٛىوبٖ ػَاك٣ ،ا٭ٞبة ػَاك٣ ،ّ٘ش٥ه ،دبس٢ِّٛٛ
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 ،دبٍاو٥ٙ٥ّه ،آُٔب٤ٍٚب٣ٞ ٢ٞب ثو٘ ٕٞـ٥ٙٗ .ثبٙي ٣ٔ ٖى٘يا ٚ ىٞبٖ

 ٖٔشَٕ فٮب٥ِز EEG، EMG، NCV ،ىٍٔب٣٘ ٌفشبٍ ،ف٤ِ٥ٛسَاد٣ ٢ٞب و٥ٙ٥ّه

ٚ ٣ ٚ ٕبُٔبٖ ه٤َ٥ٝ ٔله، دٛٙ٘ شٕب٭ىاٍ٘ي ٚ ٕٞىبٍاٖ ٔيىوبٍ اػ

 ىاٍ٘ي. ٭ٟيٜ ثَ ٔوشّف ٞب٢ ث٥ٕب٥ُٔ٢ٍٙٝ  ىٍ ٍا ث٥ٕبٍاٖ َٕٞا٣ٞ

ىٍ أَ آُٔٛٗ دِٙى٣ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ  ،ث٥ٕبٍٕشبٖ ٔف٥ي ٤ى٣ اُ َٔاوِ ٔبىٍ

 وٛىوبٖ سو٣ٞٞ ىٕش٥بٍاٖ $وبٍٍُٚ#، ٞب ا٤ٙشَٖ ،وبٍآُٔٛ# / $إشبٍّ دِٙى٣

 ثبٙي ٚ ٢ ٔوشّف $فّٛ# ٣ٔٞب سو٣ٞٞ ىٍ ٍٙشٝ ٕش٥بٍاٖ فٛقى ٚ# ٤ٍُي٘ز$

 British Association of Pediatric :ٙبُٔ ٔشٮيى ٭٣ّٕ َٔاوِثب 

Surgeons، ِوٛىوب ا٘ى٢ِّٛٛ ا٣ِّّٕ ث٥ٗ ٌَٜٚ ،اٍٚدب وٛىوبٖ ػَاك٣ َٔو ٖ

Children Oncology Group، ِا٤شب٥ِب ٥ٔلاٖ ٕٕٞٛشبُ ٚ سَٚٔجُٛ َٔو، 

European Society of Pediatric Rheumatology  ٕب٤َ َٔاوِ ٭٣ّٕ ٚ

ٕٞىب٢ٍ  ٞٙي ٚ وَٜ ػٙٛث٣ ،أبٍار ٔشليٜ ٭َث٣ ،سَو٥ٝ ،٤ٛ٘بٖ ،وب٘بىا

 وٍٚٛٞب٢ سو٣ٞٞ فٛق ٚ سو٣ٞٞ ىٕش٥بٍاٖ آُٔٛٗ ٕٞـ٥ٙٗ ىاٍى. ٭٣ّٕ

 .ٙٛى ٤ٕٗ ىٍ ا٤ٗ َٔوِ اػَا ٣ٔ ،ِجٙبٖ ،٤ٍٕٛٝٔب٘ٙي  هبٍػ٣

 ثٙيٜ ٤ِىا٣٘آلب٢ ىوشَ ثَٟاْ ُاىٜ ٤ٍبٕز ٚ  لب٢ ىوشَ ا٤ٕبٖآ كب١َ كبَ ىٍ

 ٭ٟيٜ ىاٍ٘ي.ٝ ٔي٤َ٤ز َٔوِ ٍا ث

سوٜٞ  ثبثب٣٤، فٛق هب٘ٓ ىوشَ هبٖ: َٕوبٍ ٔٮبٚ٘ز آ٣ُٙٛٔ ٚ د٣ْٚٞٚ

 ٤ٍٝ ا٥فبَ، ىا٥ٚ٘بٍ

 ، ٔشوٜٞ دِٙى٣ لب٣٣٘ٛ٘ٚالف ٥ٟلأٮبٖٚ ىٍٔبٖ: َٕوبٍ هب٘ٓ ىوشَ ٕ
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 هارشحانیة یٌا ةخض ینعرف

 ٌا: کلیيیک

٣ٙٛٞ، ػَاك٣ ا٥فبَ،  بَ، ث٣ا٥ف إٓٓ ٚ آ٢َِّ، اٍسٛدي٢، إذ٥َٚٔش٢َ،

دِٙى٣،  ٘ياٖهٖٛ ا٥فبَ، ىاه٣ّ ا٭ٞبة ا٥فبَ، ىػَاك٣ ٔغِ ٚ ا٭ٞبة، 

دِٙى٣، ٍٚٔبس٢ِّٛٛ، ٤ٍٝ، ٭ف٣٘ٛ، غيى، لّت، و٥ّٝ، ٌٛاٍٗ، ٘مٜ  ٍٚاٖ

 CFا٣ٕٙ٤، ُ٘ٛاىاٖ، ٕٞٛف٣ّ٥، 

 ٌا: پاراکلیيیک

  ٣ٕ٥ٙ سبلا٣ٕٕ، دٕٛش٣، سٖز ٤ٍٝ، سٖز وِٕٛٛ٘ٛىٛد٣، آ٘يٕٚىٛد٣،

س٣ إىٗ  س٣ إىٗ $٣ٕ ب٣٘، آُٔب٤ٍٚبٜ، دبس٢ِّٛٛ، ٍاى٢ِّٛٛ٤، ٣ٕىٍٔ

آ٤ٌَْ٘ٛاف٣#،  س٣ ٣ٕٚ  ثٮي٢ ٕٝ إىٗ س٣ ٣ٕ ٢ٞب سٛا٘ب٣٤ ثب إلا٤ٔ ِٔٛش٣

 ،#ثٮي٢ ؿٟبٍ ٌَٕٛ٘ٛاف٣ سٛا٘ب٣٤ ثب ىادَّ وبَِ $ٌَٕٛ٘ٛاف٣ ٌَٕٛ٘ٛاف٣

 ف٣ّ٥ٕٞٛ اوٛوبٍى٤ٌَٛاف٣، لّت، ٘ٛاٍ ٭٢ّٝ، ٘ٛاٍ ٔغِ، ٘ٛاٍ ٕٙؼ٣، ٙٙٛا٣٤

 واحدٌای پیراپزطکی:

 ىٍٔب٣٘، ٌفشبٍ ىٍٔب٣٘، ٔيىوب٢ٍ اػشٕب٭٣ سغ٤ٌٝ، ف٤ِ٥ٛسَاد٣، وبٍ

 ٌای ةصحری: ةخض

ٌٛاٍٗ، إٓٓ ٚ آ٢َِّ، غيى، ٍٚٔبس٢ِّٛٛ، و٥ّٝ، ٤ٍٝ، ٕٞٛى٤ب٥ِِ، ٭ف٣٘ٛ، 

٣ ، ُ٘ٛاىاٖ، ثو٘ ػَاكNICUٕٞبس٢ِّٛٛ ا٘ى٢ِّٛٛ، ا٭ٞبة وٛىوبٖ، 

 $٤ْٜٚ# VIP ا٭ٞبة، ٚ ٔغِ ػَاك٣ ىٚ، ٚ ٤ه
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 :نعرفی واحد داروخاىً

 فضائلیز اصغ ًاظز فٌی زارٍذاًِ: آقای زکتز ػلی

ازاری ٍ کلیٌیکی،  هَقؼیت فیشیکی ًاظز فٌی زارٍذاًِ: ساذتواى

 عبقِ چْارم

 زارٍساس بالیٌی: آقای زکتز بْازر هیزرحیوی

ٔٮَف٣ ٝل٥ق ٚ ٦ٙٔم٣  ءىا٣٤ٍٚ ىٍ ػٟز اٍسمب ٣سوٞٞاٍائٝ هئبر 

 .ثبٙي ٛاٍٟ ىا٣٤ٍٚ ٚ ثٟجٛى ٘شب٤غ ٚ د٥بٔيٞب٢ ىٍٔب٣٘ ٣ٔىاٍٚٞب، وبٞ٘ ٭

هئبر سٙ٪٥ٓ ىُٚ ىاٍٚٞب ثَ إبٓ ٥١ٚٮز ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبٍ $وبٍوَى وجي٢، 

 ٞب٢ فَٔٛلا٥ٕٖٛ س٥ٟٝ ىٍٔبٖ، دب٤٘ٚ  ىاٍٚٞب ه٣٘ٛ ٦ٕق إبٓ ثَ ...#ٚ  و٢ٛ٥ّ

 ٞب٢ ٍٚىٜآفَ ٕب٢ُ آٔبىٜٚ  ٤ٍٚي٢ سغ٤ٌٝ هئبر اٍائٝ ،1٘ٚيٜ سٮ٥٥ٗ د٥٘ اُ

 ى.٥ٌَ إش٤َُ س٤ٕٛ ا٤ٗ ٤َٕٚٔ ا٘ؼبْ ٣ٔ

ٞب٢ ىٍٔبٖ، د٢َ٥ٍٚ٥  وبٞ٘ ه٦بٞب٢ ىا٣٤ٍٚ، وبٞ٘ ٤ِٞٙٝ ػٟز ٍاٞىبٍ

ٞب، ٭ٛاٍٟ ٚ سياهلار ىا٣٤ٍٚ س٤ٕٛ ٤َٕٚٔ فبٍٔبوٛسَاد٣ اٍائٝ  اُ ٔمبٚٔز

 ى.ٌَى ٣ٔ

 ٕٞـ٥ٙٗ ،ىإٍٚب٢ُ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٚ ثب٣ٙ٥ِ ىإٍٚب٢ُ ىٕش٥بٍاٖ آُٔٛٗ

 ثب٣ٙ٥ِ ىإٍٚب٢ُ ٤َٕٚٔ ٣آُٔٛٙ هئبر اُ ٞبَٖٕٞا ٚ ث٥ٕبٍ ثٝ آُٔٛٗ

 ٌِاٍٗ ػّٖبر ٚ آ٣ُٙٛٔ ٍا٘يٞب٢ ىٍ َٙوز ،ا٤ٗ ثَ ٭لاٜٚ ثبٙي. ٣ٔ

                                                           
1. extemporaneous 
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٥ِ٘ س٤ٕٛ  ث٥ٕبٍاٖ ىا٣٤ٍٚ ٔٚىلار كُ ػٟز ىٍ ٍإٞٙب٣٤ ٚ ٝجلٍب٣ٞ

 ٙٛى. ا٤ٗ ٤َٕٚٔ ا٘ؼبْ ٣ٔ

 :نعرفی ةخض جػَیرةرداری

 رئیس برص تصَیزبززاری: ذاًن زکتز هیتزا ذلیلی

س٣ إىٗ ٚ ٌَٕٛ٘ٛاف٣ ىٍ ٥ٙفز ٙت ٥ِ٘ ىٍ  يٞب٢ ٍاى٢ِّٛٛ٤، ٣ٕكٚا

ٞب٢  ثبٙٙي. ٌَٕٛ٘ٛاف٣ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ٌِاٍٗ ٭ىٔ ٔٛاٍى اٍّٚا٘ٔ فٮبَ ٣ٔ

ٞب٢  س٣ إىٗ ٔٛاٍى اٍّٚا٘ٔ ىٍ ٥ٙفز ٙت س٤ٕٛ ٤ٍُي٘ز ٕبىٜ ٚ ٣ٕ

 ٌِاٍٗ ػٟز آ٘ىبَ اسٙي ثب ٥٘بُ ٍٝٛر ىٍٚ  ٙٛى ٣ٔ ا٘ؼبْ ٍاى٢ِّٛٛ٤ و٥ٚه

 ى.ٙٛ ٣ٔسٕبٓ ٌَفشٝ 

 ٍٚس٥ٗ، ٞب٢ إىٗ س٣ ٣ٕ ا٘ؼبْ ٙبُٔ إىٗ س٣ ٣ٕ ىٍ سو٣ٞٞ ٞب٢ فٮب٥ِز

 آ٤ٌَْ٘ٛاف٣ س٣ ٣ٕ لج٥ُ اُ سو٣ٞٞ ٚ س٤ٍِكإىٗ  ٣س ٣ٕ ثيٖٚ ٚ ثب

 ٚ س٣ ثَٚ٘ىٕٛىٛد٣ ٭َٚق و٥ّٝ ٚ ٤ٍٝ، ٣ٕ ٙى٣ٕ، ٚ سٍٛا٥ٕه آئٍٛر

 ا٘ؼبْ .ثبٙي ٣ٔ ػٕؼٕٝ ٕٛؿٍٛٞب٢ ث٣ٍَٕ ٞب٢ ٕٝ ثٮي٢ ػٟز ثبُٕب٢ُ

 ي.ثبٙ ٣ٙٛٞ ٣ٔ َ فبلي ٕٞىب٢ٍ ثب ث٣هَىٕب وٛىوبٖ ىٍ إىٗ س٣ ٣ٕ

، IVP ،VCUG $فٍّٕٛٚىٛد٣# اهشٞب٣ٝ ا٥فبَ ٙبُٔ ٞب٢ ٣ٍٍ٘ ٭ىٔ

ِٛ، ٥ُٔ سَا٤ِ٘ز ٍٚىٜ ثب٤ٍه، ثب٤ٍٓ إ٘ب، ى٤ٖشبَ إٓٛ ٓثب٤ٍ ٤ٍٛسٌََٚاف٣،

ٞب٢ ٣ٍٍ٘ ثب  ٭ىٔىٍ ا٤ٗ ٔؼٕٛ٭ٝ  ثبٙي. ٣ٔ ف٥ٖشٌَِٛٛاف٣ ٚوٌَِٛٛاْ 

 ى.ٙٛ ى٣ٞ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٘٪َ ٘ٛثز كيالُ ُٔبٖ اُ

ٞب٢ سو٣ٞٞ ا٥فبَ ٙبُٔ: ٔغِ، ٥ٞخ $ثَا٢ ىٍٍفش٣ٍ# ث٣ٍَٕ  ٌَٕٛ٘ٛاف٣

ٞب٢ ٖ٘غ َْ٘ ٙىٓ ٚ  د٥ٍّٛ، ٌَٕٛ٘ٛاف٣ ٤ٍفلاؤ ٌٛا٣ٍٙ، ث٣ٍَٕ إشُٙٛ
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 سٚو٥ٜٚ  ثٌٍِٖبلاٖ ٞب٢ ٌَٕٛ٘ٛاف٣ٚ  ىادَّ ٌَٕٛ٘ٛاف٣ ث٣ٍَٕ ا٥فبَ، ٍِٗ

 ى.ٙٛ كب٣ٍّٔ ٍا ٙبُٔ ٣ٔ

ثب ٙٙجٝ#  ٌَٕٛ٘ٛاف٣ ٕٝ ٍُٚ ىٍ ٞفشٝ $٤ىٚٙجٝ، ىٚٙٙجٝ، ٕٝو٥ٙ٥ّه ٤ْٜٚ 

٣٥  ،ٌَٕٛ٘ٛاف٣ ا٘ؼبْ ٙيٜ ٤ٍذٍٛر إز. فٮبَ ٍاى٢ِّٛٛ٤ ٔشوٜٞ ك٢ٍٛ

 ِغب٤ز 2 ٕب٭ز اُ ٤ْٜٚ و٥ٙ٥ّه فٮب٥ِز .ٌَىى ٣ٔ سل٤ُٛ ث٥ٕبٍ ثٝ ٍُٚ ٕٞبٖ

ٍُٚ ٤ب ٟ٘ب٤شبً  ٚ ث٥ٕبٍاٖ ثب سٕبٓ سّف٣ٙ ٤ب َٔاػٮٝ ك٢ٍٛ٢ ثَا٢ ٕٞبٖ 18

 ي.ٌَى٘ د٤ٌَٗ ٣ٔ ،ثٮيٍُٚ 
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 نعرفی ةخض اورژاىس

 صسررئیس برص: زکتز 

 سزپزستار: ذاًن خ. ذزاضازی

 هَقؼیت فیشیکی: ساذتواى اصلی، عبقِ ّوکف

 رٍسی ًَع ارائِ ذسهات: ضباًِ

 9919ترصصی جسیس: سال  ضزٍع کار با اهکاًات فَق

 ترت 12تؼساز ترت فؼال: 

ٚ سٟٙب اٍّٚا٘ٔ إشب٘ياٍى وٛىوبٖ  ا٥ِٚٗ ،وٛىوبٖ ٔف٥ي ث٥ٕبٍٕشبٖ اٍّٚا٘ٔ

 ى.ٕ٘ٛ فٮب٥ِز هٛى ٍا آغبُ ث٥ٕبٍٕشبٖ، ٥ٕٔأس ثب ِٕٞٔبٖ وٝ ثبٙي ٣ٔ وٍٚٛ

 ا٘ىجبسٍٛ 2ٚ  فٮبَ سوز 18$ ٔٞٛة سوز 30 ٙبُٔ ٔف٥ي ث٥ٕبٍٕشبٖ اٍّٚا٘ٔ

 ىٚ اسبق ٤ِ٤ٚز ث٥ٕبٍاٖ ،٤ه اسبق ا٤ِِٚٝ، ٚاكي س٤َبّ ،#fast track سوز 2ٚ 

 ،آُٔب٤ٍٚبٜ ،سؼ٥ِٟار و٥ّٝ ثب CPR اسبق ٤ه ،س٤ٍِمبرٚ  بٖدبٖٕ٘ اسبق َٕدب٣٤،

 ػٟز ٥ٌَاٖافَ ثَا٢ ىٍٓ ولآ ٤ه ٚ َٕدب٣٤ ٭ُٕ اسبق ،ٌَٕٛ٘ٛاف٣ اسبق

 سٕب٣ٔ ثبٙي. ٣ٔ ... ٚ آ٣ُٙٛٔ ٢ٞب ف٥ّٓ ٤َ٥ك اُ ا٥فبَ ٞب٢ اّ٘ٔاٍٚ آُٔٛٗ

 إبس٥ي ثبٙٙي. ٣ٔ Bed side ٔب٥٘ش٤ًٍٛٙ ٥ٕٖشٓ ثٝ ٔؼِٟ ،اٍّٚا٘ٔ ٢ٞب سوز

 ي.ىاٍ٘ ك٢ٍٛ ثو٘ ا٤ٗ ىٍ ٥ِ٘ ٞب سوٜٞٞ فٛق ٕب٤َ اُ ٤ٍَى

٤ٍُي٘ز  4 ،٤ٍُي٘ز ا٥فبَ 4دِٙىبٖ ٙبغُ ىٍ اٍّٚا٘ٔ ٙبُٔ ٔبٞب٘ٝ  ٕب٤َ

٢ آ٣ُٙٛٔ ٍُٚا٘ٝ ثٝ ٞب ثبٙٙي. فٮب٥ِز ا٘شَٖ ٣ٔ 6 ٥ت اٍّٚا٘ٔ ٚ كيٚىاً

 ٚ ٔجبكض working round ،Morning report، Teaching round ٍٝٛر
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لاُْ ثٝ ًوَ إز  .ٌَى٘ي ٣ ىٍ ولآ ىٍٓ ثٌَِاٍ ٣ٔثٝ ٍٝٛر ٕوَٙا٘

 ٘٪بٍرٚ  ىاٙشٝ ك٢ٍٛ اٍّٚا٘ٔ ىٍ ٍُٚ ٙجب٘ٝ ٕب٭ز 24 ىٍ اٍّٚا٘ٔ ٞب٢اسٙي

 لاُْ ٍا ثَ ٭ّٕىَى فَا٥ٌَاٖ ىاٍ٘ي.

 ٖٔئ٥ِٛٗ ف٤ِ٥ى٣، ف٢ب٢ٚ  ٭٣ّٕ رأ٥ٞ ٘٪َ اُ ٔٛػٛى ٢ٞب ٩َف٥ز ثٝ سٛػٝ ثب

ثبٍ  ثَا٢ ا٥ِٚٗ وٛىوبٖ اٍّٚا٘ٔ ف٥ّٙٛخ ا٘يا٢ُ ٍاٜ ثَا٢ سلاٗ ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ

 ي.ثبٙٙ ىٍ ا٤ٗ ث٥ٕبٍٕشبٖ ٣ٔ ،ىٍوٍٚٛ

 ص:ذسهات تطریصی ٍ زرهاًی بر

 ٣.ٌَاف٣، ٍاى٢ِّٛٛ٤، آُٔب٤ٚبر سوٞٞإىٗ، ٕٛ٘ٛ
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جخػػی پزطکی نرکز پزطکی، آنَزطی و  ی جخػػی و فَقٌا گروه

 درناىی کَدکان نفید

 سو٣ٞٞ غيى وٛىوبٖ ٌَٜٚ فٛق ٌَٜٚ سو٣ٞٞ دبس٢ِّٛٛ

 ٌَٜٚ سو٣ٞٞ ٍاى٢ِّٛٛ٤
سو٣ٞٞ ا٢ِّٕٛٛ٘ٛ٤  ٌَٜٚ فٛق

 آ٢َِّ وٛىوبٖ

 سو٣ٞٞ ٤ٍٝ وٛىوبٖ ٌَٜٚ فٛق ٌَٜٚ سو٣ٞٞ وٛىوبٖ

 ٣ٙٛٞ ٌَٜٚ سو٣ٞٞ ث٣
سو٣ٞٞ هٖٛ ٚ ا٘ى٢ِّٛٛ  ٌَٜٚ فٛق

 وٛىوبٖ

 سو٣ٞٞ ا٭ٞبة وٛىوبٖ ٌَٜٚ فٛق سو٣ٞٞ ُ٘ٛاىاٖ ٌَٜٚ فٛق

سو٣ٞٞ ٥ت اٍّٚا٘ٔ  ٌَٜٚ فٛق

 وٛىوبٖ
 سو٣ٞٞ ػَاك٣ وٛىوبٖ قٌَٜٚ فٛ

 سو٣ٞٞ و٥ّٝ وٛىوبٖ ٌَٜٚ فٛق سو٣ٞٞ ٭ف٣٘ٛ وٛىوبٖ ٌَٜٚ فٛق

 سو٣ٞٞ ٌٛاٍٗ وٛىوبٖ ٌَٜٚ فٛق
سو٣ٞٞ ٍٚٔبس٢ِّٛٛ  ٌَٜٚ فٛق

 وٛىوبٖ

 



 

 
 

 هارشحانیة در دیکَو ثیریند: دوم فػل

 

 وارستاىیب اٍرصاًس زر سیکٍَ

 سیکٍَ برص زر سیکٍَ

 وارستاىیب یّا برص زیسا زر سیکٍَ



 

 ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ وٛىوبٖ ٔف٥ي« COVID-19»سؼَث٥بر  | 22

 هارشحانیة اورژاىس در دیکَو

ثب سٛػٝ ثٝ َٔاػٮٝ ٤ه وٛىن ؿ٣ٙ٥ ثب ٙىب٤ز ست ٚ ٔٚىٛن ثٝ ث٥ٕب٢ٍ 

 ٔف٥ي وٛىوبٖ سو٣ٞٞ فٛق ث٥ٕبٍٕشبٖ اّ٘ٔاٍٚ ثٝ 1398 ٔبٜ ثٟٕٗ ىٍ وَٚ٘ب

 ث٥ٕبٍٕشبٖ اٍٙي ٥ِٛٗئٖٔ ،وٍٚٛ ىٍ وَٚ٘ب ٔظجز ٔٛاٍى ٣ٍٕٕ ا٭لاْ اُ لجُ

ج٣ ثَا٢ وَى٘ي ٚ آٔبى٣ٌ ٖ٘ اكشٕبَ َٔاػٮٝ وٛىوبٖ ٔٚىٛن ٍا ٦َٔف

 .اٍّٚا٘ٔ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙي

 ِٕٞٔبٖ ،ث٥ٕبٍٕشب٣٘ ٢ٞب و٥ٕشٝ ٔشٮيى ػّٖبر ثٌَِا٢ٍ اُ ثٮي ُٔبٖ آٖ ىٍ

ٔ ث٥ٕبٍٕشبٖ $ثٝ س٥ٟٕياس٣ ىٍ ثو٘ اٍّٚا٘ ،ثب آُٔٛٗ دَُٕٙ ٚ فَا٥ٌَاٖ

 فبَ وٛىوبٖ وٍٚٛ# ِلب٧ٞب٢ ا٥ اّ٘ٔس٤َٗ اٍٚ َٔاػٮٝ٭ٙٛاٖ ٤ى٣ اُ دَ

ا٘ٔ ّا٥لا٭بر ث٥ٕبٍٕشبٖ وٝ ف٢ب٢ ٖٔشم٣ّ ىٍ ٍٚٚى٢ اٍٚٙي ٚ ف٢ب٢ 

ثٝ ٭ٙٛاٖ اسبق ٤ِ٤ٚز ٔٛاٍى ٔٚىٛن ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙي ٚ ث٥ٕبٍاٖ  ،ثٛى

ٖ ف٢ب ٞيا٤ز ٙيٜ ٚ دِٙه ٚ آٔٚىٛن ثٮي اُ س٤َبّ ٚ ى٤ٍبفز ٔبٕه ثٝ 

 ،ٔبٕه ،دَٕشبٍ َٔث٥ٛٝ ثٮي اُ إشفبىٜ اُ ٕٚب٤ُ كفب٩ز ٙو٣ٞ $ٌبٖ

 ٙي٘ي. ٣ٔ اسبق ٚاٍى ث٥ٕبٍ ػٟز لاُْ اليأبر ٚ ٤ز٤ِٚ ػٟز ...# ٚ ىٕشى٘

 ،وٍٚٛ ٥٤ي ٔٛاٍى ٔظجز وَٚ٘ب ٚ ا٭لاْ ٣ٍٕٕ ٫ٛ٥ٙ ث٥ٕب٢ٍ ىٍأثٮي اُ س

٥ِٛٗ ٚ ئ٢ٍُٚ و٥ٕشٝ ثلَاٖ وَٚ٘ب ىٍ ك٢ٍٛ ٖٔ ػّٖبر ٔشٮيى ٙجب٘ٝ

س٤َبّ ٚ  أ٥ٔٗ ثٟش٤َٗ َٙا٤٤ ٕٔىٗ ػٟزثب ٞيف س ،وبٍٙٙبٕبٖ َٔث٥ٛٝ

٤ٚي ىٍ َٕٛٞاٞبٖ ٚ ا٘شمبَ آ٘بٖ ثٝ ثو٘ وثٖش٢َ ٚ د٢َ٥ٍ٥ ث٥ٕبٍاٖ ٚ 

٥ِٛٗ ئٖٔ ٘بد٤ٌَ هٖش٣ٍٚ  ٖٔشَٕ د٢َ٥ٍ٥ٚ  سلاٗ ثبٚ  ٙي ثٌَِاٍ ،٥٘بُ ٍٝٛر

 ثو٘ اٍّٚا٘ٔ ث٥ٕبٍٕشبٖ ٍٝٛر ٌَفز. ىٍ ٕبهشٕب٣٘ سغ٥٥َار ،ٕٞىبٍاٖٚ 
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بٍٕشبٖ ث٥ٕ ٍٚٚى٢ اثشيا٢ ىٍٚ  ا٘ٔاٍّٚ اُ هبٍع ف٢ب٢ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ س٤َبّ ثو٘

وٝ  ٔش٢َ او٣ٖ ٕٙغ ٚ دبِٔ ، ٔؼِٟ ثٝ ستىٍ ٔىب٣٘ ٖٔشمُمَ ٙي ٚ شٖٔ
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 س٤َبّ ٥ِٛزئٖٔ ،اٍّٚا٘ٔ دَٕشبٍاٖ س٤َٗ ٔؼَة اُ ٤ى٣ ،وب٢ٍ ٥ٙفز َٞ ىٍ

 َٔاػٮٝ وٙٙيٌبٖ ٍا ثٝ ٭ٟيٜ ىاٍى.

ث٢َٙ ٘ٞت ٙي وٝ ث٥ٕبٍاٖ ثب ست ٚ  ،ا٘ٔ ث٥ٕبٍٕشبٖىٍ اثشيا٢ ٍٚٚى٢ اٍّٚ

 .٣ٖ ىٍ اثشيا ثٝ س٤َبّ َٔاػٮٝ وٙٙيفٓ سٙئ٭لا

 

ػٟز ث٥ٕبٍاٖ  ،ثو٘ ٖٔشمُ ٚ ػيا اُ ٞٓ 2ا٘ٔ ث٥ٕبٍٕشبٖ ثٝ ثو٘ اٍّٚ

 ٙي. # سجيBُ٤# ٚ غ٥َسٙف٣ٖ $اٍّٚا٘ٔ Aسٙف٣ٖ $اٍّٚا٘ٔ 

 ىٕشٍٛاِٮُِٕ إبٓ ثَ وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ س٤َبّ اُ ثٮي ،َٕٞاٞبٖ ٚ ث٥ٕبٍاٖ

ثٮي اُ ى٤ٍبفز ٔبٕه ثٝ  ،ٔٚىٛن ثٝ ث٥ٕب٢ٍ وَٚ٘ب ثبٙٙي و٢ٍٛٚ

ٙٛ٘ي. ىٍ َٞ  ٞيا٤ز ٣ٔ Bا٤ٗ ٍٝٛر ثٝ اٍّٚا٘ٔ  ٚ ىٍ غ٥َ Aاٍّٚا٘ٔ 

اسبق ٤ِ٤ٚز ٚ ثو٘ ثٖش٢َ ٖٔشمُ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙيٜ إز. ثب  ،ثو٘

سوز فٮبَ ثٝ  A، 12ىٍ ثو٘  ٞب ا٢ٍ ث٥ٗ سوزٌٌ سٛػٝ ثٝ ا٥ٕٞز فبّٝٝ
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سوز فٮبَ ىٍ ٘٪َ  B، 5ٚ ىٍ ثو٘  َاٜ ٤ه اسبق ا٤ِِٚٝ ثب د٥٘ ٍٚٚى٢ٕٞ

 .ٌَفشٝ ٙي
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ٙبُٔ ىٕش٥بٍاٖ ٚ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ دِٙى٣ ٚ وبىٍ دَٕشب٢ٍ  ،َٞ ثو٘دَُٕٙ 

 كفب٩ز ٕٚب٤ُ اُ إشفبىٜ ،سٙف٣ٖ ثو٘ ىٍ ك٢ٍٛ ػٟز ٚ ٖٞشٙي ٖٔشمُ

ا٘ؼبْ اليأبر ا٥ِٚٝ ٚ دب٤ياٍ ٕ٘ٛىٖ ثبٙي ٚ ثٮي اُ  ٙو٣ٞ وبُٔ اِِا٣ٔ ٣ٔ

ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ث٥ٕبٍ ٔٚىٛن ثٝ وَٚ٘ب ثبٙي $ثب ٝلاكي٤ي  ،َٙا٤٤ ث٥ٕبٍ

٤ي ٚ ىٍ غ٥َ َْٚ ٭ف٣٘ٛ# ثٝ ػٟز اىأٝ ىٍٔبٖ ثٝ ثو٘ و٤َٕٚٛٔ ٔلش

 ٙٛى. ا٤ٗ ٍٝٛر ثٝ ثو٘ َٔث٥ٛٝ اٍػب٫ ٣ٔ

ىٍ ثو٘ غ٥َسٙف٣ٖ ٥ِ٘ سلاٗ ىٍ ػٟز ا٘ؼبْ اليأبر لاُْ ثَا٢ ث٥ٕبٍاٖ 

 ثبٙي. سَ ث٥ٕبٍاٖ ٣ٔ ٚ سٮ٥٥ٗ سى٥ّف ٬٤َٕ

ا٘ٔ ٥ِ٘ ثٝ ّٔلالبر ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ثو٘ اٍٚ ،٥جك ىٕشٍٛاِٮُٕ و٥ٕشٝ وَٚ٘ب

٫ٕٛٙٔ ثٛىٜ ٚ سٟٙب ٤ى٣ اُ ٚاِي٤ٗ ثٝ  ،ٞب٢ ث٥ٕبٍٕشبٖ ٔب٘ٙي ٕب٤َ ثو٘

 ثب ٍ٭ب٤ز و٥ّٝ ٘ىبر ا٣ٕٙ٤ وٙبٍ وٛىن ك٢ٍٛ ىاٍى. ،٭ٙٛاٖ َٕٞاٜ

ثٝ ٍٝٛر ٔياْٚ ا٘ؼبْ  ،هٞٛٛ ثو٘ اٍّٚا٘ٔ ١ي٭ف٣٘ٛ ث٥ٕبٍٕشبٖ ثٝ

 ٥ٌَى. ٣ٔ
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 دیکَو ةخض در دیکَو

٥جك  ،٫ٛ ث٥ٕب٢ٍ وَٚ٘ب ىٍ وٍٚٛىٍ ا٥ِٚٗ ػّٖٝ ثٮي اُ ا٭لاْ ٣ٍٕٕ ٥ٙ

ثو٘ ٤ٍٝ ثٝ ٭ٙٛاٖ سٟٙب ثو٣ٚ وٝ  ،ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ٘٪َ و٥ٕشٝ ثلَاٖ وَٚ٘ب 

ىاٍا٢ ا٤ِِٚٝ فٚبٍ ٔٙف٣ ثب  ثبٙي ٚ ٕبهشٕبٖ ٔؼِا ٣ٔىاهُ اُ ٞٛا٢ 

 ثٖش٢َ ػٟز ٥٤يأس ٍٔٛى ،ثبٙي ٣ٔ ٕب٭ز ىٍ ٞٛا ٌَىٗ ثبٍ 12كيالُ 

 ثٝ وَٚ٘ب لَاٍ ٌَفز. ٔٚىٛن ٕبٍاٖث٥

 ٍ٢ ى٤ٍَ ٞب ثب ٕٞب٣ٍٙٞ ٕٛدَٚا٤ٍِ ث٥ٕبٍٕشبٖ ثٝ ثو٘ اٖ ثو٘ ٤ٍٝث٥ٕب

ث٥ٕبٍاٖ ثو٘ ٤ٍٝ  ،ٚ ىٍ ٣٥ ٔير ٔٛاػٟٝ ثب ٤َٚٚٓ وَٚ٘ب ٔٙشمُ ٙي٘ي

 ٙٛ٘ي. ثٖش٢َ ٣ٔ ٞب ىٍ ٕب٤َ ثو٘
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  ُ٤ه اسبق ثَا٢ ٍهشىٗ دِٙىبٖ ٚ دَُٕٙ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ  ،اسبق ثو٘ 8ا

ث٥ٕبٍ اهشٞبٛ د٥يا  ياْ ثٝ ٤هاسبق ى٤ٍَ ىٍ َٙا٤٤ ٔٮَٕٛ َٞو 7ٚ  ٙي

آُٔب٤ٚبر ٚ ٌَاف٣ ثب ٘٪َ ٤َٕٚٔ  ،إبٓ ثب٥ِٗ وَى ٚ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ثَ

 ثٝ ا٤ٗ ثو٘ ٔٙشمُ ٙي٘ي. ،ٛى٘ي٤ٚي ثٛٔلشَْ ٭ف٣٘ٛ ٔٚىٛن ثٝ و

 ٍ٭ب٤ز ثب سَ  ٞب٢ ثٍِي ىٍ اسبق ،ىٍ َٙا٤٤ ٤ْٜٚ وٝ سٮياى ث٥ٕبٍاٖ ٤ُبى ثٛى

ث٥ٕب٢ٍ وٝ  ىٚ سوز ى٢ٍَ٤ ثٝ اسبق ا١بفٝ ٙي ٚ ،ٔشَ 2 فبّٝٝ كيالُ

ئَُٕٚ آسَ ثٛىٜ ٚ س٥ِٛي  ٞب ٔٙف٣ ثٛىٜ ٚ ٤ب ا٤ٙىٝ هٛٙلبَ ٕ٘ٛ٘ٝ اَٚ آٖ

 ٌَفشٙي. ىٍ ٤ه اسبق لَاٍ ٣ٔ ،٘ياٙشٙي

 ثٛىٜ ٚ ث٥ٕبٍاٖ ٥٘بُٔٙي ىاٍا٢ ٔب٥٘ش٤ٍٛٙ ،ٞب٢ فٮبَ ثو٘ سٕب٣ٔ سوز ً

ٔشَ ثٖش٢َ ٙي٘ي. ىٍ كبَ  2ىٍ ٤ه اسبق ثب فبّٝٝ كيالُ  ICU َٔالجز

٤ي لَاٍ ىاٍى وٝ ىٍ َٙا٤٤ ٤ْٜٚ ٜٚ ٚ٘ش٥لاسٍٛ ىٍ ثو٘ وٛكب١َ ىٚ ىٕشٍب

 ثبٙي. لبثُ افِا٤٘ ٣ٔ

 ٍاٖ ثب إبس٥ي ٔلشَْ ٤ي ٚ ٤ِ٤ٚز ٚ د٢َ٥ٍ٥ ث٥ٕب٥ِٛٚز ثو٘ وٖٛٔئ

 PICUإبس٥ي ٤ٍٝ ٚ  ،بٙي. ىٍ ٍٝٛر ٥٘بُ ٚ ا٤ؼبى ٭ٛاٍٟث ثو٘ ٭ف٣٘ٛ ٣ٔ

ٚ فّٛٞب  ٞب ٤ِ٤ٚز ٤ٍُي٘ز .فَٔب٤ٙيث٥ٕبٍاٖ ٍا ٤ِ٤ٚز ٣ٔ ٞب ٕب٤َ ٍٙشٝ ٚ

 .ثبٙي لأىبٖ ٔليٚى ٣ٔا كش٣ ٛى ٚٙ بس٥ي سٮ٥٥ٗ ٣ٍُٔٚا٘ٝ ثب ٘٪َ إ
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 هارشحانیة یٌا ةخض ریشا در دیکَو

 ٞب سوز ث٥ٗ ٔٙبٕت ٌٌا٢ٍ فبّٝٝ ثٝ سٛػٝ ثب ،وَٚ٘ب ٫ٛ٥ٙ َٙا٤٤ ىٍ

سوز  163سوز ثٝ  320ٞب٢ ث٥ٕبٍٕشبٖ اُ  سٮياى سوز ،ٔشَ# 2$كيالُ 

كٖت  اٖ سٟٙب ث٢ٍَٚ١ََ ثٝ سٮ٤ٛك افشبى ٚ ث٥ٕب٥ٍٍٕي. ا٭ٕبَ ػَاك٣ غ٥

 .ثٖش٢َ ٙي٘ي ،١ٍَٚر

ٞب٢  سوز سٮياى ىٍ سغ٢َ٥٥ٚ  ثبٙٙي ٣ٔ فٮبَ سٕبٔبً ،ث٥ٕبٍٕشبٖ ٤ْٜٚ ٞب٢ سوز

ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ فبّٝٝ ٔٙبٕت اُ لجُ ٍ٭ب٤ز ٙيٜ ثٛى ٚ  .٤ْٜٚ ٘ياٙش٥ٓ

 ٞب ٔٙشمُ ٙي٘ي. ٤ي ثٝ ا٤ٗ ثو٘ٚث٥ٕبٍاٖ ثٮي اُ ٍى وٛ

ٞب٢ ث٥ٕبٍٕشبٖ ثٝ ٍٝٛر ٔشٙبٚة  ٣ ٚ ٌٙيُىا٣٤ ىٍ سٕب٣ٔ ثو١٘ي٭فٛ٘

ا٘ؼبْ ٙي ٚ ٕٚب٤ُ كفب٩ز ٙو٣ٞ ثَ كٖت ٔٞٛثبر و٥ٕشٝ وَٚ٘ب ىٍ 

 اهش٥بٍ دَُٕٙ ٚ دِٙىبٖ لَاٍ ٌَفز.

 درناىگاه:

ٞب٣٤ وٝ س٤ٟٛٝ ٔٙبٕت  سٟٙب اسبق ،ٞب٢ ث٥ٕبٍٕشبٖ ىٍ هٞٛٛ ىٍٔبٍ٘بٜ

ٞب  َفشٝ ٙي٘ي ٚ ثَ٘بٔٝ ىٍٔبٍ٘بٜثٝ ٭ٙٛاٖ ىٍٔبٍ٘بٜ فٮبَ ىٍ ٘٪َ ٌ ،ىاٙشٙي

ٞب  ٍٕب٣٘ ٙيٜ ٚ سٮياى د٤ٌَٗ ىٍٔبٍ٘بٜ ثٝ ٍٝٛر ٞفش٣ٍ ٔٚوٜ ٚ ا٥لا٫

ٔليٚى د٤ٌَٗ  ىى٣ٞ اُ لجُ ٚ ثب سٮيا وبٞ٘ ٤بفز ٚ سٟٙب ثٝ ٍٝٛر ٘ٛثز

 ا٘ؼبْ ٙي.

 ثٝ ٍٚٚى ػٟز س٤َبّ ث٥ٕبٍاٖ لجُ ا٣ُّ ىٍ ك٥ب٣ ث٥ٕبٍٕشبٖ ف٢ب٢ ٖٔشم

 ٙي٘ي. ػيا سٙف٣ٖ ٚ ىاٍ ست ث٥ٕبٍاٖ ٚ ٙي بهشٝٚ ٕ ٌَفشٝ ٘٪َ ىٍ ىٍٔبٍ٘بٜ
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٭لاٜٚ ثَ ٕبِٗ ا٘ش٪بٍ ىٍٔبٍ٘بٜ ػٟز ك٢ٍٛ ٚاِي٤ٗ  ث٥ٕبٍٕشبٖ ك٥ب٣ ف٢ب٢

 .ا٢ٍ ٙيٌٌ ٚ ث٥ٕبٍاٖ ثب ٍ٭ب٤ز فبّٝٝ ٔٙبٕت ٘ٚب٘ٝ

 

 



 

 



 

 
 

 هارشحانیة در یحفاظح داتیجهٍ: شَم فػل

 

 زرهاى کازر ٍ پزسٌل یبزا یحفاظت اقساهات

عزح غزبالگزی ) پزسٌل یبزا یصیطرت طاتیآسها اًجام

 (SARS-COV-2سزٍلَصیک 

 ظیهح بْساضت بِ هزبَط اقساهات
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 درنان کادر و پرشيل یةرا یحفاظح اقدانات

ث٥ٕبٍٕشبٖ وٛىوبٖ  ،ىٍ ا٤َاٖ وَٚ٘ب ا٘شٚبٍ ٣ٍَٕٕٓٚ٤ٚ  ا٭لاْ ٖاُ ُٔب

 ٔف٥ي اليأبر هٛى ٍا ثَا٢ ٔمبثّٝ ثب ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ ٫َٚٙ وَى.

 ٚ 19-٤ٚيٛث٥ٕبٍٕشبٖ ثٝ ث٥ٕب٢ٍ و٥ًٍ٘ٛٔٙ ٤ٍذٍٛر ػّٖٝ  ،اثشيا٢ أَ ىٍ

 ،ث٥ٕبٍٕشبٖ دَُٕٙ سٕب٣ٔ ٙٙب٣٤آ إشب٢ٍ ىٍٚ  ٤بفز اهشٞبٛ ٖآ ٢ٞب سبُٜ

 ٣ُٙٛٔ ٔشٮيى٢ ثٌَِاٍ ٙي.آٞب٢  ولآ

ٔٚىٛن ٚ  ٔجشلا ث٥ٕبٍاٖ س٤َبّ ػٟز ٚاكي٢ ،ث٥ٕبٍٕشبٖ ك٥ب٣ اُ ثو٣ٚ ىٍ

بٍ لٖٕش٣ اُ اٍّٚا٘ٔ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ٕبهشسو٥ٜٞ ٤بفز ثٝ ٤َٚٚٓ وَٚ٘ب 

ٍٔٛى ث٥ٕبٍاٖ ٭بى٢ ٔؼِا اُ  ،ىٜ ٙي وٝ ث٥ٕبٍاٖ ٔٚىٛن ثٝ وَٚ٘بسغ٥٥َ ىا

 ٥ٌَ٘ي. ٍٔياٚا لَا

طرح غرةالگری ) پرشيل یةرا یػیجظخ ظاتیآزنا اىجام

 (SARS-COV-2 شرولَژیک

ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ وٛىوبٖ ٔف٥ي  ٥SARS-COV-2َف غَثب٢ٍَِ ٤َِّٕٛٚه 

 ٤ه ٞفشٝ ثٝ اػَا ىٍآٔي. ٔبٜ ثٝ ٔير اٍى٤جٟٚز 15اُ 

دَُٕٙ دبٍاو٥ٙ٥ّه ٚ هئبر وٝ ىٍ  ،دَٕشبٍاٖ ،ىٍ ا٤ٗ ٥َف دِٙىبٖ

 IGG-IGM سلز غَثب٢ٍَِ سٖز ٍد٥ي ،سٕبٓ ثب ث٥ٕبٍاٖ وَٚ٘ب٣٤ ثٛى٘ي

 ٌَفشٙي. لَاٍ

 .ٌَفزٕ٘ٛ٘ٝ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ  70سب  50ٍُٚا٘ٝ  ،لبثُ ًوَ إز
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ٖ ٭لأز ىٍ وبىٍ هئبر ٙٙبٕب٣٤ ٘بل٥ّٗ ثيٚ ،ٞيف اُ اػَا٢ ا٤ٗ ٥َف

 ثبٙي. ىٍٔب٣٘ ٚ سٮ٥٥ٗ ٥ِٔاٖ سٕبٓ وبٍوٙبٖ ثب ا٤ٗ ٤َٚٚٓ ٣ٔ

ٞب  ٕ٘ٛ٘ٝ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ىاىٜ ٙي وٝ ٘شب٤غ آٖ 200سب ا٤ٗ ِل٪ٝ سٮياى 

 س٣ إىٗ ىاٍى. ٚ ٣ٕ PCR س٦بثك ٖ٘ج٣ ثب ٘شب٤غ

 طینح ةٍداطث ةً نرةَط اقدانات

ٍُٚ س٤ٕٛ  ٍر ٔياْٚ ٚ َٞٙٛ ٚ ١ي٭ف٣٘ٛ وَىٖ ث٥ٕبٍٕشبٖ ثٝ ٝٛٚ  ٖٙز

 ٥ٌَى. دَُٕٙ هئبر َٔوِ ا٘ؼبْ ٣ٔ

لب٢ آثٝ ىٕشٍٛ ٤ٍبٕز ث٥ٕبٍٕشبٖ ػٙبة  ،ػٟز افِا٤٘ ا٣ٕٙ٤ ٍٕٞب٣٘

اُ ٔبٕه إشفبىٜ ٕ٘ب٤ٙي ٚ ٕٚب٤ُ و٥ّٝ دَُٕٙ  ٔمٍَ ٙي ُاىٜ ىوشَ ا٤ٕبٖ

كفب٩ز فَى٢ ثٝ ٥ِٔاٖ لاُْ ٚ ثٙب ثٝ ٦ٕق ٔٛاػٟٝ ثب ٤َٚٚٓ ىٍ اهش٥بٍ 

 .ٙٛىٚ فَا٥ٌَاٖ لَاٍ ىاىٜ ٥ٝ دَُٕٙ وّ

ثو٘ ا٤ِِٚٝ  COVID-19ٔبٖ ث٥ٕبٍاٖ ٚ ٟٔبٍ ا٘شٚبٍ اُ ٤ٍَٚ١بر ػٟز ىٍ

 إز وٝ آٖشََ ٕٔب٘ٮز اُ هَٚع فٚبٍ ٔٙف٣ ثب س٤ٟٛٝ ٔٙبٕت ػٟز وٙ

اِلبل٣ ثٝ ثو٘ $ وٝ ثو٘ ث٥ٕبٍاٖ و٤ٚٛيثبٙي  ِ ا٥ٕٞز ٣ٔئث٥ٖبٍ كب

 ثبٙي. ثٝ ا٤ٗ فٙب٢ٍٚ ٤ٍ٣ٔٝ# ٔؼِٟ 

٢ ٔوٞٛٛ اُ ٘بُٚفب٘ىٔ ىٍ ا٤ٗ ٔىبٖ فٚبٍ ٞب ٢َ٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ،ثَ ا٤ٗ ٢ٔبفبً

 ٥ٌَى. ٔٙف٣ ػٟز وبٞ٘ ٤ٍٖه ا٘شمبَ ٍٝٛر ٣ٔ



 

 



 

 
 

 دیکَو ةا نرجتط ییاجرا اقدانات: چٍارم فػل

 

 سیکٍَ بحزاى تیزیهس جلسات یبزگشار
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 دیکَو ةحران ثیریند جلصات یةرگزار

ا٥ِٚٗ ٍٔٛى  سج٬ آٖ سٚو٥ٜثٝ ٫ٛ٥ٙ وَٚ٘ب ىٍ وٍٚٛ ؿ٥ٗ ٚ ثٝ  ثب سٛػٝ

وٍٚٛ ا٤َاٖ ىٍ َٟٙ لٓ، ػّٖبر و٥ٕش١ وَٚ٘ب ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ سو٣ٞٞ ٚ 

ٚػٛى ٝ سو٣ٞٞ وٛىوبٖ ٔف٥ي ػٟز ا٘ؼبْ اليأبر د٥ٍٚ٥َا٘ٝ ٚ ث فٛق

ٞب٢ لاُْ ٥ٔبٖ دَُٕٙ ىٍٔبٖ، سٚى٥ُ ٌَى٤ي. ا٥ِٚٗ  آٍٚىٖ ٕٞب٣ٍٙٞ

ٚ دٔ اُ آٖ ػّٖبر ٔشٮيى٢  سٚى٥ُ ٙي 01/12/1398ػّٖٝ ىٍ سب٤ٍن 

 ُ ٔوشّف سٚى٥ُ ٙي.ئٖٔبد٥ٚبٔي ػٝ ثٝ ثب سٛ

د٥َأٖٛ ػ٢َ٥ٌّٛ اُ ا٘شمبَ ٤َٚٚٓ وَٚ٘ب ىٍ ٦ٕق  ،ىٍ ا٥ِٚٗ ػّٖٝ

ث٥ٕبٍٕشبٖ ثلض ٙي. ىٍ ا٤ٗ ػّٖٝ ٔٞٛة ٌَى٤ي وٝ سبثّٛٞب٢ ٍإٞٙب 

ػٟز ٍإٞٙب٣٤ ث٥ٕبٍاٖ ثب ست ٚ ى٤ٖشَٓ سٙف٣ٖ ىٍ ٍٚٚى٢ ىٍٔبٍ٘بٜ ٚ 

دٔ اُ س٤َبّ س٤ٕٛ لا٤ٗ ٤ْٜٚ  اٍّٚا٘ٔ ٘ٞت ٌَىى ٚ ث٥ٕبٍاٖ ثب ا٤ٗ ٭لائٓ

ٍإٞٙب٣٤  سٙف٣ٖ ث٥ٕبٍاٖ ٔوٞٛٛ دِٙه ٔٮب٤ٙٝ بقسا ثٝ هبوٖش٢َ# $لا٤ٗ

ثب  ،ٌَى٘ي ٚ ثٮي اُ ٔٮب٤ٙٝ س٤ٕٛ دِٙه ٚ سأ٥٤ي اكشٕبَ اثشلا ثٝ وَٚ٘ب

ش٢َ ثٝ ثو٘ وَٚ٘ب ٍإٞٙب٣٤ ىٍ ٍٝٛر ٥٘بُ ثٝ ثٖ ،ٔبٕه ٥ج٣ى٤ٍبفز 

 ٙٛ٘ي.

سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ثو٘ ٤ٍٝ ث٥ٕبٍٕشبٖ ثب  ،٢َ٥ٌ ىٍ ا٤ٗ ػّٖٝ ٥جك س٥ٕٞٓ

ثبٍ ٌَىٗ ٞٛا٣٤ ىٍ ٍُٚ ثٛى ٚ  12ىاٍا٢ ا٤ِِٚٝ سٙف٣ٖ ٔٙف٣ ٚ أىبٖ 

٭ٙٛاٖ ثو٘ ٝ ٔؼِا ػٟز َٔاػٮٝ ث٥ٕبٍاٖ ىاٙز، ثىٚ ىٍ ٕٞـ٥ٙٗ 

إِلالبر ثٛىٜ ٚ  ٤ي ا٘شوبة ٌَى٤ي. و١٥ّ ث٥ٕبٍاٖ ٫ٕٛٙٔٚثٖش٢َ ث٥ٕبٍاٖ وٛ

سٛاٖ٘ز ىٍ ثب٥ِٗ ث٥ٕبٍ  بّٝٝ ٣ٔفم٤ ٔبىٍ ثب ٍ٭ب٤ز ٘ىبر ا٣ٕٙ٤ ٚ كف٨ ف
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ػٟز ٔلبف٪ز اُ دِٙىبٖ ٚ دَٕشبٍاٖ إشفبىٜ اُ ٔبٕه، ٝ كب١َ ٙٛى. ث

 ٚ ٌبٖ اػجب٢ٍ ٌَى٤ي. 2ىٕشى٘، ٔلبف٨ ٍٝٛر

آلب٢ ىوشَ ُا٣ِ  :ثب ك٢ٍٛ ػٙبثبٖ 03/12/1398ػّٖٝ ىْٚ ىٍ سب٤ٍن 

$ٍئ٥ٔ و٥ٕشٝ وَٚ٘ب٢ إشبٖ سَٟاٖ#، ىوشَ ٥َٔٞب٣ٕٙ، ا٭٢ب٢ و٥ٕشٝ 

ٍٝٛر ٤ٚيئٛ ٝ ٞب٢ سَٟاٖ ث ٢ ث٥ٕبٍٕشبٖ ٔف٥ي ٚ ٕب٤َ ث٥ٕبٍٕشبٖوَٚ٘ب

٭ّز ٭يْ ٚػٛى دَٚسىُ ٭ف٣٘ٛ ٝ وٙفَا٘ٔ ثٌَِاٍ ٌَى٤ي. ىٍ ا٤ٗ ػّٖٝ ث

ٔمٍَ ٌَى٤ي ا٤ٗ دَٚسىُ  ،ا٥فبَ ػٟز ىٍٔبٖ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ وَٚ٘ب

 سوٜٞ فٛق ٚ ث٥ٕبٍٕشبٖ ٢وَٚ٘ب و٥ٕش١ ٤ٍبٕز ،و٣ٕ٤َ ىوشَ آلب٢ س٤ٕٛ

، سي٤ٚٗ ٌَىى ٚ ٤ه فب٤ُ ٝٛس٣ ىٍ اٍسجب٣ ثب ث٥ٕب٢ٍ وَٚ٘ب ٭ف٣٘ٛ ا٥فبَ

 ٕشبٖ ٚ ٭ْٕٛ َٔىْ لَاٍ ٥ٌَى.ىٍ اهش٥بٍ ٕب٤َ إبس٥ي، دَُٕٙ ث٥ٕبٍ

سٚى٥ُ ٌَى٤ي. ىٍ ا٤ٗ  04/12/1398ػ١ّٖ ْٕٛ و٥ٕشٝ وَٚ٘ب ىٍ سب٤ٍن 

٢َ٥ٌ اُ ث٥ٕبٍاٖ ثب  ٘ل٠ٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ػّٖٝ ٔٞٛة ٙي وٝ ولآ آ٣ُٙٛٔ

٥جك ٕٞب٣ٍٙٞ ثب  3، ثَا٢ دِٙىبٖ ثٌَِاٍ ٌَىى.اكشٕبَ اثشلا ثٝ وَٚ٘ب

ث٥ٕبٍاٖ ثب سٚو٥ٜ وَٚ٘ب ثب  ٔمٍَ ٙي ،ىا٢ٍٛٚ٘ ٍئ٥ٔ ث٥ٕبٍٕشبٖ ٥ٖٔق

 ٍ٭ب٤ز ١ٛاث٤ ثٟياٙش٣ ٚ كفب٩ش٣ س٤ٕٛ آٔجٛلا٘ٔ ثٝ ث٥ٕبٍٕشبٖ ٥ٖٔق

 ٞب٢ فٮب٥ِز و٥ّٝ ٙي ٔمٍَ ػّٖٝ ا٤ٗ ىٍ ٕٞـ٥ٙٗ ٌَى٘ي. ٔٙشمُ ىا٢ٍٛٚ٘

ٚ  ٌَىى ِغٛ ٞب وٙفَا٘ٔ ٚ ٞب ٕب٤٘ٞ ،4ٝجلٍب٣ٞ ٌِاٍٗ آ٣ُٙٛٔ،

 ٌَىى. ثٌَِاٍ 5ثَه٤ ٍٝٛرٝ ث ٝجلٍب٣ٞ ٢ٞب ٌِاٍٗٚ  آ٣ُٙٛٔ ٞب٢ ولآ

                                                           
2. Shield 

ىٍ ٕبِٗ وٙفَا٘ٔ اىا٢ٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ س٤ٕٛ ٕ٘ب٤ٙيٜ  05/12/1398ا٤ٗ ولآ ىٍ سب٤ٍن . 3

 و٥ٕشٝ و٢ٍٛٚ ٔي٤َ٤ز ث٥ٕب٢ٍ ٚا٥ٌَىاٍ وٍٚٛ سٚى٥ُ ٙي.
4. Morning Report 
5. On-line 
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اُ ى٤ٍَ ٔٞٛثبر ا٤ٗ ػّٖٝ، سؼ٥ِٟ دَُٕٙ ٚ وبىٍ ىٍٔب٣٘ ى٥ٌٍَ ثب وَٚ٘ب 

ٚ ُٚاٍر ثٟياٙز وٍٚٛ ثٛى.  6ثٝ سؼ٥ِٟار ٔٞٛة ٕبُٔبٖ ثٟياٙز ػٟب٣٘

َٚ٘ب، ثَا٢ دَٕشبٍاٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ ػٟز وبٞ٘ سٮياى افَاى ىٍ سٕبٓ ثب و

سٮ٤َف ٙي ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ٔمٍَ  Long dayٍٝٛر ٝ ٞب ث ٥ٙفز ،ثو٘ وَٚ٘ب

٣ اُ ٤َ٥ك ٍٕب١٘ ٣٤ٌٛ اًٞبٖ ٭ٕٛٔ ٍٕب٣٘ ػٟز ػٛاة ٙي ٕشبى ا٥لا٫

 ػٕٮ٣ سٚى٥ُ ٙٛى.

دٔ اُ ا٘ؼبْ اليأبر ٤ْٜٚ ثب سٛػٝ ثٝ ٔٞٛثبر ػّٖبر ٌٌاٙشٝ، ىٍ ػّٖٝ 

ؿٝ ى٣ٞ َٞ ثٌَِاٍ ٌَى٤ي، ػٟز ٕبُٔبٖ 07/12/1398ؿٟبٍْ وٝ سب٤ٍن 

ث٥ٚشَ، ؿبٍر ٔي٤َ٤ش٣ و٥ٕش١ وَٚ٘ب٢ ث٥ٕبٍٕشبٖ ٔٚوٜ ٙي٘ي وٝ ثَ 

ُاىٜ $٤ٍبٕز ث٥ٕبٍٕشبٖ ٔف٥ي# ثٝ ٕٕز  ا٤ٗ إبٓ ػٙبة آلب٢ ىوشَ ا٤ٕبٖ

 و٣ٕ٤َ ىوشَ آلب٢ ػٙبة وَٚ٘ب، و٥ٕش١ ٢َ٥ٌ س٥ٕٞٓ ٕشبى ٖٔئَٛ

 ٚ وَٚ٘ب و٥ٕش١ ٤ٍبٕز ٕٕز ثٝ وٛىوبٖ# ٭ف٣٘ٛ ٞب٢ ث٥ٕب٢ٍ سوٜٞ $فٛق

ىوشَ ٚالف٣ $ٔٮبٚ٘ز ىٍٔبٖ ٚ ٖٔئَٛ ف٣ٙ ث٥ٕبٍٕشبٖ# ثٝ  هب٘ٓ َٕوبٍ

٣٤ٌٛ ٤ْٜٚ و٥ٕشٝ وَٚ٘ب، ٔٙٞٛة ٙي٘ي. ىٍ ا٤ٗ ػّٖٝ  ٕٕز ٖٔئَٛ دبٕن

هَٚع  ٚ وبٞ٘ ا٘شمبَ ٭فٛ٘ز، طجز اطَ اٍ٘ٚز ٍٚٚى ػٟز ٕٞـ٥ٙٗ

 إىٗ ٤َ٥ك اُ هَٚع ٚ ٍٚٚى طجز ٚ ٌَى٤ي كٌف دَُٕٙ ث٥ٕبٍٕشبٖ

 ثٌَٝ ىٍ ،ث٥ٕبٍ لب٣٘ٛ٘ ٣ِٚ اُ اٍ٘ٚز اطَ ٌَفشٗ ٚ ٙي آٖ ػب٤ٍِ٤ٗ ،ؿَٟٜ

لب٣٘ٛ٘ س٤ٕٛ ٔشٞي٢ اكَاُ ٤ٛٞز ٣ِٚ  ي٘بٔٝ كٌف ٚ ٔمٍَ ٙ ١ٍب٤ز

 ٙٛى.د٤ٌَٗ ا٘ؼبْ 

ٞب٢ ٔوشّف  ػٟز ٔلبف٪ز فَى٢ سٕب٣ٔ دَُٕٙ ثو٘ ،ىٍ ػّٖبر ثٮي٢

ٕٚب٤ُ  ،٢َ٥ٌ٣٤ ٙي ٚ ثَا٢ ا٘شمبَ اػٖبى ث٥ٕبٍاٖ وَٚ٘ب ثٝ سفى٥ه س٥ٕٞٓ
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ٔٞٛة  12/12/1398ٍم كفب٩ز فَى٢ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙي. ىٍ ػ١ّٖ ٔٛ

٢ وَٚ٘ب، ٞب ٝ ث٥٘ اُ كي دَُٕٙ ثب ثو٢َ٥ٌٟٛ٘ اُ ٔٛاػٌَى٤ي ػٟز ػّ

ىٍ ثو٘ وَٚ٘ب ٔٚوٜ ٌَىى ٚ ىٍ ٍٝٛر ِِِْٚ  CPRسٮياى افَاى ٌَٜٚ 

ف٢ب٢ ٔٚو٣ٞ  NICUثٖش٢َ ٙيٖ ُ٘ٛاىاٖ ٔٚىٛن ثٝ وَٚ٘ب ىٍ ثو٘ 

 كيالُ ثٝ ،ػّٖٝ ا٤ٗ ٟٔٓ ٔٞٛثبر ى٤ٍَ اُ ٌَىى. سٮ٤َف ٕبٍاٖث٥ ا٤ٗ ثَا٢

ٍٕب٘يٖ ٔب٘يٌب٢ٍ ث٥ٕبٍاٖ سٮ٥٥ٗ سى٥ّف ٙيٜ ىٍ اٍّٚا٘ٔ ثٛى ٚ ثَا٢ 

ث٥ٕبٍاٖ ٩َف  CBC  ٚCRPثب٤ي ػٛاة آُٔب٤ٚبر  ،٥ٍٕيٖ ثٝ ا٤ٗ ٞيف

 ثٝ ٌَى٤ي ٔمٍَ ٕٞـ٥ٙٗ .ٙٛى آٔبىٜ آُٔب٤ٍٚبٜ س٤ٕٛ ٕب٭ز 1 ٔير

 ٙٛى ىاىٜ سل٤ُٛ ٔبٕه ،ثٛى٘ي وَٚ٘ب ٓئ٭لا ىاٍا٢ ٞب آٖ وٛىوبٖ وٝ ٔبىٍا٣٘

 فَٕشبىٖ اُٚ  ٙٛى إشفبىٜ ٤ٚيٛو ثو٘ ىٍ دَسبثُ س٤َٛٞثَىا٢ٍ ىٕشٍبٜ اُٚ 

 ا٘ؼبْ ث٥ٕبٍاٖ ىاٍا٢ ٭لائٓ ثٝ ٍاى٢ِّٛٛ٤ اػشٙبة ٌَىى، ٕٞـ٥ٙٗ لجُ اُ

 ٙٛى. ٭ف١٣٘ٛي اِىُ ثب وبُٔ ٥ٍٛ ٝث ىٕشٍبٜ ،ث٥ٕبٍ َٞ ثَا٢ ٌَٕٛ٘ٛاف٣

 ،اٍّٚا٘ٔ وَٚ٘ب، ثو٘ ث٥ٕبٍاٖ غٌا٢ وٝ ٙي ٔٞٛة ٥ِ٘ ثٮي ّٖٝػ ؿٙي ىٍ

PICU، NICU ٚ ٘ٙٛ٘ي َٕٚ َٔٞف ثبٍ ٤ه ٩َٚف ىٍ د٥ٛ٘ي ثو ٚ 

ٞبٍ فم٤ ثَا٢ بفم٤ ثَا٢ دَُٕٙ ٥ٙفز ٙت لجُ ٚ ٘ ،ٞب٢ ٝجلب٘ٝ ٚ٭يٜ

٩َٟ ك٢ٍٛ ىاٍ٘ي، ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى. ثَ  اُ ثٮي 4د٣َّٕٙ وٝ سب ٕب٭ز 

ٔبىٍاٖ  ،د٣َّٕٙ وٝ ىاٍا٢ ٘مٜ ا٣ٕٙ٤ ٖٞشٙي ،إبٓ س٥ٕٞبر ا٤ٗ ػّٖٝ

ٕبَ ىاٍ٘ي، ثب سأ٥٤ي دِٙه ٔٮشٕي  2ثبٍىاٍ ٚ ٔبىٍا٣٘ وٝ وٛىن ٤َُ 

 ٚ ك٢ٍٛ ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ ٔٮبف ٌَى٘ي.و٥ٕشٝ، اُ ا٘ؼبْ أٍٛ ىٍٔب٣٘ 

فٮب٥ِز ٚاكي اٍٚٚى٤ٙب٥ٔه ٚ  ،ٔمٍَ ٌَى٤ي 15/12/1398ىٍ ػّٖٝ ٍٔٛم 

وٝ  ا٢ ب٢ٛ٘ ِغٛ ٙٛى. ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ ػّٖٝإذ٥َٚٔش٢َ ث٥ٕبٍٕشبٖ سب ا٥لا٫ ط

٢َ٥ٌ  ٕٙؼ٣ س٥ٕٞٓ ىٍ اٍسجب٣ ثب ست ،سٚى٥ُ ٙي 17/12/1398ىٍ سب٤ٍن 
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 ،ر سٕب٣ٔ دَُٕٙ ٚاكي اىا٢ٍكَاٍ ىٍػ١ ٔمٍَ ٙي إبٓ ا٤ٗ ثَ ٚ ٙي

ٍٝٛر  ىٍ ثيٚ ٍٚٚى ث٣ٍَٕ ٙٛى. ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ،ٕٞـ٥ٙٗ و٥ّٝ ث٥ٕبٍاٖ

اٖ سٙف٣ٖ ٍإٞٙب٣٤ ٙٛ٘ي ٚ ىاٍ ثٛىٖ ثٝ لٖٕز س٤َبّ اٍّٚا٘ٔ ث٥ٕبٍ ست

 ؿبٍر ثب ك٦ٔبث ،ا٥فبَ ث٥ٕبٍٕشبٖ ىٍ ث٥ٕبٍ ٕٞـ٥ٙٗ د٤ٌَٗ دَُٕٙ

 ٌَىى. سٮ٤َف ثٌٍِٖبلاٖ

 19/12/1398ىٍ ػ١ّٖ ثٮي٢ و٥ٕش١ وَٚ٘ب٢ ث٥ٕبٍٕشبٖ وٝ ىٍ سب٤ٍن 

ا٤ٍُبث٣ اُ ٤َ٥ك ٕبٔب٘ٝ ٔمٍَ ٌَى٤ي وٝ ىٍ اٍسجب٣ ثب هٛى  ثٌَِاٍ ٌَى٤ي،

 ٞب٢ ٍٕب٣٘ ا٥لا٫ ث٥ٕبٍاٖ َٕٞاٞبٖ ٚ دَُٕٙ ثٝ ،ثٟياٙز ُٚاٍر 197-٤يٚوٛ

س٤َٗ ُٔبٖ ٍٝٛر ٥ٌَى ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٥جم١ ٥َُٔ٤ُٗ  ٔٙبٕت ىٍ وٛسبٜ

ث٥ٕبٍٕشبٖ ىاٍا٢ س٤ٟٛٝ ٦ٔج٫ٛ ٔٙبٕت ٘جٛى، ٔمٍَ ٙي سب ا٥لا٫ طب٢ٛ٘ اُ 

ٞب٢ ىاٍا٢ دٙؼَٜ  فم٤ اُ اسبق، ا٤ٗ لٖٕز إشفبىٜ ٍَ٘ىى ٚ ىٍ ىٍٔبٍ٘بٜ

ٞب ثبُ ثبٙي.  دٙؼ٠َ ا٤ٗ اسبق ،ٚ ٕٞٛاٍٜ ىٍ ُٔبٖ فٮب٥ِزإشفبىٜ ٌَىى 

 ا٘يا٢ُ ٌَىى. ٞب٢ ٢ٍَٚ١ ٍاٜ ىٍٔبٍ٘بٜ ،ٕٞـ٥ٙٗ ثَا٢ ث٥ٕبٍاٖ ِٔٔٗ

سٚى٥ُ ٙي. ىٍ ا٤ٗ ػّٖٝ  27/12/1398ػ١ّٖ ثٮي٢ و٥ٕشٝ ىٍ سب٤ٍن 

ٔٚوٜ ٚ ػيإب٢ُ  ،ٔٞٛة ٙي ٔبىٍاٖ ثبٍىاٍ ىٍ ثيٚ ٍٚٚى ثٝ ث٥ٕبٍٕشبٖ

ٝجق،  9ل٦ٮ٣ ٔجشلا ثٝ وَٚ٘ب سب لجُ اُ ٕب٭ز  ٙٛ٘ي ٚ سٮياى ث٥ٕبٍاٖ

ا٭لاْ ٙٛى. ىٍ ا٤ٗ  ،٤َ٥ك ىفشَ دَٕشب٢ٍ ثٝ ٔٮبٚ٘ز ىٍٔبٖ َٔوِ ٍُٚا٘ٝ اُ

 ىوشَ آلب٢ ػٙبةٚ  ٙي ٔٚوٜ سَه٥ٜ و٥ٕش١ ٩ٚب٤ف َٙف ٕٞـ٥ٙٗ ػّٖٝ

 سوٜٞ $فٛق ثبثب٣٤ هبٖ ىوشَ هب٘ٓ َٕوبٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ#، $٤ٍبٕز ُاىٜ ا٤ٕبٖ

ا٭٢ب٢ آٖ  ٭ٙٛاٖ ٝث ٭ف٣٘ٛ# سوٜٞ $فٛق آ٥ٍٔٗ شَىو هب٘ٓ َٕوبٍ ٤ٍٝ#،

 و٥ٕش١ ى٢ٍَ٤ ثب ٘بْ و٥ٕش١ ،سٮ٥٥ٗ ٌَى٤ي٘ي. ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ ا٤ٗ ػّٖٝ
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ٜ ُاى اكٕي٢ ىوشَ هب٘ٓ َٕوبٍ ٙبُٔ آٖ ا٭٢ب٢ وٝ ٙي سٚى٥ُ ٤ْٜٚ َٔالجز

 َٕوبٍ ٤ٍٝ#، سوٜٞ $فٛق ثبثب٣٤ هبٖ ىوشَ هب٘ٓ َٕوبٍ #،PICU دِٙه$

 ا٣ٖ٤ٚ ٔؤ٣ٙٔ هب٘ٓ َٕوبٍ ٚ #٭ف٣٘ٛ سوٜٞ $فٛق آ٥ٍٔٗ ىوشَ هب٘ٓ

 ثٛى. $دَٕشبٍ#

سٚى٥ُ ٙي، ٔٞٛة ٙي وٝ  1399فٍَٚى٤ٗ  9ا٢ وٝ ىٍ سب٤ٍن  ىٍ ػّٖٝ

د٤ٌَٗ ث٥ٕبٍاٖ اُ ٕب٤َ َٔاوِ ىٍٔب٣٘ ثب ٕٞب٣ٍٙٞ لاُْ ٖٔئَٛ ف٣ٙ 

ٞب٢ ا٤ٗ  ٤ٚي ٚ اهشٞبٛ سوزٛث٥ٕبٍٕشبٖ ا٘ؼبْ ٙٛى سب وٙشََ ثو٘ و

ٖٔئَٛ ف٣ٙ ٍٝٛر د٤ٌَى. ٕٞـ٥ٙٗ ٍٝٛر ٔشَٕوِ ٚ اُ ٤َ٥ك ٝ ثو٘ ث

ٔمٍَ ٌَى٤ي ك٢ٍٛ ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ سب  ،ػٟز اىا١ٔ ٔلبف٪ز اُ دَُٕٙٝ ث

 ٝ ٍٝٛر ٥ٙفش٣ ثبٙي.اَٚ اٍى٤جٟٚز ث

ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ سٚى٥ُ ٙي،  10/01/1399ىٍ ػ١ّٖ ثٮي٢ وٝ ىٍ سب٤ٍن 

ٞب٢ ثٖش٢َ،  ٔٛاٍى٢ ٕٞـٖٛ ٍ٭ب٤ز كيالُ فبّٝٝ ىٚ ٔش٢َ ثَا٢ سوز

٭يى س٤ٛٞت ٌَى٤ي. اِجشٝ ٔمٍَ  163٭يى ثٝ  320ٞب اُ  وبٞ٘ سٮياى سوز

ٞب  ٚ اٍّٚا٘ٔ ثب كياوظَ ٩َف٥ز سوز NICU ،PICUٞب٢  ٌَى٤ي ثو٘

 ٔٚوٜ غ٥َفٮبَ ٞب٢ سوز ،ث٥ٕبٍٕشبٖ ٞب٢ ثو٘ ى٤ٍَ ىٍ ٚ وٙٙي فٮب٥ِز

 ٙٛى.

٭ّٓ ا٘ؼبْ ٙي ٚ ٔشٮبلت اثبُى٤ي اُ ث٥ٕبٍٕشبٖ ا٥َٔ 16/01/1399ىٍ سب٤ٍن 

٤ي ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ ٔف٥ي سٚى٥ُ ٙي. ىٍ ا٤ٗ ػّٖٝ، ٚوٛ ػ١ّٖ و٥ٕش١ ،آٖ

ٍٕب٣٘، ا٤ؼبى و٥ٕش١ سؼ٥ِٟار، س٥ٟٝ  ٔٛاٍى٢ ٕٞـٖٛ ا٤ؼبى و٥ٕش١ ا٥لا٫
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ٕٞـ٥ٙٗ ٔمٍَ س٤ٛٞت ٌَى٤ي.  ،ثَا٢ َٞ دَُٕٙ كفب٩ز فَى٢ 8ٞب٢ ثٖشٝ

ػيإب٢ُ ٙٛى سب اُ  ،٢ ثّٙيٞب ٙي ف٢ب٢ س٤َبّ ثب إشفبىٜ اُ ٔلبف٨

 سٛػ٣ٟ لبثُ ٥ِٔاٖ ثٝ وَٚ٘ب ٤َٚٚٓ ثٝ اسبق ا٤ٗ ُدَٕٙ ٙيٖ آِٛىٜ اكشٕبَ

و١٥ّ ِٛاُْ كفب٩ز ا٘فَاى٢ إشب٘ياٍى  ،وبٕشٝ ٙٛى. ٕٞـ٥ٙٗ ٔمٍَ ٌَى٤ي

ثٝ ٔمياٍ لبثُ سٛػٝ ىٍ اهش٥بٍ دَُٕٙ ث٥ٕبٍٕشبٖ لَاٍ ىاٙشٝ ثبٙي ٚ 

ٝ ث ،ٔليٚى٤ش٣ ىٍ إشفبىٜ اُ ٕٚب٤ُ ٚػٛى ٘ياٙشٝ ثبٙي. ىٍ ا٤ٗ ػّٖٝ

٣، ػٙبة آلب٢ ىوشَ ٥ٕب٢ٍ ٞب٢ َٔىٔ ُ وٕهػٟز إشفبىٜ ٔٙبٕت ا

٭ٙٛاٖ ٖٔئَٛ و٥ٕش١ ٝ ىاٍ٘ٚبٜ ٥ٟٙي ثٟٚش٣# ثوٛىوبٖ ٌَٜٚ $إشبى 

 «٣ ث٥ٕبٍٕشبٖ ٔف٥ي٤ى ث٥ٕبٍاٖ وَٚ٘بٞب٢ َٔى٣ٔ وٕه ثٝ ثٟجٛ وٕه»

 ٮَف٣ ٙي٘ي.ٔ

ػ١ّٖ ى٢ٍَ٤ ىٍ  18/01/1399ىٍ سب٤ٍن  ،د٥َٚ ػّٖبر و٥ٕش١ وَٚ٘ب

٤ٗ ػّٖٝ ػٙبة آلب٢ ىوشَ ٥ٕب٢ٍ سأو٥ي ث٥ٕبٍٕشبٖ ثٌَِاٍ ٌَى٤ي. ىٍ ا

اكشٕبَ ؿٖٛ ثب سٛػٝ ثٝ  ،ث٥ٖبٍ ٤ُبى٢ ثَ افِا٤٘ كفب٩ز دَُٕٙ ىاٙشٙي

اكشٕبَ اثشلا٢ ي، ٘٘بلُ ثٛىِٖ وٛىوبٖ ىٍ َٙا٣٦٤ وٝ ٭لائٓ ٚا١ل٣ ٘ياٍ

ثٙبثَا٤ٗ ػٙبة آلب٢ ىوشَ ٥ٕب٢ٍ  .دَُٕٙ ث٥ٕبٍٕشبٖ افِا٤٘ هٛاٞي ٤بفز

فَٔٛى٘ي  ،٤ي ٤ه سٟي٤ي ػٟب٣٘ إزٚثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ث٥ٕب٢ٍ وٛ

إشب٘ياٍىٞب٢ كفب٩ز فَى٢ ثب٤ي ثبلاسَ ٍٚى ٚ ثٖشَٞب٢ د٣ْٚٞٚ ٚ ٭٣ّٕ 

ىٍ اٍسجب٣ ثب اثٮبى ٔوشّف ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ ثب٤ي افِا٤٘ ٤بثي ٚ ػٟز ٥ٍٕيٖ ثٝ 

 ٥ٌَى ٚ ٔٙبث٬ ٔب٣ِ ػي٤ي هّك ٙٛى.ثب٤ي سم٥ٖٓ وبٍ ٍٝٛر  ،ا٤ٗ اٞياف

ثٌَِاٍ ٌَى٤ي ٚ ىٍ ا٤ٗ  1399ٗ ٕبَ فَٚى٤ 19ٍٔٛم  ٝ،ػّٖٝ ثٮي٢ و٥ٕش

ا٘يا٢ُ ٔؼيى ىٍٔبٍ٘بٜ ٌَفشٝ ٙي ٚ  ػّٖٝ س٥ٕٕٞبس٣ ىٍ اٍسجب٣ ثب ٍاٜ

                                                           
8. Pakage 
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 ػٟز افَاى سٕبٓ ٍٕب٘يٖ كيالُ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ٝث س٥ٟٕياس٣ ٕٞـ٥ٙٗ

ػٙبة آلب٢ ىوشَ  ،اسوبً ٌَى٤ي. ىٍ ا٤ٗ ػ٢َّٖٝ اُ ا٘شمبَ ث٥ٕب٢ٍ ػ٥ٌّٛ

ٝ ٞب ث ا٩ٟبٍ ىاٙشٙي وٝ ىٍٔبٍ٘بٜ ٞب# ػٛاى٢ دَٚا٘ٝ $٤ٍبٕز ٔلشَْ ىٍٔبٍ٘بٜ

فٍَٚى٤ٗ ٫َٚٙ ثٝ فٮب٥ِز هٛاٞٙي وَى ٚ  22اُ سب٤ٍن  ،ٍٝٛر ٔليٚى

ث٥ٕبٍاٖ ثب٤ي فم٤ ٤ه َٕٞاٜ ىاٙشٝ ثبٙٙي ٚ َٕٞاٜ ٚ ث٥ٕبٍاٖ ثٮي اُ س٤َبّ 

كك ٍٚٚى ثٝ ىٍٔبٍ٘بٜ ٍا هٛاٞٙي ىاٙز. ثَ إبٓ  ،ثب ىاٙشٗ ٔبٕه

ىاه٣ّ سب ا٥لا٫ طب٢ٛ٘ اػبُٜ  ٞب٢ ىٍٔبٍ٘بٜ ،٢َ٥ٌ ىٍ ا٤ٗ ػّٖٝ س٥ٕٞٓ

 ٔب٘ٙي. فٮب٥ِز ٍا ٘وٛاٞٙي ىاٙز ٚ سٮ٥٦ُ ثبل٣ ٣ٔ

ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ س٥ٕٕٞبر ا٣ّٝ ىٍ ػّٖبر لج٣ّ ٌَفشٝ ٙيٜ ثٛى، ىٍ 

ٔيس٣ ػٟز ث٣ٍَٕ  ػّٖبر وٛسبٜ 27/01/1399ٚ  26، 25، ٢23 ٞب سب٤ٍن

ٍ ٞب٢ ث٥ٚشَ ثٌَِاٍ ٙي. ىٍ ا٤ٗ ػّٖبر ٔمَ ٖٔبئُ ٚ ا٘ؼبْ ٕٞب٣ٍٙٞ

٥ٍٛ ىل٥ك ىٍ ٝ ٌَى٤ي سٕب٣ٔ ٔٞٛثبر و٥ٕش١ وَٚ٘ب، اُ اثشيا سبوٖٙٛ ث

ٔٙ٪ٍٛ وبٞ٘ سٮياى ٝ ر ٭٣ّٕ ث٥ٕبٍٕشبٖ لَاٍ ٥ٌَى ٚ ثأ٥ٞ ٢اهش٥بٍ ا٭٢ب

ٞب ٔليٚى ٙٛى.  افَاى ىٍ سٕبٓ ثب ث٥ٕبٍاٖ، سٮياى فّٛٞب، ٤ٍُي٘ز ٚ ا٤ٙشَٖ

كفب٩ز  ٔٙ٪ٍٛٝ ثو٣ٚ ثٝ دَُٕٙ ث ىٍ اٍسجب٣ ثب ا٥ٕ٥ٙبٖ ،ىٍ ا٤ٗ ػّٖبر

ٞب س٥ٕٕٞبر ػي٤ي٢ اسوبً ٌَى٤ي. ٕٞـ٥ٙٗ ٔمٍَ ٙي  اُ ٕلأز فَى٢ آٖ

 دَُٕٙ ثب ٞب آٖ فٮب٥ِز ٘لٜٛٚ  ٞب ىٍٔبٍ٘بٜ ا٘يا٢ُ ٍاٜ ػٟز سٛػ٣ٟ٥ ا٢ ػّٖٝ

 ػَاك٣ ا٭ٕبَ ا٘ؼبْ اُ لجُ ٙي و٥يأس ،ػَاك٣ ا٭ٕبَ ٍٔٛى ىٍ ٙٛى. ٌٌاٙشٝ

 اليأبر ٚ ٞب سىٚٗدَٚ ٍٔٛى ىٍ سب ٌَىى ثٌَِاٍ ا٢ ػّٖٝ إبس٥ي ك٢ٍٛ ثب

ٔٞٛثبر ٟٔٓ ا٤ٗ  اُ ا٣ٕٙ٤ لاُْ، س٥ٕٕٞبر ٔمش٣٢ ٍٝٛر د٤ٌَى. ٤ى٣

 ث٥ٕبٍٕشبٖ ٙي٠ ا٤ِِٚٝ ٞب٢ ثو٘ ىٍ ٞب سوز فبّٝٝ ٍ٭ب٤ز ٍٔٛى ىٍ ػّٖبر

ٔشَ ٍ٭ب٤ز  2ٞب ثٝ ٥ِٔاٖ كيالُ  ثٛى ٚ ٔؼيىاً سأو٥ي ٙي وٝ فبّٝٝ سوز
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سأ٥ٔٗ ٔب٣ِ،  ثَ سٚى٥ُ ٕٝ و٥ٕش١ ٥ِ٘ ٌَىى. ػٙبة آلب٢ ىوشَ ٥ٕب٢ٍ

 سأو٥ي وَى٘ي. ،ٍٕب٣٘ ٚ س٥ٟٝ و٥ٕش١ ا٥لا٫

اٍى٤جٟٚز ثٌَِاٍ ٌَى٤ي ٚ ىٍ ا٤ٗ  9ٚ  2ٞب٢  ىٚ ػّٖٝ ى٤ٍَ ىٍ سب٤ٍن

ٔمٍَ ٌَى٤ي سب  ،ػّٖبر ىٍ ٍاث٦ٝ ثب وبٞ٘ اُىكبْ ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ىٍٔبٍ٘بٜ

 ك٢ٍٛ ػب٢ ٝث َٕٞاٞبٖ ٚ ٤بثي افِا٤٘ ٞب ىٍٔبٍ٘بٜ ىٍ إبس٥ي ك٢ٍٛ ٕب٭بر

ك٢ٍٛ ىاٙشٝ  ىٍ ك٥ب٣ ث٥ٕبٍٕشبٖ ،شٕبٖ ىٍٔبٍ٘بٜىاه٣ّ ٕبه ىٍ ٔليٚى٠

 ٍٝٛر ٍُٚا٘ٝ ٕمف د٤ٌَٗ ث٥ٕبٍاٖ ٔٚوٜ ٌَىى ٚ ث٥ٕبٍاٖٝ ثبٙٙي ٚ ث

اثشلا ثٝ  9ٙيٖ ٍى ٍٝٛر ىٍ ٚ ٙيٜ غَثب٢ٍَِ PICU ىٍ د٤ٌَٗ اُ لجُ ثب٤ي

وَٚ٘ب ىٍ ا٤ٗ ثو٘ د٤ٌَٗ ٌَى٘ي. ٕٞـ٥ٙٗ ٔمٍَ ٌَى٤ي ٚاكي س٤َبّ 

ثَ د٤ٌَٗ َٞؿٝ  ٔياْٚ ىٍ ٥َٛ ٍُٚ ىاٙشٝ ثبٙي. ٔؼيىاً فٮب٥ِز ،ىٍٔبٍ٘بٜ

 سأو٥ي ٌَى٤ي. ،اٍّٚا٘ٔ ث٥ٕبٍٕشبٖ سَ ث٥ٕبٍاٖ س٤ٕٛ ثو٘ ٬٤َٕ

٢ٍَٚٔ ثَ ٔٞٛثبر ػّٖبر و٥ٕش١ وَٚ٘ب٢ ث٥ٕبٍٕشبٖ  ثب ثو٘ ا٤ٗ دب٤بٖ ىٍ

 ثَ ِِْٚ ا٘ؼبْ ،ٌَىى وٝ ىٍ ٥َٛ ػّٖبر ثٌَِاٍ ٙيٜ ٔف٥ي ٔٚوٜ ٣ٔ

 يٜ إز:ٔٛاٍى ٤َُ سأو٥ي ٤ُبى٢ ٙ

 فَى٢ دَُٕٙ ثب إشب٘ياٍىٞب٢ ثبلاٍ٭ب٤ز كفب٩ز  -

َ ٔٚوٜ وَىٖ دَٚسىُ ٘ل٠ٛ د٤ٌَٗ ٚ ثٖش٢َ ث٥ٕبٍاٖ ثب اكشٕب -

 ٞب اثشلا ثٝ وَٚ٘ب ٚ َٕٞاٞبٖ آٖ

 سأ٥ٔٗ سؼ٥ِٟار ٚ ِٛاُْ لاُْ -

                                                           
9. Roll Out 
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ٞب٢ ٥ٍٕي٣ٌ ثٝ ث٥ٕبٍاٖ ػٟز وبٞ٘ اُىكبْ ىٍ  وبٞ٘ ُٔبٖ -

 ٢ ىٍٔبٍ٘بٜ ٚ اٍّٚا٘ٔٞب ثو٘

ٔؼِا ػٟز د٤ٌَٗ ث٥ٕبٍاٖ ثب اكشٕبَ اثشلا ثٝ ٞب٢  سٚى٥ُ ثو٘ -

 ٞب٢ ثٖش٢َ. وَٚ٘ب ىٍ اٍّٚا٘ٔ ٚ ثو٘

 



 

 



 

 
 

 دشحاوردٌای علهی فػل پيجم: فرآیيدٌا و

 نرجتط ةا کَوید

 

 سیکٍَ بِ هطکَک کَزکاى با بزذَرز تنیالگَر

 اراىیزست ٍ کارٍرساى کارآهَساى، آهَسش

 واراىیب ٍ پزسٌل آهَسش

 با هَضَع کٍَیسهقالات تسٍیي ضسُ فْزست 
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 دیکَو ةً نظکَک کَدکان ةا ةرخَرد حمیالگَر

 

 زر کَزکاى COVID-19فلَچارت تطریص ٍ زرهاى بیواری 

 ٥ٕ١ٕٝ ىٕشٍٛاِٮُٕ و٢ٍٛٚ وَٚ٘ب٤َٚٚٓ ػي٤ي

 

 ىصخً دوم

 9999ناه  دٌم اردیتٍظث

ٍیزٍس زستَرالؼول کطَری کزًٍا»ایي راٌّوا بِ ػٌَاى ضویوِ 

ارت ًحَُ هزاقبت ٍ زرهاى کَزکاى زر با توزکش بز فلَچ« جسیس

هاُ  سغَح سزپایی ٍ بستزی است کِ زر تارید زّن ارزیبْطت

 ٍیزٍس رسیسُ است.بِ تصَیب ًْایی کویتِ ػلوی کزًٍا 9911

 ػلوی ضَاّس اساس بزٍ  ػلوی کویتِ ًظز با پزٍتکل ایي است هوکي

 ّای هیساًی )هي جولِ تؼساز بیواراى بستزی ٍ هیشاى ٍ ارسیابی

 رٍسرساًی ضَز. بِ ،تجَیش هصزف زارٍ( زر فَاصل سهاًی هَرز ًیاس
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 لفیوؤاشانی ن

 #1$ و٣ٕ٤َ ٭جيالله ىوشَ

 #1$ ٥جب٥جب٣٤ ٍف٥ٮ٣ ٝي٤مٝ ىوشَ

 #2$ ٔميٓ دٍٛ َُٞا ىوشَ

 #2$ ٍك٣ٕ٥ ك٥ٕي ىوشَ

 #3$ ٝي٤م٣ ا٤َع ىوشَ

 #4$ ٥ٍَٔك٣ٕ٥ ثٟبىٍ ىوشَ ٥ٕي

 #5$ ث٥لاٖ ٘ٮٕز ىوشَ

 #6$ ي٤ٍٛو ٍك٥ٓ ٔلٕي ىوشَ

 #1$ آ٥ٍٔٗ ٟٙٙبُ ىوشَ

 #1$ لٙب٭٣ ٍٔٙٞٛ ٍوٖب٘ب ىوشَ

 #1$ ُاى ف٥ٟٓ ٭١َ٥ّب ٥ٕي ىوشَ

 #1$ ْ٘اى ٍػت ٤َٔٓ ىوشَ

 #6$ ىٙش٣ ٕٙب٣٤ آ٘ب٥ٞشب ىوشَ

 #5$ إى٣٤ٛ ٭جي٣ِ َٟٙاْ ىوشَ

 #7$ ثَوبس٣ ٥ٕي كبٔي ىوشَ

 #8$ ٥شَا ه٣ّ٥ّىوشَ ٔ

 #8$ ىوشَ ٕٮ٥ي ٝيٍ

٭ّْٛ  ىاٍ٘ٚبٜ ٔف٥ي، وٛىوبٖ ث٥ٕبٍٕشبٖ بَ،ا٥ف ٭ف٣٘ٛ سلم٥مبر َٔوِ -1

 ثٟٚش٣ ٥ٟٙي دِٙى٣

 ٝفٟبٖدِٙى٣ ا ٭ّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ -2

 ٕٞياٖ دِٙى٣ ٭ّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ -3

 ثٟٚش٣ ٥ٟٙي ٭ّْٛ دِٙى٣ ىإٍٚب٢ُ، ىاٍ٘ٚبٜ ىا٘ٚىيٜ -4

 سج٤َِ دِٙى٣ ٭ّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ -5

 ٥َٙاُ دِٙى٣ ٭ّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ -6

 ٔيآٍ ٚ هب٘ٛاىٜ ػٕٮ٥ز ٕلأز ىفشَ ُٔي٤َ و -7

 ثٟٚش٣ ٥ٟٙي ٭ّْٛ دِٙى٣ ىاٍ٘ٚبٜ ٔف٥ي، وٛىوبٖ ث٥ٕبٍٕشبٖ -8
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اقساهات تطریصی ٍ زرهاى کَزکاى  ،فلَچارت هسیزیت غزبالگزی

 91-با ػلائن بِ ًفغ کٍَیس

 

 

  

 ه٥َ

 ثّٝ

 ثّٝ

 ه٥َ

 ٝا٘شمبَ ثICU 5$وٛىوبٖ ىٍ َٔاوِ ٔٙشوت# 

 ٖ6$٣ش٤كٕب٫َٚٙ ىٍٔب# 

َ7$ا٥ِٚٝآُٔب٤ٚبر  إٍب# 

ْا٘ؼب Chest CT /CXR 
$8# 

 َٕ٘ٛ٘ٝإٍب PCR
$9# 

 ٖ10$٣اهشٞب٫َٚٙٝ ىٍٔب# 

ٜث٣ٍَٕ ٚ ىٍٔبٖ وٍٛٔٛث٥ي٤ش٣ َٕٞا 

 ُ٭ُٕ ث٢ٝ ٞب٣ثٍَٕىٍ ٍٝٛس٣ وٝ دٔ ا 

ٍى ٍى سٚو٥ٜ ى٢ٍَ٤ ٦َٔف ثبٙي $ٔٛ آٔيٜ

ىٍٔبٖ ٔٙبٕت ٫َٚٙ ٚ ىٍٔبٖ  #1$ٙيٜ ل٦ٮ٣#

 ل٬٦ ٙٛى. COVID-19اهشٞب٣ٝ 
 .ثٝ اسبق ا٘ش٪بٍ ٔٚىٛن ثٝ وَٚ٘ب ٔٙشمُ ٙٛى وٛىن

 #11$ٔوٞٛٛ ٢ا٤ٍُبث٣ ىٍ اسبق ٔٮب٤ٙٝ ثَ إبٓآ٤ب 

ٚ  ٭لائٓ، ث٥ٕبٍ COVID-19ث٥ٕبٍاٖ ٔٚىٛن ثٝ 

 ٍا ىاٍى؟ ٞب٢ ى٢َ٥ٌٍ ٥ٕٖشٓ سٙف٣ٖ سلشب٣٘ٝ٘ٚب٘

7$آُٔب٤ٚبر ا٥ِٚٝ  َإٍب# 

ْا٘ؼب 
Chest CT / CXR

$8# 

 ٕٝ٘ٛ٘ َإٍبPCR
$9# 

ٞب٢ فٛق ٚ ىٍ ٍٝٛر ىاٙشٗ ثَ إبٓ ٘شب٤غ ا٤ٍُبث٣

 َٞ ٤ه اُ ٔٛاٍى ٤َُ:

 ٤ب ثبلا، CRPٚػٛى ِٙفٛد٣ٙ، سَٚٔج٥ٕٛشٛد٣ٙ ٚ ٤ب  -

ىٍ  COVID-19ٙٛاٞي ى٢َ٥ٌٍ ٤ٍٝ ٦ٙٔجك ثب  -

CXR / CT، ٤ب 

 PCR٘ش٥ؼٝ ٔظجز ٕ٘ٛ٘ٝ  -

 ٢ ٤َُ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى:ٞبىن ىٍ ٤ى٣ اُ ٌَٜٚوٛ

ٚهبٔز  ٘ف٬ ثٝ ٞٚياٍ ٓئ٭لا اُ َٞوياْ ،وٛىن آ٤ب

 ىاٍى؟ٍا  ث٥ٕب٢ٍ
3$ٞب٤ذٛو٣ٕٖ ٔمبْٚ كبى# 

ٞب٤ذَوبد٣ٙ كبى ٚ ٤ب هٖش٣ٍ سٙف٣ٖ 

وبٞ٘ ٦ٕق ٥ٙٛٞب٢ٍ 

ٓ4$٭يْ دب٤يا٢ٍ ٕٞٛى٤ٙب٥ٔه ٭لائ# 

 ٘٪٥َ سٙف٣ٖ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢٘ٚب٘ٝ ٚ ٭لائٓ اُ ٤ى٣ ثب ٍا وٛىن

 #2$ا٘يآٍٚىٜ اٍّٚا٘ٔ ثٝ ست ثيٖٚ ٤ب ثب ٘فٔ س٣ٍٙ َٕفٝ،

َِٙٔ ٍػيإب٢ُ ٚ إشَاكز ى 

ٖ6$٢ كٕب٤ش٣ٞبىٍٔب# 

 ُٗٛٔ٭لائٓٚ  #12$د٥ٍٚ٥َا٘ٝ ٢ٞب٥ٝسٛٝآ 

 #13$ٞٚياٍ

ََُٚٔاػٮٝ ثٝ َٔاوِ ٔٙشوت ىٍ ٍٝٛر ث ... 

 ٞٚياٍ ٭لائٓ

 

 COVID-19 اٍػب٫ ثٝ ٚاكي َٔسج٤ غ٥َ

 ه٥َ

 ثّٝ
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#14$ٙي٤يد٣٘ٛٔٛٙ 

 

 

 غ٥َ ٙي٤ي د٣٘ٛٔٛٙ

 #15$ثب فبوشٍٛ ه٦َ

 غ٥َ ٙي٤ي د٣٘ٛٔٛٙ

#15$ثيٖٚ فبوشٍٛ ه٦َ
 

 

َٔاوِ ٔٙشوت ػٟز ى٤ٍبفز ىٍ ثٖش٢َ 

 #10$ٚ اهشٞب٣ٝ #6$ٞب٢ كٕب٤ش٣ىٍٔبٖ

& 

 #9$ٕ٘ٛ٘ٝ إٍبَ

 :ثب #16$٥ٕبٍث ٥ٜسَه

 ٭لأش٣ ٢ٞبىٍٔبٖ -

ٍى اليأبر لاُْ ىٍ ٔٛ ٢ٞبآُٔٛٗ -

 #12$٥ٍٚ٥َا٘ٝد

 ٍٝٛر ىٍ ٔؼيى َٔاػٮٝ ػٟز آُٔٛٗ -

 #13$ٞٚياٍ ٭لائٓ ثَُٚ
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 :COVID-19 نححهل، قطعی و رد طده ،جعاریف نَارد نظکَک -9

  :سٙف٣ٖ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ٘ٚب٘ٝ ٭لائٓ ٚ ٤ب اُ ٤ى٣ث٥ٕب٢ٍ وٝ ث٥ٕبٍ ٔٚىٛن 

 .ثبٙي ىاٙشٝ ست ثيٖٚ ٤ب ثب ٍا ٘فٔ َٕفٝ، س٣ٍٙ ٘٪٥َ

 ٍثٝ ٔٚىٛن ث٥ٕبٍ َٞ ٔلشُٕ: ث٥ٕب COVID-19 ٝس٤َٛٞثَىا٢ٍ ٞب٢ ٤بفشٝ و 

ِٔبٖ سٖز ٕٞ ،. ىٍ ا٤ٗ ث٥ٕبٍ#8$٥ِ٘ ىاٙشٝ ثبٙي ٍا COVID-19ثب  ٦ٙٔجك

PCR  2اُ ػٟز-COV- SARS  ٕز.ٚ ٤ب ُٞٙٛ ا٘ؼبْ ٘ٚيٜ أٙف٣ إز 

 ٥٤ي آُٔب٤ٍٚب٣ٞ أفٛق وٝ س ٞب٢ ٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ث٥ٕبٍ ل٦ٮ٣: َٞ ث٥ٕب٢ٍ ثب

COVID-19  سٖز$PCR .ٔظجز# ٍا ىاٙشٝ ثبٙي 

 ٍىٚ وٝ ث٥ٕب٢ٍ ل٦ٮ٣: ٙيٜ ٍى ث٥ٕب ٕٝ٘ٛ٘ PCR 2 ٘٪َ اُ ٔٙف٣-COV-SARS 

 ى٢ٍَ٤ َٙا٤٤ ثب س٤َٛٞثَىا٢ٍ ٢ٞب ٤بفشٝ ٚ ىاٍى ٕب٭ز 24 فبّٝٝ ثٝ كيالُ

 .إز سٛػ٥ٝ لبثُ COVID-19 اُ غ٥َ

 ثٮي ٍُٚ 14 سب لجُ ٍُٚ ىٚ وٝ اُ ٤َُ َٙا٤٤ ثب فَى٢ سٕبٓ: َٞ ىٍ فَى 

 ٔٮَٟ ىٍ فَى ثٝ ٭ٙٛاٖ ثٛىٜ ثب اٚ سٕبٓ ىٍ ث٥ٕبٍ، فَى ىٍ ٭لائٓ ٫َٚٙ اُ

 ٙٛى. ٣ٔ ٌَفشٝ ٘٪َ ىٍ ه٦َ

 ٤ه ثٝ فبّٝٝ COVID-19 ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبٍ ثب ؿَٟٜ ثٝ ؿَٟٜ سٕبٓ -

 ىل٥مٝ 15 اُ ٚشَث٥ ٔير ثٝ ،وٕشَ ٚ ٔشَ

 إشفبىٜ ثيٖٚ COVID-19 ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبٍ ثب ٖٔشم٥ٓ ف٤ِ٥ى٣ سٕبٓ -

 ٔٙبٕت فَى٢ كفب٩ز سؼ٥ِٟار اُ

 وبٍ ٔلُ $ٔظلاً COVID-19 ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبٍ ثب ثٖشٝ ىٍ ٔلُ ىٍ البٔز -

 ُٔب٣٘ ٔير َٞ ثَا٢ #٘مبٞشٍبٜ ٤ب ُ٘ي٣ٌ ٔلُ ىٍٓ، ولآ ٔٚشَن،
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 ٔشَ ٤ه اُ وٕشَ فبّٝٝ ثب COVID-19 ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبٍ وٙبٍ ىٍ ٖٔبفَر -

 ٘م٥ّٝ ٥ّٕٚٝ ٌَٞٛ٘ٝ ثب

 دَه٦َ َٙا٤٤ دِٙه سٚو٥ٜ ثب وٝ ى٢ٍَ٤ َٙا٤٤ ٌٛ٘ٝ َٞ ٤ب -

 .ٙٛى ا٤ٍُبث٣

 ُٔبٖ ٔير ،ل٦ٮ٣ ٭لأز ثيٖٚ COVID-19 ثٝ ٔجشلا افَاى ثَا٢ :٘ىشٝ

 .ٙٛى ٣ٔ ٔلبٕجٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌَفشٗ اُ ثٮي ٍُٚ 14 سب لجُ ٍُٚ 2 اُ سٕبٓ

 :(جریاژ) اورژاىس -2

ث٥ٕبٍاٖ ٔٙشمُ  وَٚ٘ب ثٝ س٤َبّ ٔوٞٛٛ ا٤ٗ ٙجٝ ٭لائٓوٛىن ٔٚىٛن ثٝ 

ذٛٙٙي. ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ثٚ َٕٞاٞبٖ ٢ٚ ٔبٕه ػَاك٣  ٙيٜ ٚ هٛى ث٥ٕبٍ

 ه٤ كيالُثب فبّٝٝ  ،لَاٍ ىاٍ٘ي ب٤ّثب ٭لائٓ ٔٚبثٝ ىٍ اسبق سَ ٕب٥ٍؿٙي ث

 .اٙشٝ ثبٙٙيى ٣ٔبٕه ػَاك ،َٞوياْٙٛى  ٥ٝٚ سٛٝ َ٘ي٥لَاٍ ثٍاُ ٞٓ ٔشَ 

  ىٕشٕب٤َب ثب  ،ىٍ ٔٛل٬ ٭٦ٖٝ ٚ َٕفٝ ٣ػَاك ٔبٕه ٚػٛى ٭يْ ٍٝٛر ىٍ

 ٢ػّٛ ،آٍ٘غٚ ٤ب هٛى ث٥ٕبٍ ثب  ٙٛى ٌَفشٝ ث٥ٕبٍ ىٞبٖ ٚ ث٣ٙ٥ ػ٢ّٛ ٢وبغٌ

 ٍاث٥ٕبٍ ٚ ٌبٖ ػَاك٣ دَٕشبٍ س٤َبّ ثب ٔبٕه  .َى٥ٍهٛى ٍا ث ٥ٙ٣ىٞبٖ ٚ ث

 .وٙي ا٤ٍُبث٣ ٣ٔ

 :ٌایپَکصهی نقاوم حاد -9

٤َب٣٘ ٘بوبف٣ ٭٥َّغٓ ى٤ٍبفز او٥ْٖٖ وبف٣ ى٣ٔ إز. ٥ِٔاٖ او٥ْٖٖ ٙ

ٚ ٤ب وٕشَ اُ  " ثب ٚػٛى ى٤ٍبفز او٥ْٖٖ ٔى93ُٕ ٕبؿ٤ٍٛٚٗ وٕشَ اُ

 ٙٛى. " ىٍ ٞٛا٢ اسبق سٮ٤َف 90٣ٔ
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 ٌهَدیيانیک: پایداری عدم علائم -4

 ثٝ فىَ ٙٛن ثب٥ٙي:ٚػٛى ٤ى٣ اُ َٙا٤٤ ٤َُ ىٍ ٍٝٛر 

هٖٛ ٥ج٥ٮ٣  ٤َُ فٚبٍ 2SDاُ  وٛىن ث٥ٚشَ ٣ٖش٥ِٛهٖٛ ٕ فٚبٍاِف# 

 .ثبٙي 5 10ٝينهٖٛ ٤َُ  ثبٙي ٚ ٤ب ا٤ٙىٝ فٚبٍ

 ٚػٛى ىٚ ٤ب ٕٝ ٍٔٛى اُ َٙا٤٤:ة# 

 90>١َثبٖ لّت $ ٢وبٍى وبٍى٢ ٤ب ثَاى٢ سبو٣ ؛سغ٥٥َ ٦ٕق ٥ٙٛٞب٢ٍ

 ١َثبٖ لّتىٍ وٛىوبٖ ٤َُ ٤ه ٕبَ ٚ  َٔسجٝ ىٍ ىل٥مٝ 160<ٚ ٤ب 

 ثبٌُٚز ُٔبٖ #؛وٛىوبٖ ٕب٤َ ىٍ ىل٥مٝ ىٍ َٔسجٝ 150< ٤ب ٚ 70>

 ٤ب ٚػٛىدٕٛز َٕى  ؛دٙٝ ٣سبو ؛١ٮ٥ف ٘ج٠ ؛طب٥٘ٝ ىٚ اُ ث٥ٚشَ ٣ٌَ٤ٛٔ

 ؛ا٢ٍٍٛ٥ِٚ ،لاوشبر افِا٤٘ ؛دٍٛدٍٛا ٤ب دش٣ٚ ٤ب دٕٛز ٙيٖ ٦َٙ٘ؼ٣

 .ٞب٤ذَس٣َٔ ٤ب ٞب٤ذٛس٣َٔ

 ةصحری: -5

ٌَىى،  ٔٙف٣ ثٖش٢َ ٣ٔ فٚبٍ ا٤ِِٚٝ اسبق ىٍ ICU ىٍ ٢َثٖش ٍٞٙبْ ىٍ ث٥ٕبٍ

وٛىن ىٍ اسبق ا٤ِِٚٝ ثب ىٍة ثٖشٝ  ،اسبق ا٤ِِٚٝ فٚبٍ ٔٙف٣ ىٍ ٍٝٛر ٘جٛى

 وٍٛٞٛر ٍٝٛر ثٝ ث٥ٕبٍاٖ ا٘فَاى٢ ا٤ِِٚٝ سوز ٘جٛى ٍٝٛر ىٍ ٥ٌَى. ٣ٔ لَاٍ

 ب٥ُ٘ ٢ىٍ ُٔبٖ ثٖشَٙٛ٘ي.  يا٢ٍ ٣ٔثٝ فبّٝٝ ٤ه ٔشَ ىٍ ٤ه اسبق ٍٟ٘

 ز٤ٍ٭ب ٕب٥ٍث ىٍٔبٖٚ  ز٤ِ٤ىٍ ٍٞٙبْ ٚٚ سٙف٣ٖ  ٣سٕبٕ ب٥بر٥إز اكش

ٍٝٛر ٚ ٌبٖ  ّي٥ٙ ،N95 إشفبىٜ اُ ٔبٕه ٙبُٔ: ب٥بر٥اكش ٤ٗا. ٙٛى

ٚ دٔ اُ هَٚع  ٕب٥ٍٞب ٍٞٙبْ ٍٚٚى ثٝ اسبق ث . ىٕزإزثٝ َٕٞاٜ ىٕشى٘ 

                                                           
10. percentile 
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 شَ،ٔ ٣اوٖ دبِٔ أىبٖ رٍٝٛ ىٍ .ٙٛ٘يُ ٤إشَ ٔٙبٕت ٍٚٗ ثٝ ي٤ثب ٢ٚ اسبق اُ

اهشٞبٛ  ٕب٥ٍَٞ ث ٢سَٔٛٔشَ ػياٌب٘ٝ ثَا وبف فٚبٍٕٙغ، ،٣دِٙى ٣ٌٛٙ

ٞب دٔ اُ  ٥ّٕٚٝا٤ٗ  ٕبٍ،٥ث ٢ثَا ٣اهشٞبٝ ٤ُ. ىٍ ٍٝٛر ٘جٛى ٕٚبيبث٤

 ٤ُإشَ ي٤ثب ٕبٍا٥ٖث ٤َٕب ٢ػٟز إشفبىٜ ثَا ،ٕب٥ٍث ه٤ ٢إشفبىٜ ثَا

ىٕشى٘  يٖٚىٕز ث ب٤ثب ىٕشى٘ آِٛىٜ  ي٤٘جب ٣دَُٕٙ ثٟياٙش ٙٛ٘ي.

 ٥ٍََٚ١٢اُ ِٕٔ غ ٣دَُٕٙ دِٙى ٥ٍٛ ٗ ٥ٕٞ. ٍٝٛر هٛى ٍا ِٕٔ وٙٙي

 ا٘شمبَ وٙٙي ٚ اُ ٢و٥ّيٞب٢ ؿَاٯ هٛىىاٍ ب٤ىٍ ٚ  ٥َٜش٦ٍٕٛف ٔظُ ىٕ

. ٙي٤ٕ٘ب ٥َ٢ػٌّٛ ٕبٍٕشب٥ٖث ٔوشّف ٞب٢ لٖٕز ٚ ٞب ثو٘ ٥ٗث ٕب٥ٍث ٔىٍَ

 ٙٛى َُٕٚآئ ي٥وٝ سِٛ َى٥ا٘ؼبْ ٌ ٕب٥ٍػٟز ث ٣وٝ اليأبس ٣ىٍ ٍٝٛس

 ،٤ٛ٢ٍ ٣لّج ب٥اك ،سَٙلبر ٕبوٚٗ ،٣ثَٚ٘ىٕٛىٛد وَىٖ، ٙشٛث٤ٝا ٘٪٥َ$

 ثّٙي ٌبٖ ي٤ثب ٥َىٌٍ دَُٕٙ ث٥ٕبٍ# ثَا٢ BiPAP ٤ب CPAP اُ إشفبىٜ

 كب١َ ىاٙشٝ ثبٙٙي ٚ سٮياى افَاى N95ٍٝٛر ٚ ٔبٕه  ّي٥، ٙىاٍٗ ٥إٓش

 ٢ا٘ؼبْ ٙٛى وٝ ىاٍا ٣اليأبر ىٍ اسبل ٤ٗا لب٥ًسَػ .كيالُ ثبٙٙي اسبق ىٍ

 ٤٠سٮٛ اسبق ىٍ ٕب٭ز ىٍ ثبٍ 12ٞٛا كيالُ  ٣ٮ٤ٙ ،إز ٣فٚبٍ ٔٙف ٤ٝسٟٛ

 َٔاػٮٝ ٙٛى. 1د٢َ٥ٍٚ٥ ثٝ ٥ٕ١ٕٝ  اكش٥ب٥بر ا٘ؼبْ ٘لٜٛ ٍٛىٔ ىٍ .ٌَىى

 درنان حهایحی: -6

 ٭لأش٣ ٞب٢ ىٍٔبٖ ٚ اِىش٥َِٚز ٚ آة سٙ٪٥ٓ ٔىُٕ، او٥ْٖٖ ى٤ٍبفز ٙبُٔ

 #1$٥ٕ١ٕٝ ٕٙبٍٜ  إز.
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 :اولیً آزنایظات -7

 CBC- diff, CRP: ث٥ٗ ٥ٕٙٗ  ٕٗ، إبٓ ثَ ِٙفٛد٣ٙ ٤ب ٚػٛى ِىٛد٣ٙ$

سب دٙغ ٕبَ ٕبَ  1 ث٥ٗ ٚ 3000 وٕشَ اُ ِٙف٥ٕٛز ٔبٜ ٥ِٔاٖ 12-1

 # ٚ ٤ب سَٚٔج٥ٕٛشٛد1100.٣ٙوٕشَ اُ ثبلاسَ اُ دٙغ ٕبَ  ٚ 2000 وٕشَ اُ

  َسٛا٘ي  ثَ إبٓ َٙا٤٤ ث٥ٕبٍ ٚ أىب٘بر ٢٣ٔ ىٍهٛإش٣ ٞب ٘ ٤آُٔبٕب٤

 ثبٙي. BUN، Creat، AST، ALT، Ferritin، LDH ٚ D-dimerٙبُٔ 

 ی جػَیرةرداریٌا یافحً -8

 كٖب٥ٕز ٭ىٔ لفٖٝ ٥ٕٙٝ ىٍ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ  سیٌِ: قفسِ فیرازیَگزا

 وٓ إز. ىٍ َٔاكُ ا٥ِٚٝ ث٥ٕب٢ٍ ٕٔىٗ إز ٥ج٥ٮ٣ ثبٙي ٚ ١ب٤ٮبر

Ground Glass ٙي٤ي ٔٛاٍى ىٍ ٣ِٚ ٘يٞي، ٘ٚبٖ ٍا Consolidation ِٔٛش٣ 

 ٙٛى. ٔٚبٞيٜ White Lung ٕٕز ثٝ د٥َٚفز كش٣ ٚ ى٥َٚفٝ فٛوبَ

 CT ِٞب٢ آٖ ٙبُٔ  ىاٍى ٚ ٤بفشٝ كٖب٥ٕز ثبلا٣٤ :اسکي ریOpacity 

Ground Glass (GGO)  ِٔٛش٣ ِٛثبٍ ى٥َٚفٝ $ٚ ىٍ ٔٛاٍى وٕشَ ٙب٬٤

 ٌَى ٙىُ ثٝ ٕىٛلاٍاٚ د٢َ ٤ب ٚ دٍّٛاَ ٕبة د٤َفَاَ، ٔٛلٮ٥ز ىٍ ٥َفٝ# ٤ه

 Reverse Halo Sign ٤ب ٚ Halo Sign ٚػٛى ،Crazy paving ا٢ٍِٛ ثب ٤ب

 ٙٛى ٣ٔ ى٤يٜ اَٚ ٍُٚٞب٢ ىٍ ٔٮٕٛلاً Ground Glass ٞب٢ ويٍٚر ثبٙي. ٣ٔ

ٙٛى. ٔٮٕٛلاً ِٙفبى٘ٛدبس٣  ا١بفٝ ٣ٔ Consolidation ٚ ثب د٥َٚفز ث٥ٕب٢ٍ،

َ٘ٔبَ ىٍ  CTٙٛى ٚ دٍّٛاَ اف٥ّٖٛ ٘بىٍ ٚ هف٥ف إز. اِجشٝ ٤ه  ى٤يٜ ٣ٕ٘

 اٚا٤ُ ث٥ٕب٢ٍ ٍى وٙٙيٜ ث٥ٕب٢ٍ ٥ٖ٘ز.
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 ی ّا اًسیکاسیَىCT :ِاسکي ری 

 ٍ ٭ىٔ لفٖٝ ٝي٢ٍى٢َ٥ٌٍ ى٥َٚفٝ ٤ٍٝ ى -

 ٭ىٔ ٥ٕٙٝ ىٍ كبَ ثيسَ ٙيٖ ثبٙي. -

 ICU ا٘شمب٣ِ ثٝث٥ٕبٍ  -

٘ياىٜ ٚ ى٤ٖشَٓ سٙف٣ٖ ىٍ ٞب٢ اثشيا٣٤ دبٕن  وٝ ثٝ ىٍٔبٖ ٢ث٥ٕبٍ ىٍ -

 كبَ د٥َٚفز إز.

 .COVID-19ىاٍ ىٍ سٕبٓ ثب ث٥ٕبٍ ل٦ٮ٣ ٔجشلا ثٝ  ث٥ٕبٍ ٭لأز -

 ی:ریگ ىهَىًاىدیکاشیَن  -9

 ICU ٤ب ٚ ثو٘ ىٍ ثٖش٢َ َٕٔٚٛ وٛىن َٞ ىٍ و٢ٍٛٚ دَٚسىُ إبٓ ثَ

 ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ـ٥ٕٙٗٞ ٙٛى. ا٘ؼبْ ٥َ٢ٌ ٕ٘ٛ٘ٝثب٤ي  ،COVID-19 ثٝ ٔٚىٛن

ٞب٢ ى٢َ٥ٌٍ ٥ٕٖشٓ سٙف٣ٖ سلشب٣٘ ٥ِ٘ إٍبَ ٝ ٘ٚب٘ٚ  ٭لائَٕٓدب٣٤ ثب 

 ٙٛى. ٕ٘ٛ٘ٝ س٥ٝٛٝ ٣ٔ

  َُی:زیگ ًوًَِارسال ًوًَِ ٍ ًح 

 ٕٛاة ٚ ٘بُٚفب٤ٍْ٘بَ ٛاةٕ ٙبُٔ فٛلب٣٘ سٙف٣ٖ ٍاٜ اُ ٕ٘ٛ٘ٝ اهٌ -

 ٚ سٕب٣ٕ اكش٥ب٥بر سلشب٣٘ ٚ فٛلب٣٘ ٕ٘ٛ٘ٝ س٥ٟٝ ثَا٢ إز. اٍٚٚفب٤ٍْ٘بَ

 ٥ٌَى. لَاٍ ٘٪َ ٔي N95#ٞٛاثَى $
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 ثب٤ي ٙٛى، ٣ٔ س٥ٟٝ COVID-19 ثٝ ٔٚىٛن ث٥ٕبٍاٖ اُ وٝ ٞب٣٤ ٕ٘ٛ٘ٝ سٕبْ -

 آٖ ٘مُ ٚ  كُٕ ىٍ ٚ ٕ٘ب٤ٙي ٣ٔ ٢َ٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ وٖب٣٘ ٚ ٙٛ٘ي فَٟ ٭ف٣٘ٛ

 ٕ٘ب٤ٙي. ٍ٭ب٤ز ىلز  ثٝ ٍا إشب٘ياٍى اكش٥ب٥بر ثب٤ي ىاٍ٘ي ٘م٘

 (PPE) فَى٢ كفب٩ز ٕٚب٤ُ اُ ثب٤ي وٙي، ٣ٔ س٥ٟٝ ٍا ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ و٣ٖ -

 إشفبىٜ ىٕشى٘# ٚ ثّٙي ٗ ٥إٓش ٌبٖ ،N95 ٔبٕه ؿٚٓ، $ٔلبف٨ ٔٙبٕت

 ٕ٘ب٤ي.

 اكش٥ب٥بر ٍٔٛى ىٍ ثب٤ي ،ىاٍ٘ي ٘م٘ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شمبَ ىٍ وٝ افَاى٢ سٕبْ -

 ٚ ٩َف ٙىٖشٗ$ ا٦١َا٢ٍ َٙا٤٤ ىٍ لاُْ اليأبر ٚ ا٘شمبَ ُٔبٖ ىٍ ُْلا

 ثبٙٙي. ٕ٘ٛىٜ وبف٣ س٤َٕٗ ٚ ي٤ٜى  آُٔٛٗ ٕ٘ٛ٘ٝ# اكشٕب٣ِ ٤ٍوشٗ

 ٭ف٣٘ٛ ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ كُٕ ٔوٞٛٛ لا٤ٝ ٕٝ ٩َٚف ىٍ ثب٤ي ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شمبَ -

 ٙٛى. ا٘ؼبْ ه٦َ٘بن

 ثبٙي ٬ّ٦ٔ COVID-19 ثٝ ث٥ٕبٍ ثٛىٖ ٔٚىٛن اُ ثب٤ي ٥ِ٘ آُٔب٤ٍٚبٜ -

 ٔلُ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٍا إٍب٣ِ ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ىٞي ا٘ؼبْ ٍا لاُْ اكش٥ب٥بر سب

 ٕ٘ب٤ي. آ٢ٍٚ ػ٬ٕ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ٕب٤َ اُ ٔؼِا

 ٙٛى. سى٥ُٕ ٕ٘ٛ٘ٝ د٥ٕٛز فَْ ٢ٍٚ ثَ وبُٔ ٔٚوٞبر ٚ ث٥ٕبٍ ٘بْ -

 ا٢# دٙجٝ ٘ٝ $ٚ ىاوَٖٚ إش٤َُ ٕٛاة اُ ثب٤ي فٛلب٣٘ ٕ٘ٛ٘ٝ س٥ٟٝ ثَا٢ :سٛػٝ

اُ  ٢َ٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ىٍ ٙٛى ٕٮ٣ .ٕ٘ٛى إشفبىٜ VTM ٛٛٔوٞ ٔل٤٥ ٚ

 ثٝ ٔٚىٛن سٙف٣ٖ ٙي٤ي ث٥ٕبٍ ىٍ .٘ٚٛى ٢َ٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ وٛؿه ُثبٖ ٚ ٞب ُِٜٛ

 وَى ٍا ٍى ث٥ٕب٢ٍ سٛاٖ ٣ٕ٘ ٔٙف٣ فٛلب٣٘ ٕ٘ٛ٘ٝ ٤ه ثب َٝفبً ٤َٚٓ،َٚ٘بٚو



 

 
 

 63 | فَآ٤ٙيٞب ٚ ىٕشبٍٚىٞب٢ ٭٣ّٕ َٔسج٤ ثب و٤ٚٛي

 ث٥ٕبٍ ٍٝٛس٣ وٝ ٕ٘ٛى. ىٍ س٥ٟٝ سلشب٣٘ ٕ٘ٛ٘ٝ ٤ب فٛلب٣٘ ٔؼيى ٕ٘ٛ٘ٝ ثب٤ي ٚ

 إز. وبف٣ سلشب٣٘ سٙفٔ ىٕشٍبٜ اُ ٕ٘ٛ٘ٝ إٍبَ ٤ه ،إز ٝا٤ٙشٛث

 :ز داروٌا در اىحٍا آورده طده اشث(و)د اخحػاغیدرنان  -91

ٙٛى وٝ سبوٖٙٛ ىٍٔبٖ إشب٘ياٍى٢ ثَا٢ ث٥ٕبٍاٖ ٔٚىٛن ٚ  ٤بىآ٢ٍٚ ٣ٔ

٥٤ي ٘ٚيٜ ٚ سٕبْ ٔٛاٍى د٥ٟٚٙبى٢ ٤َُ ثَ إبٓ أس COVID-19ل٦ٮ٣ 

ثبٙي ٚ ىٍ ٍٔٛى  ٢٣ٔ ثب٣ٙ٥ِ ٞب ٝ وبٍآُٔب٦ٔ٣٤بِٮبر سؼَث٣ ٚ ٤ب ٘شب٤غ ا٥ِٚ

ىٍ وٛىوبٖ ثب سٛػٝ ثٝ ٘٪َ ٚػٛى ىاٍى.   ـٙبٖ اهشلافٞب، ٕٞ ا٤ٗ ىٍٔبٖ

٘جٛىٖ ا٥لا٭بر وبف٣، اُ ٙٛاٞي ىٍٔبٖ ثَا٢ ثٌٍِٖبلاٖ إشفبىٜ ٙيٜ إز 

ٕٔىٗ إز دَٚسىُ  ،٦ٔبِٮبر ث٥ٚش٢َ ٍٝٛر ث٥ٍَى وٝ ٣ ٍٝٛس ىٍٚ 

 ىٍٔب٣٘ سغ٥٥َ ٤بثي.

 دٔ سٟٙب ٘ياٍ٘ي، ٟ٘ب٣٤ ٥٤ي٤ٝأس ُٞٙٛ وٝ ىاٍٚٞب٣٤ َٔٞف ٔٮَٕٛ ٥ٍٛ ثٝ

 و٥ٕشٝ ىٍ س٤ٛٞت اُ ثٮي ٚ ٙيٜ طجز ثب٣ٙ٥ِ وبٍآُٔب٣٤ ٦ٔبِٮبر ا٘ؼبْ اُ

 .ٙٛى اػَا ىٍٔب٣٘ َٔاوِ ىٍ سٛا٘ي ٣ٔ ،وَٚ٘ب و٢ٍٛٚ ٭٣ّٕ

 :ICU (Critical)هَارز بستزی زر 

٢ ١ي٣َٕٚ٤ٚ ٥ٞيٍٚو٣ٖ وَّٚو٥ٗ ِٕٛفبر ٚ ٤ه ىاٍٚ ىا٢ٍٚىٍٔبٖ ثب 

ِغ ٚ َٙا٤٤ ث٥ٛس٥ى٣ ثَ إبٓ ٘٪َ دِٙه ٔٮب ٙٛى. ىٍٔبٖ آ٘ش٣ س٥ٝٛٝ ٣ٔ

 ثب٣ٙ٥ِ وٛىن هٛاٞي ثٛى.
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 اٍلیِ پیطٌْازی زرهاى: 

 Hydroxychloroquine sulfate (5-14 days) + 

 Atazanavir / Ritonavir or Atazanavir (7-14 days) + 

 Vancomycin + Meropenem ± 

 Azithromycin (5 days) 

ػب٤ٍِ٤ٗ  ٤ٌِٙٝ Atazanavir / Ritonavir ٘جٛىٖ ىٕشَٓ ىٍ ٍٝٛر ىٍ -

 ثبٙي. Lopinavir / Ritonavir سٛا٘ي ىا٢ٍٚ ٣ٔ

 ٍٝٛر ىٍ ٚ دَٚو٥ّٖش٥٘ٛٗ ،ESR هٖٛ، ثب٤ٖش٣ وٚز ث٥ٕبٍاٖ ػٟز -

 ٞب ث٥ٛس٥ه آ٘ش٣ ٍٔٛى ىٍ ٕب٭ز 72 اُ دٔ ٚ ٙٛى ٌَفشٝ سَاٙٝ وٚز أىبٖ

 .ٙٛى ٢َ٥ٌ س٥ٕٞٓ ٔؼيىاً

ٚ ىٍ  ٙٛى ٣ٕ٘ س٥ٝٛٝ COVID-19 ىٍٔبٖ ىٍ ٍٚس٥ٗ ٍٝٛر ثٝ ٥٤ٚيٞبإشَ -

 HLH ث٥ٕب٢ٍ، ىْٚ َٔكّٝ ىٍ ٙي٤ي سب ٔش٤ٕٛ ARDS ثَه٣ َٙا٤٤ ٔظُ

 ثَ ٢َ٥ٌ س٥ٕٞٓ ٔٛاٍى ٕب٤َ ىٍ ثبٙي. ٘٪َ ٔي سٛا٘ي ٣ٔ ٙي٤ي ٕذ٥ٖٔ ٤ب ٚ

 ثٛى. هٛاٞي ث٥ٕبٍ ثب٣ٙ٥ِ َٙا٤٤ ٚ ٔٮبِغ دِٙه ٘٪َ إبٓ

ُ٘ٛاىاٖ ٚ ٥َٙهٛاٍاٖ ثيكبَ  ،HLHلَا٣٘ ٔظُ ث َٙا٤٤ ىٍ IVIG سؼ٤ِٛ -

 ٙٛى. # س٥ٝٛٝ mg/dl٣ٔ 400وٕشَ اُ  IgGٚ ٤ب ٞب٤ذٌٛبٔبٌّٛث٣ٕٙ٥ِٛ $

 

 

 



 

 
 

 65 | فَآ٤ٙيٞب ٚ ىٕشبٍٚىٞب٢ ٭٣ّٕ َٔسج٤ ثب و٤ٚٛي

 :هَارز پٌَهًَی ضسیس

٣َٕٚ٤ٚ ٣ٖ وَّٚو٥ٗ ِٕٛفبر ٚ ٤ه ىا٢ٍٚ ١يىٍٔبٖ ثب ىا٢ٍٚ ٥ٞيٍٚو

ِغ ٚ َٙا٤٤ ث٥ٛس٥ى٣ ثَ إبٓ ٘٪َ دِٙه ٔٮب ٙٛى. ىٍٔبٖ آ٘ش٣ س٥ٝٛٝ ٣ٔ

 وٛىن هٛاٞي ثٛى. ثب٣ٙ٥ِ

 ٍلیِپیطٌْازی ا زرهاى: 

 Hydroxychloroquine sulfate (5-14 days) + 

 Atazanavir / Ritonavir or Atazanavir or Lopinavir / Ritonavir 

(7-14 days  $ + 

 Ceftriaxone  ± Vancomycin ± 

 Azithromycin (5 days) 

ش٤َبَ ثبو ٭فٛ٘ز ٚػٛى ٙٛاٞي ٭يْ ٚ هٖٛ وٚز ٔٙف٣ ٙيٖ ٍٝٛر ىٍ

 .ٚ ٤ب سٮي٤ُ وَى ٍا ل٬٦ ث٥ٛس٥ه سٛاٖ آ٘ش٣ ٣ٔ

 Remdesivir ٘٪٥َ ى٤ٍَ ١ي٣َٕٚ٤ٚ ىاٍٚٞب٢ ٦ٔبِٮبر َٔٞف ثَه٣ ىٍ

ٞب  ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ آٖ ٔب٣٤ٙيٜ ٚ ٔٙش٪َ ٘ش٥ؼٝ وبٍآُ س٥ٝٛٝ ٤Favipiravirب  ٚ

٘بدَٚوٖٗ  ،Tocilizumab (Anti-IL-6)ـ٥ٙٗ ىاٍٚٞب٣٤ ٔظُ ٖٞش٥ٓ. ٕٞ

ٚ ٤ب دلإٕبفَُ  ٞب٤ذَا٥ٕ٤ٖٛ ثشب، دلإٕب٢ شَِٛو٤ٗ٥ب ا٤ٙيٚٔشب٥ٕٗ، ا٤ٙ

 ثَ ا٤ٗ ىاٍٚٞب سؼ٤ِٛ ثَا٢ ٢َ٥ٌ إشفبىٜ ٙيٜ إز. ىٍ كبَ كب١َ س٥ٕٞٓ

ٚ ٘شب٤غ ثٝ  دِٙه ل٢بٚر ث٥ٕبٍ، ٔٛػٛى ثٛىٖ ىاٍٚ، ثب٣ٙ٥ِ َٙا٤٤ إبٓ

 .ثبٙي ٣ٔ ثب٣ٙ٥ِ وبٍآُٔب٣٤ ىٕز آٔيٜ اُ ٦ٔبِٮبر
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 :هَارز سزپایی

 ٍٝٛر ثٝ ث٥ٛس٥ه آ٘ش٣ٚ  ِٕٛفبرٗ ٥وَّٚو ٣وٖٚي٥ٍٞ َٔٞف ٔٛاٍى ا٤ٗ ىٍ

 ٍٝٛر ىٍ ٔؼيى َٔاػٮٝ هب٘ٛاىٜ ػٟز آُٔٛٗ ٙٛى. ٣ٕ٘ ٍٚس٥ٗ س٥ٝٛٝ

 ٘٪َ ثبٙي. ٞٚياٍ ثب٤ٖش٣ ٔي ٭لائٓ ثَُٚ

 :ًکات

 ِس٥ٝٛٝ ٥هآس٥ذ ٞب٢ د٣٘ٛٔٛٙ ثٝ ٙه ٔٛاٍى ىٍ آ٤ُشَٚٔب٥ٖ٤ٗ سؼ٤ٛ 

 ٙٛى. ٣ٔ

 ٤ ىٍ ٔٛاٍى ٔٚىٛن ثٝ ثب سٛػٝ ثٝ سغ٥٥َ فُٞ، سؼ٤ِٛ إّشب٤ٛ٥َٔ فم

 ٘فّٛآِ٘اآ ٘ف٬ ثٝ اد٥ي٤ِّٛٛ٥ٔه ٙٛاٞي ٤بٚ  آُٔب٤ٍٚب٣ٞ ٢ٞب ٤بفشٝ وٝ آِ٘اآ٘فّٛ

 ٙٛى. ٣ٔ س٥ٝٛٝ ثبٙي، ىاٙشٝ ٚػٛى

 ٔٚىلار  ٣ٕش٤ٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٕبثمٝ آٍثٝ ى٥ُِ سياهُ ىا٣٤ٍٚ، ى ٚ

 َٕدب٣٤ ٍٝٛر ثٝٗ ٤ٖ٥شَٚٔب٤آُ بثٗ ٥وَّٚو ٔٚشمبر ِٕٞٔبٖ َٔٞف ،لّج٣

 ٙٛى. س٥ٝٛٝ ٣ٕ٘

 ا٘ؼبْٗ ٥وَّٚو ٔٚشمبر َٔٞف ٍٝٛرٍ ى ECG ٣ثٍَٕ ػٟز QT Interval 

 ٙٛى. س٥ٝٛٝ ٣ٔىٍٔبٖ  ٫َٚٙىٍ 

 ثب  ٥َٗٔٞف ِٕٞٔبٖ ٔٚشمبر وَّٚو ٣ٕ ٚش٤ٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٕبثمٝ آٍى

 ٤َٙب٥ِٚٛد / ٤َشٛ٘ب٤ٚٚ ٍ ٤ٖ٥ٗشَٚٔب٤ٔب٘ٙي آُ QTوٙٙيٜ  ٥٣ٛلا٘ ٢ىاٍٚٞب

 ٢ىٍ اثشيا Corrected QT Interval (QTc) ٣ػٟز ثٍَٕ ECGا٘ؼبْ 

 ٙٛى. س٥ٝٛٝ ٣ٔىٍٔبٖ ٚ ٕذٔ ثٝ ٍٝٛر ٍُٚا٘ٝ 



 

 
 

 67 | فَآ٤ٙيٞب ٚ ىٕشبٍٚىٞب٢ ٭٣ّٕ َٔسج٤ ثب و٤ٚٛي

  ٤ٓ٘مٜ آِ٘ ٥ٗوَّٚو ٣يٍو٢ٞ٥ٖ ىٍ ٌَٔٛ٘ٛاف ىاٍٚ وٝ ٤ٗٚػٛى اثب 

G6PD ِثٝ  ب٥ُ٘ باُ ٍإٞٙبٞ وياْ ؾ٥ٞ ،ًوَ ٙيٜ إز ب٥٣ٔٛاٍى اكش ءػ

 ٣إٓ٘ ٓئا٘ي. ىٍ ٍٝٛر ٔٚبٞيٜ ٭لا ٍا ًوَ ٘ىَىٜ G6PD ٤ٓآِ٘ ٥َ٢ٌ ا٘ياُٜ

 ٌَىى. ٣ٔ ٥ٝسٛٝ ٤ٓآِ٘ ٥َ٢ٌ ٘ياُٜا ،٣َهٛا٥ٌٍٙ ٥ٗٞٛٛ ىٍ ٕٙه ثٝ

 ْٔب٘ٙي ىاٍٚٞب٣٤ ِٔبٖٕٞ سؼ٤ِٛ وَّٚو٥ٗ ٥ٞيٍٚو٣ٖ سؼ٤ِٛ ٍٞٙب 

 ،ٞب ٥ِٖٛٛٙو لبٍؽ، ١ي ٢ٞب آَُٚ ٞب، ي٥ٔبوَِٚ يٖٚ،٤ىٚٔذَ ،٢ي٤ٍٚ ا٘ياٖ٘شَٖٚ

 ٙي٤ي ث٥ٖبٍ ش٥ب٣اك ثب ٞب ٣ش٤ٕآٍ ٣آ٘ش ٚ ػٖٙٛ ١ي ،افَٖى٣ٌ ١ي ٢ىاٍٚٞب

 َٕٞاٜ ثبٙي.ثب٤ي 

 ٝٔٝلاكي٤ي ثٝ ثٙبٚ  إز ٍُٚ 5 ىٍٔبٖ ٔير ٥َٛ كيالُ :ث٥ٕبٍ ىٍٔبٖ اىا 

 .٤بثي اىأٝ ٍُٚ 14 سب سٛا٘ي ٣ٔ ٔٮبِغ دِٙه

 اححیاطات در اجاق نعایيً: -99

وَٚ٘ب ثٝ اسبق ٔٮب٤ٙٝ ٔوٞٛٛ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ  وٛىن ٔٚىٛن ثٝ ٭لائٓ ٙجٝ

ٔبٕه ػَاك٣ ىٍ اٍّٚا٘ٔ ٔٙشمُ ٙيٜ ٚ هٛى ث٥ٕبٍاٖ ٚ َٕٞاٞبٖ ٢ٚ 

 ٍا ىٍ ا٢ اكش٥ب٥بر إشب٘ياٍى ٚ ل٥َٜ٘٦ِ دِٙه ٔٮب٤ٙٝ وٙٙيٜ . دٛٙٙي ٣ٔ

 #1. $٥ٕ١ٕٝ ٕٙبٍٜ وٙي ك٥ٗ ٔٮب٤ٙٝ ٍ٭ب٤ز ٣ٔ

ٌای ةٍداطحی در نيزل ٌيگام ىگٍداری از ةیهار نظکَک،  جَغیً -92

 (2: )ضهیهً طهاره COVID-19نححهل و یا قطعی 
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 ٌظدار:علائم  -99

 ٔٔبٜ، 2ىٍ ىل٥مٝ ىٍ ٕٗ ٤َُ ثبٍ  60اُ ث٥٘  سٮياى سٙفٔ$سٙي  سٙف 

ٕبَ ٚ  1-4ثَا٢ ثبٍ  40ىٍ ىل٥مٝ ٤َُ ٤ه ٕبَ، ث٥ٚشَ اُ ثبٍ  50 ث٥٘ اُ

 #ٕبَ 5 ٕٗ ثبلا٢ثَا٢ ثبٍ  30ث٥ٚشَ اُ 

 ٛٞب٢ ث٣ٙ٥# و٥ٚي٣ٌ لفٖٝ ٥ٕٙٝ، ٘بِٝ، ُ٘٘ دَٜ سٙفٔ ٕوز $ٚػٛى س 

  ٞب ٚ ِت ُثبٖوجٛى٢ 

 ٖ٘بسٛا٣٘ ىٍ هٍٛىٖ ٤ب آٙب٥ٔي 

 ٍ٢ اٍسجب٣ ىٍ ٍٞٙبْ ث٥يا٢ٍ٭يْ ثَلَا 

 ا٘ياُٜ اُ ٘ ٥ثلَا٢ٍ  ث٣ 

 ٍهٚى٣ ٔوب٣ ىٞبٖ ٚ ٭يْ اٙه ٤ب وبٞ٘ كؼٓ اىٍا 

  ُ٤ب ست دب٤ياٍ ثَا٢ ٕٝ سب دٙغ ٍُٚ ٍَاى٥ٕب٘شىٍػٝ  40ست ث٥ٚشَ ا 

 ٭ٛى ٭لائٓ ثٮي اُ ثٟجٛى ٖ٘ج٣ 

 پيَنَىی: -94

  :كيالُ ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى  ا١بفٝ  ثَٕٝفٝ ٤ب سٙفٔ ٔٚىُ پٌَهًَی ضسیس

:َ٤ُ 

 ٥ٕبُ٘ٛ َٔو٢ِ -

- SPO2 < 90% 
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ٍسَاوٚٗ ٙي٤ي ٕبة  ،ى٤ٖشَٓ سٙف٣ٖ ٙي٤ي $ٙبُٔ ٌَا٘ش٥ًٙ -

 وٕٛشبَ#

 ٓ ٞٚياٍئد٣٘ٛٔٛٙ ثٝ َٕٞاٜ ٤ى٣ اُ ٭لا -

  :سٮياى ) سبو٣ دٙٝ ا١بفٝ  ثَٕٝفٝ ٤ب سٙفٔ ٔٚىُ پٌَهًَی غیزضسیس

ىٍ ثبٍ  50ث٥٘ اُ  ٔبٜ، 2ىٍ ىل٥مٝ ىٍ ٕٗ ٤َُ ثبٍ  60ث٥٘ اُ  سٙفٔ

ثبٍ  30ٕبَ ٚ ث٥ٚشَ اُ  1-4ثَا٢ ثبٍ  ٤ُ40َ ٤ه ٕبَ، ث٥ٚشَ اُ  ىل٥مٝ

 د٣٘ٛٔٛٙ ٙي٤ي ٭لائٓ# ٚ ٘جٛىٖ ٕبَ 5 ٕٗ ثبلا٢ثَا٢ 

 :فاکحَرٌای خطر -95

  ٗ٘مٜ ا٣ٕٙ٤ ٤ب َٔٞف  ٙبُٔ ٕبثمٝ َٞ :ا٢ ث٥ٕب٢ٍ ٥ُٔٙٝىاٙش ٌٝ٘ٛ

 .وٙٙيٜ ٥ٕٖشٓ ا٣ٕٙ٤  ىاٍٚٞب٢ س٢ٮ٥ف

 ٞب٢ و٢ٛ٥ّ، لّج٣، سٙف٣ٖ،  ٕبثمٝ ث٥ٕبٍٞب٢ ِٔٔٗ ٘٪٥َ ى٤بثز، ث٥ٕب٢ٍ

 ٚ ؿبل٣. ٔشبث٥ِٛه ،ه٣٘ٛ

 ان:هاریة یو جداوم جداشاز عیجرخ یارٌاینع -96

 48  ثَ ٕب٭ز دٔ اُ ل٬٦ ست ثيٖٚ ست 72سب ٚ 

 ٥ُٜٔبٖ سَه ٣ىاٙشٝ ثبٙي $ٌَاف سٛػٝ  لبثُثٟجٛى  ٥ٕٝٙ ٣ٌَاف# ٚ 

 O2 sat > 93% اسبق ٢ىٍ ٞٛا لاس٥ٍٛثيٖٚ ٚ٘ش ٚ 

 دِٙه ٔٮبِغ ٥ٜثٝ سٚو ٕب٥ٍث ٣بس٥ك / ٣سٙفٖ ٥ٙ٣ثبِ٭لائٓ  ثٟجٛى 
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 اُ سَه٥ٜ اُ دٔ َِٔٙ ىٍ سٕب٣ٕ / سٙف٣ٖ ػيإب٢ُ ىٍٚاٖ كيالُ %

 ىٍ ٤َٚٚٓ ىف٬ اكشٕبَ وٝ  ا٤ٗ ثٝ سٛػٝ ثب. إز ٍُٚ 14 سب ث٥ٕبٍٕشبٖ

 ثَ ٕٞٛاٍٜ ٤بثي، اىأٝ إز ٕٔىٗ ٥ِ٘ سَه٥ٜ اُ ثٮي ٞفشٝ 2-3 سب ٔيف٫ٛ

 ٤ب ٚ ٍفشٗ سٛاِز اُ دٔ ٞب ىٕز ٢ٛٙٚ ٖٙز ٚ فَى٢ ثٟياٙز ٍ٭ب٤ز

 .ٌَىى ٣ٔ سأو٥ي ٙير  ثٝ وٛىن دٛٙه سٮ٠٤ٛ

 س زارٍّا:ٍز

* Hydroxychloroquine Sulfate 

 Children and Adolescents: Oral: 6.5 mg/kg/dose 

hydroxychloroquine sulfate twice daily on day 1; maximum 

day 1 dose: 400 mg/dose; followed by 3.25 mg/kg/dose 

hydroxychloroquine sulfate twice daily on days 2 through 5; 

maximum dose: 200 mg/dose (ASTCT 2020). 

 ٣ِٚ إز ٙيٜ س٥ٝٛٝ إشوٛاٖ ٔغِ د٥ٛ٘ي سلز ث٥ٕبٍاٖ ثَا٢ ُٚى ا٤ٗ

 .ا٘ي وَىٜ إشفبىٜ ُٚى ا٤ٗ اُ ٞٓ غ٥َد٥ٛ٘ي٢ ث٥ٕبٍاٖ ٕب٤َ ثَا٢ َٔاوِ ثَه٣

 وجي٢ ٘بٍٕب٣٤ ىٍ ُٚى سٙ٪٥ٓ ثٝ ٥٘بُ. ٘ياٍى ٣ٕٙ زٔليٚى٤ وَّٚو٥ٗ

 ٘بٍٕب٣٤ ىٍ ُٚى سٙ٪٥ٓ ثٝ ٥٘بُ ،ٔير وٛسبٜ َٔٞف ىٍ ٕٞـ٥ٙٗ ٚػٛى ٘ياٍى.

 لَٛ ٙىُ ثٝ ِٕٛفبر وَّٚو٥ٗ ٥ٞيٍٚو٣ٖ ىا٢ٍٚ .٘ياٍى ٥ِ٘ و٢ٛ٥ّ

 كياوظَ ٚ ٍُٚ 5 كيالُ آٖ َٔٞف ٔير ٚ إز ٔٛػٛى ٣ٌَٔ ٣ّ٥ٔ 200

 ثبٙي. ٣ٔ ٔٮبِغ دِٙه ٘٪َ ثٝ ثٖشٝ ،ٍُٚ 14
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* Atazanavir / Ritonavir 

 و٥ٌَّْٛ: 15ثب ُٖٚ ث٥ٚشَ اُ  ٔبٜ 6ىٍ ٕٗ ثبلاسَ اُ  -

 15 kg to < 35 kg: ATV 200 mg + RTV 100 mg once daily. 

 ≥ 35 kg: ATV 300 mg + RTV 100 mg once daily. 

 ٔبٜ: 6ٚ وٕشَ اُ ٔبٜ  3ثبلاسَ اُ  -

 5 to < 15 kg: ATV 200 mg (4 packets) + RTV 80 mg once 

daily. 

 15 to < 25 kg: ATV 250 mg (5 packets) + RTV 80 mg once 

daily. 

ا٤ٗ ىاٍٚ ثب  .إز إشفبىٜ لبثُ ثٮي ثٝ ٔب٣ٍٞ 3 اُ ٤ٍشٛ٘ب٤َٚ / آسبُا٘ب٤َٚ

 ٍٝٛر ىٍ ٌَىى. ٣ٔ آ٤ٍش٣ٕ ٤ٍٖه افِا٤٘ ثٝ ٔٙؼَٚ  ىاٍى سياهُ وَّٚو٥ٗ

٣ د٥٘ اُ ٫َٚٙ ٚ ك٥ٗ ىٍٔبٖ س٥ٝٛٝ ٔب٥٘ش٤ًٍٛٙ لّج ،َٔٞف ِٕٞٔبٖ

ىاٍى  َٔٞف ٬ٙٔ وجي٢ ٘بٍٕب٣٤ ىٍ ِٛد٥ٙب٤َٚ َٕٞاٜ ثٝ آسبُا٘ب٤َٚ ٌَىى. ٣ٔ

 .٘ياٍى ُٚى سٙ٪٥ٓ ثٝ ٥٘بُ ،و٢ٛ٥ّ ٘بٍٕب٣٤ ٚ ىٍ

 ٤ٌََْ آسبُا٘بٚ ٥ّ٣ٔ 300ثٝ فَْ وذَٖٛ  Atazanavir / Ritonavir ٢ىاٍٚ

 ثبٙي. ٣ٌَْ ٔٛػٛى ٔ ٥ّ٣ٔ 100 ٤َشٛ٘ب٤ٚٚ ٍ

* Atazanavir 

 > 6 to < 13 years: Oral capsule: Oral: Atazanavir 520 

mg/m2/dose once daily (HHS [pediatric] 2019; Kiser 2011). 

 13 to < 18 years: Oral capsule: Oral: Atazanavir 620 

mg/m2/dose once daily (HHS [pediatric] 2019; Kiser 2011). 
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 Adolescents ≥ 18 years: Oral capsule: Oral: Atazanavir 400 

mg once daily. 

 إشفبىٜ لبثَُ ٕب 6 سبٖ وٛىوب ىٍَ ٤شٛ٘ب٤ٍٚ َٕٞا٣ٜ ٔبٍٞ 3 اُ ىاٍٚ ٤ٗا

ٕبَ  6 ثبلا٢ وٛىوبٖ ىٍَ فَْ وذٖٛثٝ ٣٤ سٟٙب ثٝ ٤َآسبُا٘بٚ ىا٢ٍٚ .إز

 ىٍ ٚ ٙٛى يٜثّٮ٥ وبُٔ ٚ ٘ٚٛى ثبُ إز ثٟشََ لبثُ إشفبىٜ إز، وذٖٛ

ىاٍٚ ىٍ ىٚ فَْ  .ٌَىى إشفبىٜ دٛىٍ فَْ اُ ي٤ثب ٕبَ 6ُ ا َوٕش ٕٗ

 ىٍ ٣ٌَٔ ٥ّ٣ٔ 50 دٛىٍ ٕبٙٝ ٚ ٣ٌَٔ ٥ّ٣ٔ 300ٚ  200، 150وذَٖٛ 

 ٘ٚيٜ ًوَ ٔٙبث٬ ىٍ ٤َشٛ٘ب٤ٍٚ ثيٖٚ ُٚى ،دٛىٍ فَْ ٢ثَا وٝ ىاٍى ٚػٛى ب٥ى٘

 ٣ٌَٔ ٔٛػٛى إز. ٥ٔ٣ّ 200ىٍ كبَ كب١َ لَٛ  .إز

* Lopinavir / Ritonavir (Kaletra) 

 14 days to 6 months: 16 mg/kg/dose or 300 mg/m
2
/dose 

(lopinavir component) orally twice a day. 

 6 months to 18 years: 

- Based on BSA: 230 mg/m
2
/dose (lopinavir component) 

orally twice a day. 

- Maximum dose: Lopinavir 400 mg-ritonavir 100 mg/dose, 

orally twice a day. 

- Based on weight: 

- Less than 15 kg: 12 mg/kg/ dose (lopinavir 

component) orally twice a day. 

- 15 to 40 kg: 10 mg/kg/ dose (lopinavir component) 

orally twice a day. 

- Greater than 40 kg/ dose: Lopinavir / ritonavir 

2x200/50 mg tablet, orally twice a day. 
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 ُ٘ٛاىاٖ ىٍ ٞفش٣ٍ 42 اُ ٚ سَْ ُ٘ٛاىاٖ ىٍ ٣ٌٍُٚ 14 اُ ٤ٍشٛ٘ب٤َٚ / ِٛد٥ٙب٤َٚ

 ىٍ. ٘ياٍى و٢ٛ٥ّ ٘بٍٕب٣٤ ىٍ ُٚى سٙ٪٥ٓ ثٝ ٥٘بُ .إز إشفبىٜ لبثُ سَْ دَٜ

. ٌَىى ٣ٔ س٥ٝٛٝ ُٚى وبٞ٘ ىٍٝي 30 ٔش٤ٕٛ سب هف٥ف وجي٢ ٘بٍٕب٣٤

 كيالُ آٖ َٔٞف ٔيرٚ  إز ٣ٌَٔ ٣ّ٥ٔ 200 / 50 لَٛ فَْ ثٝ ىاٍٚ ٤ٗا

 ثبٙي. ٣ٔ ٍُٚ ثٖشٝ ثٝ ٘٪َ دِٙه ٔٮبِغ 14كياوظَ ٚ ٍُٚ  7

* Favipiravir (Avigan) 

 60 mg/kg/day for 1 day, followed by 23 mg/kg /day 3 times 

daily for 7-14 days. 

 600 آٖ آس٣ ٢ٞبُ ٚى ٚ ُٚى َٞ ىٍ ٌَْ ٣ّ٥ٔ 1600 اَٚ ٍُٚ ُٚى كياوظَ

 ُ إز.ٌَْٚ ىٍ َٞ ى ٣ّ٥ٔ

ٞب٢ ٔٛػٛى ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ٕٗ ٔؼبُ ٚ ٤ب سٙ٪٥ٓ  ىٍ كبَ كب١َ ىٍ ٌَٔٛ٘ٛاف

ىٍ كبَ كب١َ  ىاٍٚٗ ا٢ ٘ٚيٜ إز. َٔٞف ا٤ ُ وجي٢ ٚ و٢ٛ٥ّ اٙبٍٜٚى

 ٦ٔبِٮبر ك٥ٛا٣٘ َٔي ٚ ٥َٔ ٍى ى.ٙٛ ٌَٜٚ اُ ث٥ٕبٍاٖ س٥ٝٛٝ ٣ٕ٘ا٤ٗ ىٍ 

 وٙي. ٣ٍٕا ىٍ وٛىوبٖ س٥ٝٛٝ ٘ىاٍٚ ٚ َٙوز ٕبُ٘يٜ َٔٞف  ٙئٜٚبٞيٜ 

َٙا٤٤ ٚهبٔز ث٥ٕب٢ٍ ٚ ػٟز ٘ؼبر ػبٖ ٤ه ث٥ٕبٍ ىٍ َٙا٤٤  ىٍاِجشٝ 

 ٢َ٥ٌ وٙٙي. سٛا٘ٙي ىٍ ا٤ٗ ٍٔٛى س٥ٕٞٓ فٮ٣ّ دِٙه ٚ هب٘ٛاىٜ ٣ٔ

 وٝ ٢ُٚى إز. ٙيٜ سؼ٤ِٛ اثٛلا ث٥ٕب٢ٍ ىٍ وٛىوبٖ ٍى ُٚى ىٚ ىٍ ىاٍٚ ا٤ٗ

 ٞٓ ِ٘اآ٘فّٛآ ىٍ ٍٔٛى٢ ٌِاٍٗ ٍٝٛر ثٝ إز دب٥٤ٗ ُٚى ٙي ٌفشٝ اثشيا ىٍ

 ثٝ َٙف ٤َُ إز: وٛىوبٖ ثَا٢ ثبلا ُٚى اثٛلا ث٥ٕب٢ٍ ىٍ إز. ٙيٜ ٌِاٍٗ

 



 

 ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ وٛىوبٖ ٔف٥ي« COVID-19»ؼَث٥بر س | 74

 
Day 1 

  
Days 2–10 

 
H0 

(first dose) 
H8 H16 

 

10–15 kg 500 mg 500 mg 200 mg 
200 mg three 

times daily 

16–21 kg 800 mg 800 mg 400 mg 
400 mg 

twice daily 

22–35 kg 1200 mg 1200 mg 600 mg 
600 mg 

twice daily 

36–45 kg 1600 mg 1600 mg 800 mg 
800 mg 

twice daily 

46–55 kg 2000 mg 2000 mg 1000 mg 
1000 mg 

twice daily 
> 55 kg 

(adults) 
2400 mg 2400 mg 1200 mg 

1200 mg 

twice daily 

* Oseltamivir (Tamiflu) 

 Preterm infants consult with a pediatric infectious diseases 

physician. 

 Term infants 0-8 month, 3 mg/kg/dose, twice daily. 

 Infants 9-11 month, 3.5 mg/kg/dose, twice daily. 

 Children ≥ 12 month by body weight: 

 ≤ 15 kg: 30 mg, twice daily. 

 > 15-23 kg: 45 mg, twice daily. 

 > 23-40 kg: 60 mg, twice daily. 

 > 40 kg: 75 mg, twice daily. 

 Adults 75 mg, twice daily 75 mg 



 

 
 

 75 | فَآ٤ٙيٞب ٚ ىٕشبٍٚىٞب٢ ٭٣ّٕ َٔسج٤ ثب و٤ٚٛي

٣ٌَٔ إز ٚ ٔير َٔٞف  ٣ّ٥ٔ 75ثٝ فَْ وذَٖٛ  Oseltamivirىا٢ٍٚ 

 ٔلش٢ٛ ٕٕٛذب٥ٖٖ٘ٛ، س٥ٟٝ ثَا٢ وٛىوبٖ ىٍ ثبٙي. ٍُٚ ٣ٔ 5ىاٍٚ كيالُ 

 ٥ٜٔٛ آة ٕبىٜ ٤ب َٙثز اُ ٔٚوٜ كؼٓ ىٍ سٛاٖ ٣ٔ ٍا إّشب٤ٛ٥َٔ وذَٖٛ

 سب ٤وـبَ ىٍ ٚ 10ٍُٚ سب اسبق ىٔب٢ ىٍ ٙيٜ آٔبىٜ ٕٕٛذب٥ٖٖ٘ٛ وَى. كُ

 .ٙٛى ىاىٜ سىبٖ َٔٞف ثب٤ٖش٣ اُ لجُ إز ٚ إشفبىٜ لبثُ ٍُٚ 17

* Remdesivir 

 Optimal duration for treatment of COVID-19 not established; 

total duration of 5 to 10 days is being evaluated in clinical trials 

in adults with COVID-19. 

 In pediatric Ebola virus experience, doses were infused over 

30 minutes. 

  < 40 kg: IV: 5 mg/kg/dose as a single dose on day 1, 

followed by 2.5 mg/kg/dose once daily. 

 ≤ 40 kg: IV: 200 mg as a single dose on day 1, followed by 

100 mg once daily. 

ُٞٙٛ  COVIDىاٍٚ ثَ إبٓ ىٍٔبٖ ث٥ٕب٢ٍ اثٛلا ثٛىٜ ٚ ثَا٢ ث٥ٕب٢ٍ ُ ٚى

 سلز ٦ٔبِٮٝ إز.

 ٘بٔٚوٜ ى٥ُِ ثٝ ٕٞـ٥ٙٗ. ٥ٖ٘ز ٔٚوٜ ىاٍٚ ا٤ٗ ثَا٢ ٔؼبُ ٕٗ

 ٚ ىاٍٚ ا٤ٗ ثَا٢ ٞٓ َٕٞاٜ ىاٍٚٞب٢ سٮياى ٙٛى ٣ٔ س٥ٝٛٝ ،سياهلار ثٛىٖ

٭ٛاٍٟ ا٤ٗ ىاٍٚ . ٙٛى ٍٕب٥٘يٜ كيالُ ثٝفب٤ٚذ٥َا٤َٚ ا٢ٍٚ ٕٞـ٥ٙٗ ثَا٢ ى

 ُٞٙٛ ٔٚوٜ ٥ٖ٘ز.
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* Tocilizumab (Actemra) 

 < 30 kg: 12mg/kg IV infusion over 60 minutes. 

 ≥ 30 kg: 8 mg/kg IV infusion over 60 minutes. 

 As a single dose; may repeat dose in 12 hours if signs / 

symptoms worsen or do not improve. 

 Maximum dose: 800 mg/dose. 

 A baseline absolute neutrophil count (ANC) of 2000/mm
3
 or 

greater and platelet count of 100.000/mm
3 

or greater are 

required before initiating Tocilizumab. 

 Do not initiate Tocilizumab in patients with baseline ALT or 

AST levels greater than 1.5 * ULN. 

 ىٍ .ىاٍى َٔٞف ٔؼُٛ ٕبَ 2 ٕٗ ثبلا٢ ثَا٢ ىاٍٚ ا٤ٗ كب١َ كبَ ىٍ

 َٔٞف ثٝ سٛػٝ ثب .٘ياٍى ُٚى سٙ٪٥ٓ ثٝ ٥٘بُ ىٍٔبٖ ٫َٚٙ ىٍ و٢ٛ٥ّ ٘بٍٕب٣٤

 .إز ٔٙشف٣ ٥ِ٘ ىٍٔبٖ ك٥ٗ ُٚى سٙ٪٥ٓ ثلض ىٍٔبٖ، ىٍٜٚ ىٍ ُٚى 2 ا٣ِ 1

ىٜ ٚ ٔٛاٍى ٞٚياٍ آٖ ه٢ِ٤َ٘ٛ ٥ٖشٓ ا٣ٕٙ٤ ثٛا٤ٗ ىاٍٚ َٕوٛة وٙٙيٜ ٕ

ٌٛا٣ٍٙ، افز دلاوز ٚ ٌّجَٛ ٕف٥ي، ٭ٛاٍٟ وجي٢، فٮبَ ٙيٖ َٞدٔ 

 ىٍٔبٖ ٫َٚٙ اُ لجُ سٛثَو٥ِٛٗ سٖز ا٘ؼبْ ثبٙي. ٣ٔ ٞب ٭فٛ٘ز ثَُٚ ٚ ُٕٚشَ

 ٌَىى. س٥ٝٛٝ ٣ٔ
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 (9ضهیهً طهاره )

 هٌاسب (IPC) 99ػفًَتٍ کٌتزل  یزیطگیاقساهات پ یفَر یاجزا

 ز٤َ٤ىٍ ٔي ٣ثو٘ ٟٔٓ ٚ إبٕ ه# IPC٤$ ٚ وٙشََ ٥ٍٚ٥َ٢اليأبر د

 .ي٥وٙ ٫َٚٙ ٕبٍٕشب٥ٖث ثٝ ٕب٥ٍث ٍٚٚى ُٔبٖ ىٍ ٍا IPC .إز ٕبٍا٥ٖث ٥ٙ٣ثبِ

ٞب٢  و٥ٙ٥ّه ب٤٘م٦ٝ سٕبٓ ىٍ ثو٘ اٍّٚا٘ٔ  ٥ٗىٍ اِٚ ي٤ثب ٢غَثبٍَِ

 ا٘ؼبْ ٙٛى. ٣٤َٕدب

( هٌاسب IPC) ػفًَتٍ کٌتزل  یزیطگیاقساهات پ یًحَُ اجزا

 :ضسُ سییتأ ایهطکَک  COVID-19هبتلا بِ ػفًَت  اراىویب یبزا

ٚ  ي٥ثيٞ ٔٚىٛن ٕب٥ٍثٝ ث ٣ٔبٕه دِٙى ه٤: واراىیب زستَرالؼول

ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى  .ي٥وٙ ز٤ٞيا ٙيٜ  ػياٌب٘ٝ ٔٚوٜ ٦مٍٝا ثٝ ٔٙ ٕب٥ٍث

ثب٤ي كف٨ ٔٚىٛن  ٕبٍا٥ٖث ٥ٗٔشَ فبّٝٝ ث 1كيالُ  ،٢اسبق ػيإبُ ه٤

 ب٤َٕفٝ  ٥ٗٚ ىٞبٖ ٍا ىٍ ك ٥ٙ٣سب ث ي٥ىٞىٕشٍٛ  ٕبٍا٥ٖث ٥ٝثٝ وّ ٙٛى.

ي ٚ دٔ اُ سٕبٓ ثب ٙذٛٙب٘ٙيٜ ث ي٥ٜآٍ٘غ هٕ ب٤ ٢وبغٌ ٭٦ٖٝ ثب ىٕشٕبَ

 .، ثٟياٙز ىٕز ٍا ا٘ؼبْ ىٞٙي٣سَٙلبر سٙفٖ

 :زستَرالؼول پزسٌل بْساضتی

  ا٢ اُ ا٘شمبَ ل٦َار  ل٦َٜ ٣ب٥٥اكش اليأبر :ا٢ ل٦َٜ ب٥٣اكشاليأبر

 ٕب٥ٍث ٢ٔشَ 1اٌَ ىٍ فبّٝٝ  .وٙي ٣ٔ ٥َ٢ٌػّٛ ٣ٞب٢ سٙفٖ ثٍِي ٤َٚٚٓ

 ٔؼِاٞب٢  ٍا ىٍ اسبق ٕبٍا٥ٖ. ثي٥إشفبىٜ وٙ ٣اُ ٔبٕه دِٙى ،و٥ٙي وبٍ ٣ٔ

 ٥ٜثب سٚو ،ىٍ ٍٝٛر ٘جٛى سوز ا٤ِِٚٝ ا٘فَاى٢ ث٥ٕبٍاٖ ب٤، ي٥لَاٍ ىٞ

                                                           
11. infection prevention and control (IPC) 
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 .ي٥ٙو ٢ياٍٍٟ٘ اسبق ٤ه ىٍ ٔشَ ٤ه فبّٝٝ ثٝ ٍٞٛرٛو ٍٝٛر ثٝ ٣ى٥ِّٛٛ٤اس

 ثَ ٕبٍا٥ٖث ٣ٌَٚٞ ػيإب٢ُ ٘جبٙي، ٤َدٌ أىبٖ ٣ى٥ِّٛٛ٤اس ٥ٜسٚو اٌَ

 ه٥ِّٛٛ٤ي٥ٔه٦َ اد ٢ٔٚبثٝ ٚ ثَ إبٓ فبوشٍٛٞب ٥ٙ٣ثبِ ٥ٜسٚوإبٓ 

ثب ٭لائٓ  ٕب٥ٍثب ث ه٤اٍائٝ َٔالجز ىٍ سٕبٓ ِ٘ى ٍٞٙبْثب٤ي ٍٝٛر ٥ٌَى. 

 ب٤ ٍٝٛر ٥ّٙي$ ؿٚٓ ٔلبف٨ اُ ٭٦ٖٝ# ب٤ َٕفٝ :ٔظبَ ٭ٙٛاٖ $ثٝ ٣سٙفٖ

ٚ  ي٥وٙ ٔليٚى ٍا ثو٘ ىاهُ ٕب٥ٍث كَوز .ي٥وٙ ٜإشفبى #ٔٙبٕت ٙه٥٭

 ٣ٔبٕه دِٙى ،ىٍ هبٍع اُ اسبق هٛى ٕبٍا٥ٖوٝ ث ي٥كبُٝ وٙ ٙب٥ٖا٥ٕ

 .دٛٙٙي ٣ٔ

 سٕبٓ  ىٍ ُٔبٖ ٣سٕبٕ ٣ب٥٥اكش اليأبر: سٕب٣ٕ ب٥٣اكش اليأبر

/  ٞب سٕبٓ ثب ِِٛٝ ٔظلاً ،آِٛىٜ ِار٥سؼٟ ب٤ثب ٦ٕٛف  ٥َٖٓٔشم٥ٚ غ ٥ٖٓٔشم

$ٔبٕه  PPEٍٞٙبْ ٍٚٚى ثٝ اسبق اُ  لاُْ إز. آِٛىٜ ٥ْٖٞب٢ اوٖ ٍاث٤

ٚ ٍٞٙبْ هَٚع اُ  ي٥ؿٚٓ، ىٕشى٘ ٚ ِجبٓ# إشفبىٜ وٙ ، ٔلبف٣٨دِٙى

ثٟياٙز اليأبر ، PPEٚ ثٝ ى٘جبَ ثَىاٙشٗ  ي٥وٙ عٍا هبٍ PPEآٖ، 

 ب٤ ثبٍَٔٞف ٤ه ِار٥ىٍ ٍٝٛر أىبٖ اُ سؼٟ ا٘ؼبْ ى٥ٞي.ىٕز ٍا 

 ،٣دِٙى ٣ٌٛٙ ٔشَ، ٣اوٖ دبِٔ :ٔظبَ اٖ٭ٙٛ $ثٝ ي٥وٙ إشفبىٜ ٣اهشٞبٝ

. ىٍ ٍٝٛر #بثي٤اهشٞبٛ  ٕب٥ٍَٞ ث ٢ػياٌب٘ٝ ثَا ٕٙغ ستوبف فٚبٍٕٙغ، 

 ه٤ ٢دٔ اُ إشفبىٜ ثَا ٞب ٥ّٕٝٚ ٤ٗا ٕبٍ،٥ث ٢ثَا ٣اهشٞبٝ ٤ُ٘جٛى ٕٚب

 ٣ثٟياٙش دَُٕٙ ٙٛ٘ي. ٤ُإشَ ي٤ثب ٕبٍا٥ٖث ٤َٕب ٢ثَا إشفبىٜ ػٟز ٕب٥ٍث

ٍٝٛر هٛى ٍا ِٕٔ  ،ىٕز ثيٖٚ ىٕشى٘ ب٤ ٛىٜثب ىٕشى٘ آِ ي٤٘جب

 ٥َٜىٕشٍ ٔظُ ٦ٕٛف ٥ٍَٚ١َ٢غ ِٕٔ اُ ٣دِٙى دَُٕٙ ٥ٍٛٗ ٥ٕٞ وٙٙي.

ٞب  ثو٘ ٥ٗث ٕب٥ٍوٙٙي ٚ اُ ا٘شمبَ ٔىٍَ ث ٢ؿَاٯ هٛىىاٍ ٢يٞب٥وّ ب٤ىٍ ٚ 

 .ٙي٤ٕ٘ب ٥َ٢ػٌّٛ ٕبٍٕشب٥ٖٔوشّف ث ٢ٞب ٚ لٖٕز
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 َى٥ا٘ؼبْ ٌ ب٥ٍٕػٟز ث ٣وٝ اليأبس ٣ىٍ ٍٝٛس :ٞٛاثَى ب٥٣اكش اليأبر 

 سَٙلبر ٕبوٚٗ ،٣ثَٚ٘ىٕٛىٛد وَىٖ، ٙشٛث٤ٝاَ ٥$٘٪ ٙٛى آئَُٕٚ ي٥ِٛس وٝ

 BiPAP ب٤ CPAP اُ إشفبىٜ ،٤ٛ٢ٍ ٣لّج ب٥اك ،ثبُ ٕبوٚٗ ٥ٕٖشٓ س٤ٕٛ

ٍٝٛر  ّي٥ٙ ثّٙي،ٗ ٥إٓشثب ٌبٖ ىٕشى٘،  ي٤ثب ٥َ# دَُٕٙ ىٌٍٕب٥ٍث ٢ثَا

إشفبىٜ  ،يثبٙ ٙيٜٓ ٥سٙ٪٣ ثَ ٢ٍٚ ٍٝٛر هٛث  ثٝوٝ  N95ٚ ٔبٕه 

سٖز ا٥ِٚٝ سٙ٪٥ٓ ثٛىٖ ٔٙبٕت ٔبٕه س٤ٕٛ فَى  ػِ ثٝوٙٙي. لاُْ إز 

ٔبٕه افَاى اُ ا٤ٗ ٘٪َ سٖز  ٙيٜ  ٤ِ٢ٍ ثَ٘بٔٝ ٍٝٛر  ثٝ ،وٙٙيٜ إشفبىٜ

 ٣فٚبٍ ٔٙف ٤ٝسٟٛ ٢ٙٛى وٝ ىاٍا ٘ؼبْا ٣اليأبر ىٍ اسبل ٤ٗا لب٥ًسَػٙٛى. 

سٮياى افَاى  ٌَىى. ٤٠ثبٍ ىٍ ٕب٭ز ىٍ اسبق سٮٛ 12ٞٛا كيالُ  ٣ٮ٤ٙ ،إز

. ا٘ؼبْ س٤ٟٛٝ ٔٞٙٛ٭٣ ثَا٢ ث٥ٕبٍ ثب٤ي ىٍ كيالُ ثبٙٙي ،كب١َ ىٍ اسبق

 اسبل٣ ثب ٔٚوٞبر فٛق ثبٙي.

ٌای  و درنان عفَىث اکصیژن درناىیىحَه ندیریث جب، 

 COVID-19زنان در کَدکان نظکَک یا نتحلا ةً  ٌم

 کيحرل جب

 ز.ٕاىٍ ٍٝٛر ست سَػ٥ق ثَ إشفبىٜ اُ إشب٥ٔٙٛفٗ 
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 و ناىیحَریيگ ةیهار درنان ةا اکصیژن نکهل

 ٝ٣سٙفٖ ٙي٤ي كبى ث٥ٕب٢ٍ ثٝ ٔجشلا افَاى و٥ّ $SARI#12  ٚٓى٤ٖشَٓ ٭لائ 

 ثٝ ،وٙٙي ى٤ٍبفز ٔىُٕ او٥ْٖٖ ثلافبّٝٝ ثب٤ي ٙٛن ٤ب ٥ٞذٛو٣ٖ سٙف٣ٖ،

 .ىٍٝي ثَٕي 94ثٝ ثبلا٢  او٥ْٖٖ ٕـ٤ٍٛٚٗ٘ل٢ٛ وٝ 

 ٍَٔو٢ِ، ٥ٕبُ٘ٛ ٙي٤ي، سٙف٣ٖ ى٤ٖشَٓ $آدٙٝ، اٍّٚا٣ٖ٘ ٭لائٓ ثب وٛىوبٖ ى 

ىٍ ٣٥ او٥ْٖٖ  # ثب٤ي ٔي٤َ٤ز ٍاٜ ٞٛا٣٤ ٚ سؼ٤ِٕٛب، سٚٙغ ٚ ٤ب ٙٛنو

. كف٨ ٙٛىىٍٝي  94ثبلا٢  او٥ْٖٖٕـ٤ٍٛٚٗ  اك٥ب ثٝ ٘ل٢ٛ ثبٙي وٝ

 .إز ىٍٝي 90 ثبلا٢ ٤ب ٖٔب٢ٚ كي ىٍ آٖ كف٨ ٞيف ٍٝٛر ا٤ٗ غ٥َ ىٍ

 سَ، ٍاكز سلُٕ ى٥ُِ ثٝ ث٣ٙ٥ ٢ٛلاوب٘ ٤ب دًَٚ٘ ٘بُاَ اُ إشفبىٜ وٛىوبٖ ىٍ

 ٙٛى. س٥ٝٛٝ ٣ٔ

 ٖػٟز َٔالجز اُ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ  وٝ ٞب٣٤ سٕبْ ٔىبSARI  ٜٔٚو

٥ٕٖشٓ او٥ْٖٖ َٔو٢ِ ٔشَ ٚ  او٣ٖ ٌَى٘ي ثب٤ي ٔؼِٟ ثٝ ىٕشٍبٜ دبِٔ ٣ٔ

 ،ث٣ٙ٥ ٢وب٘ٛلا $ٕٞب٘ٙي ث٥ٕبٍ ثٝ ٍٕبٖ او٥ْٖٖ ٕٚب٤ُٚ  او٥ْٖٖ وذَٖٛ ٤بٚ 

 .# ثبٙٙي13ىاٍ ٍٍُٚثً ٥ْٖاو٥ْٖٖ، ٔبٕه اوٖبىٜ ٕ٘بُاَ دًَٚ٘، ٔبٕه 

  ٖٔجشلا ثٝ ٭لائٓ ك٥بس٣ وٛىوبCOVID-19 ٝ٥ٍٛ ىل٥ك اُ ٘٪َ   ثب٤ي ث

 ِِْٚىٍ ٍٝٛر  د٥َٚفز ٬٤َٕ ٘بٍٕب٣٤ سٙف٣ٖ ٚ ٕذ٥ٖٔ ٔب٥٘شٍٛ ٙٛ٘ي ٚ

 .ٔياهلار لاُْ ا٘ؼبْ ٥ٌَى

 ٖسٚو٥ٜ ثب ثٖش٢َ ث٥ٕبٍا COVID-19 ٭لائٓ ٘٪َ ُا ٔٙ٪ٓ ٥ٍٛ  ثٝ ثب٤ي 

 ك٥بس٣ ث٣ٍَٕ ٙٛ٘ي.

                                                           
12. SARI: severe acute respiratory infection 
13. face mask with reservoir bag 
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 ٘ٛاٍ لّت ٍٞٙبْ د٤ٌَٗ ث٥ٕبٍ   ث٣ٕ٥ٙٛ٥ٕٞبس٢ِّٛٛ ٚ  ٢ٞب٘ ٤آُٔب ٚ

ٚ ثَا٢ ث٣ٍَٕ ٭ٛاٍٟ سىَاٍ ا٤ٗ ٔٛاٍى ثَ إبٓ َٙا٤٤ ث٥ٕبٍ . ا٘ؼبْ ٙٛى

لّت ٚ ٤ب  آ٥ٕت كبىوجي،  آ٥ٕت كبىو٥ّٝ،  آ٥ٕت كبى ٘٪٥َ ث٥ٕب٢ٍ

ٙب٢ ىٍٔبٖ ث ٔؤطَ ًٕٙ ٚ ٔٛل٬  ثٝٞب٢ كٕب٤ش٣  لاُْ إز. ىٍٔبٖٙٛن 

 إز. COVID-19ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ س٪بَٞار ٙي٤ي 

  ا٢ ىٍ ث٥ٕبٍ  ِٔٔٗ ٥ُٔٙٝ ٞب٢ ٤ب ث٥ٕب٢ٍ ث٥ٕب٢ٍٔٚوٜ وَىٖ ٚػٛى

ث٥ٖبٍ ٟٔٓ  ،ثَا٢ س٦ج٥ك ىٍٔبٖ ث٥ٕب٢ٍ فٮ٣ّ ثَ إبٓ َٙا٤٤ لج٣ّ ث٥ٕبٍ

 إز.

 ٖٞب٢ لج٣ّ ث٥ٕبٍ ثب٤ي س٥ٕٞٓ ٔٙبٕت ٌَفشٝ  ىٍ ٍٔٛى اىأٝ ٤ب ل٬٦ ىٍٔب

 .ث٥ٕبٍ ث٣ٍَٕ ٌَىىىٍ اهلار ىا٣٤ٍٚ سيٙٛى ٚ 

 ٍثٝ ٔجشلا ث٥ٕبٍاٖ ى SARI ٍٔب٬٤ ٘ياٍى، ٚػٛى ٙٛن ٙٛاٞي وٝ ٍٝٛس٣ ى 

 ىٍٔب٣٘ ثب٤ي ثب اكش٥ب٣ ٍٝٛر ٥ٌَى.

  ٖىٍ ٍٝٛر ٭يْ ٚػٛى ٙٛن، ٔب٬٤ ىٍٔب٣٘ سٟبػ٣ٕ ثب٭ض ثيسَ ٙي

هٞٛٛ ىٍ َٙا٣٦٤ وٝ أىب٘بر  ٙٛى ٚ ثٝ ٍٕب٣٘ ثٝ ث٥ٕبٍ ٣ٔ او٥ْٖٖ

 ٭٣ ث٥ٕبٍ ٔليٚى إز، ا٤ٗ ٘ىشٝ ثب٤ي ٔي٘٪َ لَاٍ ٥ٌَى.س٤ٟٛٝ ٔٞٙٛ

 زنانٌای ٌه درنان عفَىث

  ،ٖسؼَث٣ ٞب٢ ث٥ٛس٥ه آ٘ش٣ثب٤ي ىٍ ٣٥ ٤ه ٕب٭ز اَٚ ٫َٚٙ ىٍٔب 

 ٌَىى. سؼ٤ِٛ ٕذ٥ٖٔٚ  SARI ا٤ؼبىوٙٙيٜ ٙب٬٤ ٞب٢ دبسّٖٛ ػٟز ٔٙبٕت

  ىٍ ث٥ٕبٍ ٔٚىٛن ٤ب ل٦ٮ٣COVID-19  ٔىٍ ٍٝٛر ٙه ثٝ ٕذ٥ٖ

ٜ ٥سٚو اُ ٕب٭ز ٤ه ٭َٟ ىٍ ٔٙبٕت سؼَث٣ ٞب٢ ث٥ٛس٥ه ٘ش٣آ وٝ ثب٤ٖش٣
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 $د٣٘ٛٔٛٙ ثب٣ٙ٥ِ سٚو٥ٜ إبٓ ثَ ثب٤ي سؼَث٣ ٞب٢ ث٥ٛس٥ه آ٘ش٣ .ٌَى٘ي سؼ٤ِٛ

د٣٘ٛٔٛٙ ث٥ٕبٍٕشب٣٘ ٤ب ٕذ٥ٖٔ#، ٕٗ ث٥ٕبٍ، ا٥لا٭بر  ػبٔٮٝ، اُ اوشٖبث٣

٢ و٢ٍٛٚ ٞب ث٥ٛس٥ى٣ ٚ ٌب٤يلا٤ٗ اد٥ي٤ِّٛٛ٥ٔه ىٍ ٍٔٛى كٖب٥ٕز آ٘ش٣

 َى.ٍٝٛر ٥ٌ

 ِ٘اآآ٘فّٛسؼَث٣ ىٍٔبٖ  ،ِ٘ا٢ ف٣ّٞ ىٍ ٌَىٗ ثبٙيآّٛىٍ ٍٝٛس٣ وٝ آ٘ف 

 . ٔي٘٪َ لَاٍ ث٥ٍَى ،ٖٞشٙيثب٤ي ىٍ وٖب٣٘ وٝ ىٍ ٤ٍٖه ث٥ٕب٢ٍ ٙي٤ي 

 ٞب سٮي٤ُ ٙٛ٘ي ث٥ٛس٥ه ثب٤ي آ٘ش٣ ٞب دٔ اُ ٔٚوٜ ٙيٖ ػٛاة وٚز. 
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 (2) ضهیهً طهاره

هبتلا بِ کَزک ًکاتی بزای راٌّوای ٍالسیي ٌّگام ًگْساری اس 

 91-کٍَیس

 ػّٕٝ $اُ كبى ٣سٙفٖ ٢ٕب٥ٍث ثٝ ٔجشلا وٛىن ىٍ ىٞٙيٜ ٞٚياٍ ٭لائٓ

 #19-و٤ٚٛيثٝ  ٤ب ٔجشلأٚىٛن 

 ٔبٜ، 2 ٤َىٍ ٕٗ ُ م٥َٝٔسجٝ ىٍ ىل 60اُ  ٥٘سٙفٔ سٙي $سٮياى سٙفٔ ث 

َٔسجٝ ىٍ  40اُ  ٚش٥َث ٕبَ، ه٤ ٤َىٍ ٕٗ ُ م٥َٝٔسجٝ ىٍ ىل 50اُ  ش٥َٚث

 ٢ٕٗ ثبلا ٢ثَا م٥َٝٔسجٝ ىٍ ىل 30اُ  ٚش٥َث ٕبَ، 4سب  1 ٕٗ ٢ثَا م٥ٝىل

 ٕبَ# 5

 ٚٞب، ٘بِٝ،  ى٘يٜ ٥ٗٚ ث ٥ٝٙلفٖٝ ٕ ٤َُ ٣ي٥ٌسٙفٔ ٕوز $ٚػٛى سٛو

 #٥ٙ٣ث ٢ٞب ُ٘٘ دَٜ

 ٞب ىٍٚ ؿٚٓ ب٤ٞب  ِت ب٤ُثبٖ  ٢وجٛى 

 ٘ي٥ٖآٙبٔ ب٤ىٍ هٍٛىٖ  ٣٘بسٛا 

 ٍا٘ياُٜ اُ  ٥٘ث ٢لَاٍ ٣ث ب٤ ،٢يا٥ٍاٍسجب٣ ىٍ ٍٞٙبْ ث ٢٭يْ ثَلَا 

 وبٞ٘ كؼٓ اىٍاٍ ب٤ٔوب٣ ىٞبٖ ٚ ٭يْ اٙه  ٣هٚى 

 سب دٙغ ٍُٚ ٢ثَا يا٤ٍست دب ب٤ ٌَاى ٣ىٍػٝ ٕب٘ش 40اُ  ٚش٥َست ث ٕٝ 

 سٚٙغ 
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 ٪٘ ٓثٟجٛى ٤ه ىٍٜٚ ٞب ٚ سٙفٔ سٙي ثٮي اُ  َٕفٝ ي٤ست، سٚي ٥َ٭ٛى ٭لائ

 ٣ٖ٘ج

اُ  ٣ى٤فَٝز ثٝ  ٥ٗٙيٜ، ىٍ اِٚ اُ ٭لائٓ ًوَ ه٤ٍٝٛر ثَُٚ َٞ  ىٍ

ٔٚىٛن ثٝ وَٚ٘ب  ٕبٍا٥ٖٚ َٔالجز ث ز٤ِ٤ػٟز ٚ ٙيٜ َٔاوِ ٔٚوٜ

 ٥ي.َٔاػٮٝ وٙ

ّای بْساضتی زر هٌشل ٌّگام ًگْساری اس کَزک هبتلا بِ  تَصیِ

 :(COVID-19ػفًَت کزًٍا )

 ٔجشلا ثٝ ٭فٛ٘ز  ٕب٥ٍٔشَ# ثب ث 1$ثب فبّٝٝ وٕشَ اُ  ه٤ى ىٍ سٕبٓ ِ٘ىافَا

ٔٮَٟ ه٦َ اثشلا ثٝ ٭٦ٖٝ، َٕفٝ ٚ ...# ىٍ ث٥ٕبٍ ثب ٭لائٓ $ٔظلاً  ٣سٙفٖ

 .٭فٛ٘ز ٖٞشٙي

 ٫ٕٛٙٔ إز يا٥ًاؤلالبر  ،٢ٕب٥ٍسب ُٔبٖ ث٥ََف ٙيٖ وبُٔ ٭لائٓ ث  ٚ

 ٕبٍا٥ٖث ٣سٕبٕ ٚ ٣سٙفٖ ٢ػيإبُ ىٍٚاٖ كيالُ ثٕب٘ي. َِٔٙ ىٍ ثب٤ي ث٥ٕبٍ

 .ٍُٚ إز 14سب  ٕبٍٕشب٥ٖاُ ث ٥ٜىٍ َِٔٙ دٔ اُ سَه

 لَاٍ  ٤ٗاُ ٚاِي ٣ى٤ٍٝٛر ٔؼِا ثٝ َٕٞاٜ  اسبق ثٝ ه٤ىٍ ثب٤ي  ٕب٥ٍث

اسبق  ٢ٞب ٔٙبٕت ثبٙي $ىٍ ٚ دٙؼَٜ ٤ٝسٟٛ ٢ىاٍا ي٤ثب ٕب٥ٍاسبق ث. َى٥ثٍ

ىفٮبر ىٍ ٥َٛ ٍُٚ   ٞب ػٟز ٌَىٗ ٞٛا ثٝ لبثُ ثبُ ٙيٖ ثبٙي# ٚ دٙؼَٜ

 .ٙٛ٘ي ثبُ

 ٍ٘جبٙي،  ٤َدٌ أىبٖ ٕب٥ٍاسبق ٔؼِا ثٝ وٛىن ث ه٤اهشٞبٛ  وٝ ٣ٍٝٛس ى

شَ اُ وٛىن فبّٝٝ ىاٙشٝ ثبٙٙي. ٔ ه٤كيالُ  ي٤هب٘ٛاىٜ ثب ٢ا٭٢ب ٥ٝثم
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 هٛاثب٘يٜ ٤ٗٚاِي اُ ػيا ٚ هٛىٗ ٔوٞٛٛ ٍهشوٛاة ىٍ وٛىن كشٕبً

 .ٙٛى

 آٙذِهب٘ٝ، ٔٚشَن ٢ف٢بٞب ٚ ٙٛى ٔليٚى ٕب٥ٍث كَوز ٚ ٣٤ػبثؼب ثب٤ي$ 

 ثَا٢ٞب  ٔٙبٕت ثٛىٜ ٚ دٙؼَٜ ٤ٝسٟٛ ٢ىاٍا الأىبٖ ٣كٕبْ، سٛاِز ٚ ...# كش

 .ٙٛ٘ي بُىفٮبر ىٍ ٥َٛ ٍُٚ ث  ٌَىٗ ٞٛا ثٝ

 وٝ ٘فَ ه٤ الأىبٖ ٣$كش .ٙٛى ٍٕب٘يٜ كيالُ ثٝ ٕب٥ٍث ٥َٗٔالج سٮياى 

 ب٤ٚ  ٤ٕٙ٣ا ٖش١٥ٓٮف ٕ ٢ٕلأز ٦ّٔٛة ثٛىٜ ٚ ىاٍا ز١ٚ٥ٮ ٢ىاٍا

 وٙي# اُ وٛىن َٔالجز ،٘جبٙي ٢ا ٥ُٝٙٔ ٢ٕب٥ٍث

  ٍ٢ٚ اُ سٕبٓ ٖٔشم٥ٓ ثب سَٙلبر سٙف٣ٖ، ىٞب٣٘ ٚ ٔيف٫ٛ َٔالت ث٥ٕب

٤ب ٚ دلإش٥ى٣  َٔٞف ثبٍ ه٥٘٤بُ اُ ىٕشى٘  هٛىىا٢ٍ وٙي ٚ ىٍ ٍٝٛر

 .لاسىٔ إشفبىٜ وٙي

 ٔىبٖ  ٕب٥ٍثٮي اُ َٞ ثبٍ سٕبٓ ثب ثثب٤ي افَاى هب٘ٛاىٜ  ب٤ٚ  ٕب٥ٍَٔالت ث ٚ

 .ٙٛ ٚ ثٟياٙز ىٕز ٍا ا٘ؼبْ ىٞٙيٚ ٖٙز ،٢ٚ ٢ٍٟ٘ياٍ

 ٍثٟياٙز ىٕز ٍا ٍ٭ب٤ز وٙٙي.  ،و٥ّٝ ا٭٢ب٢ هب٘ٛاىٜ اُ ػّٕٝ هٛى ث٥ٕب

ُٔب٣٘ وٝ  ُ ٚ ثٮي اُ آٔبىٜ وَىٖ، هٍٛىٖ غٌا ٚ ٤ب َٞثٟياٙز ىٕز لج

 ثب٤ي ا٘ؼبْ ٙٛى. ،ٙٛ٘ي ٣ٔٞب آِٛىٜ  ىٕز

سٛاٖ اُ ٔٛاى  وٝ آِٛى٣ٌ ثَ ٢ٍٚ ىٕز ٟٔٚٛى ٘جبٙي، ٣ٔ  ٍٝٛس٣ ىٍ

وٙٙيٜ ثَ دب٤ٝ اِىُ إشفبىٜ وَى ٣ِٚ ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى آِٛى٣ٌ   ١ي٭ف٣٘ٛ

ة ٚ ٝبثٖٛ كيالُ ثَا٢ ٞب ثب٤ي اُ ٖٙشٗ ثب آ ثَ ٢ٍٚ ىٕز ٔٚبٞيٜ  لبثُ

 طب٥٘ٝ إشفبىٜ ٙٛى. 20ٔير 
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ٙٛ٘ي، ثٟشَ إز ثَا٢  ٝبثٖٛ ٖٙشٝ ٣ٔ ٚ آةٞب ثب  ُٔب٣٘ وٝ ىٕز

وبغ٢ٌ  َٔٞف ٚ ٤ب ىٕشٕبَ ثبٍ ا٢ ٤ه ٞب اُ ىٕشٕبَ كِٛٝ وَىٖ آٖ هٚه

ٞب، إشفبىٜ اُ كِٛٝ  إشفبىٜ ٙٛى، ىٍ ٍٝٛر ٔٛػٛى ٘جٛىٖ ا٤ٗ ىٕشٕبَ

ُْ إز ثٮي اُ ه٥ٔ ٙيٖ كِٛٝ، ثب كِٛٝ ٔٮ٣ِٕٛ ثلأب٬٘ إز ٣ِٚ لا

 هٚه ػب٤ٍِ٤ٗ ٙٛى.

 الأىبٖ ىٍ  ثَا٢ ػ٢َ٥ٌّٛ اُ ا٘شٚبٍ سَٙلبر سٙف٣ٖ، ث٥ٕبٍ ثب٤ي كش٣

وٝ د٥ٙٛيٖ   ٍٝٛس٣ سٕب٣ٔ اٚلبر ث٥يا٢ٍ اُ ٔبٕه ٥ج٣ إشفبىٜ وٙي. ىٍ

لاُْ إز و٥ّٝ ا٭٢ب٢ هب٘ٛاىٜ اُ  ،د٤ٌَ ٘جبٙي ٔبٕه ثَا٢ وٛىن أىبٖ

٭ٙٛاٖ  ٍٝٛر ػي٢ ثٟياٙز سٙف٣ٖ ٍا ٍ٭ب٤ز وٙٙي. ثٝ  ٕبٍ ثٝػّٕٝ هٛى ث٥

وبغ٢ٌ  ٔظبَ ىٍ ُٔبٖ َٕفٝ ٤ب ٭٦ٖٝ، ث٣ٙ٥ ٚ ىٞبٖ هٛى ٍا ثب ىٕشٕبَ

ىاٍ ىٍٚ  ثذٛٙب٘ٙي ٚ ىٕشٕبَ دٔ اُ إشفبىٜ ىٍ ٤ه ٦ُٕ ُثبِٝ ىٍة

ىلز   ا٢ لاُْ إز ثٝ ٍٝٛر إشفبىٜ اُ ىٕشٕبَ دبٍؿٝ ىٍ ا٘ياهشٝ ٙٛى.

 ىٕشٕبَ ٖٙشٝ ٙٛى. ،ي٦ٔ٢بثك ثٙيٞب٢ ثٮ

  اُ ىٍ ُٔبٖ ك٢ٍٛ ىٍ اسبق ث٥ٕبٍ ٚ ٤ب َٔالجز ِ٘ى٤ه اُ ٢ٚ َٔالت وٛىن

إشفبىٜ  ،ثبٙي ٍٝٛر وبُٔ دٛٙب٘يٜ  ثٝ ٍا ىٞبٖ ٚ ث٣ٙ٥وٝ  ٥ج٣ٔبٕه 

 وٙي ٚ ىٍ ٥َٛ إشفبىٜ اُ ٔبٕه ثٝ آٖ ىٕز ِ٘٘ي.

 ٍوٝ ٔبٕه ه٥ٔ ٙي ٚ ٤ب ثب سَٙلبر ث٥ٕبٍ وظ٥ف ٙي، ثب٤ي   ٍٝٛس٣ ى

فبّٝٝ ثب ٤ه ٔبٕه ٘ٛ ٚ هٚه ػب٤ٍِ٤ٗ ٙٛى. ثَىاٙشٗ ٔبٕه اُ ٢ٍٚ ثلا

ٍٝٛر ثب٤ي ثٝ ٍٚٗ ىٍٕز ا٘ؼبْ ٙٛى؛ اُ ِٕٔ لٖٕز ػ٢ّٛ ٔبٕه 

ٚ ثب آُاى وَىٖ ٚ ٌَفشٗ ثٙيٞب٢ ٔبٕه اُ دٚز ٌٛٗ ٤ب  هٛىىا٢ٍ ٙٛى

 َٕ، ٔبٕه اُ ٢ٍٚ ٍٝٛر ثَىاٙشٝ ٙٛى.
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 اُ ٢ٍٚ ٍٝٛر َٔٞف ثٛىٜ ٚ دٔ اُ ثَىاٙشٗ  ثبٍ ٞب٢ ٥ج٣ ٤ه ٔبٕه

 ىاٍ ىٍٚ ا٘ياهشٝ ٙٛ٘ي. ثب٤ي ثلافبّٝٝ ىٍ ٦ُٕ ُثبِٝ ىٍة

 ٞب كشٕبً ثب آة ٚ  ثٮي اُ ثَىاٙشٗ ٔبٕه ٚ ٤ب هبٍع وَىٖ ىٕشى٘، ىٕز

ٝبثٖٛ ٖٙشٝ ٚ ٤ب ١ي٭ف٣٘ٛ ٙٛ٘ي. اُ إشفبىٜ ٔؼيى ٔبٕه ٥ج٣ ٚ ٤ب 

 َٔٞف هٛىىا٢ٍ و٥ٙي. ثبٍ ٞب٢ ٤ه ىٕشى٘

  ٜىٍ ٥َٛ ُٔبٖ ٫ٛ٥ٙ ا٤ٗ  ،٥ٕبٍهٛى ث ػّٕٝ اُو٥ّٝ ا٭٢ب٢ هب٘ٛاى

٘ىبر ثٟياٙز فَى٢ ٙبُٔ ػيإب٢ُ ِٛاُْ ثٟياٙش٣ ىلز   ث٥ٕب٢ٍ ثٝ

 ٍا ٍ٭ب٤ز وٙٙي.ٖٔٛان ٚ كِٛٝ ٥ِٛاٖ، ٩َف غٌا، ٙو٣ٞ ٔب٘ٙي 

  ث٥ٕبٍ وٝ دٔ اُ إشفبىٜ  هٍٛىٖ غٌاإشفبىٜ اُ ٩َٚف اهشٞب٣ٝ ثَا٢

 ز.ٙٛ ثب آة ٚ ٝبثٖٛ ثبٙٙي، ثلأب٬٘ إٚ ٞب لبثُ ٖٙز اُ آٖ

 ٖسوز ،٦ٕق ٥ِٔٞب ىٍ سٕبٓ إز، ٔظُ  ٦ٕٛك٣ وٝ ث٥ٕبٍ ثب آ ،

ٍٝٛر ٔىٍَ   وٝ ثٝ ث٥ٕبٍ اسبق ث٥ٕبٍ ٚ ٤ب ِ٘ى٤ه ٞب٢ ٚ ٕب٤َ ٔىبٖٔجّٕبٖ 

 ٚ ١ي٭ف٣٘ٛ ٙٛ٘ي.  س٥ِٕ ،ٍُٚاٍ٘ٝٝٛر  ثٝثب٤ي ٙٛ٘ي  ِٕٔ ٣ٔ

س٥ِٕ ٚ ١ي٭ف٣٘ٛ ٙٛ٘ي.  ،ٍُٚا٘ٝ ٍٝٛر  ثٝكيالُ  ىٕش٣٤ٛٚ ٚ كٕبْ ثب٤ي

٤ب ٔٛاى ٤ٛٙٙيٜ هب٣ٍ٘ ٖٙشٝ ٚ اثشيا ثب آة ٚ ٝبثٖٛ ٔٮ٣ِٕٛ  ٞب ٔىبٖا٤ٗ 

ىٍٝي  1/0 ثب غّ٪زٙيٜ   ٍل٥كٚا٤شىٔ  ثٮي اُ آثى٣ٚ ثب إشفبىٜ اُ

 ٥ِ98شَ ٚا٤شىٔ ٔٮ٣ِٕٛ ثب  ٣ّ٥ٔ 2$ .ٖٙشٝ ٙٛ٘ي ٕي٤ٓ ٥ٞذٛو٤َّز

 ٥ِشَ آة س٥ِٕ ٍل٥ك ٙٛى# ٣ّ٥ٔ

 ،ٍُٓٚا٘ٝ ٍٝٛر  ثٝ ثب٤ٖش٣ سَػ٥لبً ،ث٥ٕبٍ ٙو٣ٞ ٞب٢ ّٔلفٝٚ  كِٛٝ ِجب 

 َٕثٖشٝ ٔلبف٨ ٘ب٤ّٖٛ ىٍ اثشيا ثب٤ي وظ٥ف ٞب٢ ِجبٓٚ  ّٔلفٝ ٙٛ٘ي. سٮ٠٤ٛ
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٣٤ٛٙ ٔٮ٣ِٕٛ ٚ ٤ب ىٍ  ثب ٝبثٖٛ ٍهز ىٍ ُٔبٖ ٔٙبٕتٍٟ٘يا٢ٍ ٙٛ٘ي ٚ 

ٚ دٛىٍ ِجب٣٤ٕٛٚ ٔٮ٣ِٕٛ ىٍػٝ  90سب  60آة ىٔب٢  ٔب٥ٙٗ ِجب٣٤ٕٛٚ ثب

اُ سىب٘يٖ  .ٙٛ٘يٕذٔ سَػ٥لبً ٤َُ ٍ٘ٛ ٖٔشم٥ٓ ه٥ٍٙٛي هٚه  ٖٚٙشٝ 

٢ وظ٥ف ث٥ٕبٍ ثب٤ي هٛىىا٢ٍ ٙٛى ٚ فَى َٔالت ث٥ٕبٍ اُ سٕبٓ ٞب ِجبٓ

 ث٥ٕبٍ ثب دٕٛز ٚ ِجبٓ هٛى ػ٢َ٥ٌّٛ وٙي.ٖشٝ ٘ٚيٜ ٙ ٞب٢ ِجبٓ

 َٔالت فَى ، آ٢ٍٚ اِجٖٝ ث٥ٕبٍ ىٍ ٍٞٙبْ س٥ِٕ وَىٖ ٦ٕٛف ٚ ٤ب ػ٬ٕ

 ثَٝٔٞف  ثبٍ د٥ٚجٙي ٔلبف٨ ٚ ىٕشى٘ ٤هٞب٢ ٔلبف٨ ٚ ٤ب  ثب٤ي ِجبٓ

ثٙي  د٥ِ٘جبٓ ٚ ٤ب ثذٛٙي. ٙ٪ٍٛ ػ٢َ٥ٌّٛ اُ ٥ٍٕيٖ سَٙلبر ثٝ ثيٖ ٔ 

إشفبىٜ ٖٞشٙي ٚ ىٍ   لبثُ ،ٞب س٥ِٕ إز سب ُٔب٣٘ وٝ ٦ٕق آٖٔلبف٨ 

 .ٞب٢ ث٥ٕبٍ س٥ِٕ ٙٛ٘ي ِجبٓ ٕٞب٘ٙيثب٤ي ٍٝٛر وظ٥ف ٙيٖ 

 َ٘ٔٞف ثٟشَ إز ٚ دٔ اُ إشفبىٜ ثب٤ي  ثبٍ ٞب٢ ٤ه إشفبىٜ اُ ىٕشى

٢ ٞب ىٕشى٘ ي٥ٖدٛٙىٍٚ ا٘ياهشٝ ٙٛ٘ي. لجُ اُ  ،ىاٍ ىٍ ٦ُٕ ُثبِٝ ىٍة

ٖٙشٝ ٤ب  ٞب ىٕزاُ ىٕز، ثب٤ي  ٞب آٖٚ ثٮي اُ هبٍع وَىٖ  َٔٞف ثبٍ ه٤

 ١ي٭ف٣٘ٛ ٙٛ٘ي.

٥ٍٛ ٔىٍَ   ثٝ ٞب ىٕشى٘ٞب٢ هب٣ٍ٘، ثب٤ي  ىٍ ٍٝٛر إشفبىٜ اُ ىٕشى٘

ّاَٚ#   ٚا٤شىٔ $آة ثب آة ٚ ٝبثٖٛ ٖٙشٝ ٙٛ٘ي ٚ ٕذٔ ثب إشفبىٜ اُ

٣ ٙٛ٘ي. لجُ اُ ١ي٭فٛ٘ ٕي٤ٓ ٥ٞذٛو٤َّز٥٘ٓ ىٍٝي  ثب غّ٪زٙيٜ   ٍل٥ك

ٞب ثب٤ي ىٕز ٖٙشٝ  ىٕشى٘ ىٍآٍٚىَٖٞ ٫ٛ٘ ىٕشى٘ ٚ ثٮي اُ  ىٍآٍٚىٖ

 ٙٛى.
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 ُِٝثبِٝ  ٭ٙٛاٖ  ثٝثب٤ي  ٞب ٔبٕهٚ  ٞب ىٕشى٘ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ ث٥ٕبٍ،  ُثب

ىاٍ ىٍ اسبق ث٥ٕبٍ ٍٟ٘يا٢ٍ  ٚ ىٍ ٦ُٕ ىٍة ٙيٜ  ٌَفشٝ٭ف٣٘ٛ ىٍ ٘٪َ 

 ٙٛ٘ي. ىف٬٭ٙٛاٖ ُثبِٝ ٭ف٣٘ٛ   ي ٚ ثٝٙٛ٘

  ٝثب ِٛاُْ آِٛىٜ وٝ ىٍ اٍسجب٣ ٖٔشم٥ٓ ثب  ٙيٜ  ٔلبف٪ز٥َغاُ ا٘ٛا٫ ٔٛاػ

ث٥ٕبٍ ٖٞشٙي ٘٪٥َ كِٛٝ، ٍٚسوش٣ ث٥ٕبٍ ٚ ٩َٚف غٌا٢ ث٥ٕبٍ هٛىىا٢ٍ 

 ٙٛى.

  ٖث٥ٕب٢ٍ  ثٝ ٔجشلاثَ إبٓ س٥ٝٛٝ ٕبُٔبٖ ػٟب٣٘ ثٟياٙز، ٔبىٍا

COVID-19 ٔثب٤ٖش٣  وبٍ ٤ٗا٣ هٛى اىأٝ ىٞٙي. ثَا٢ ثٝ ٥َٙىٞ سٛا٘ٙي ٣

كشٕبً ٔبٕه ٥ج٣ إشفبىٜ وٙٙي ٚ  ،ىاىٖ ثٝ ٥َٙهٛاٍ ٥َٙىٍ ٍٞٙبْ 

ىٍ  ٙيٜ ًوَٕب٤َ ٘ىبر  كشٕبً ،ثٟياٙز ىٕز ٍا ٍ٭ب٤ز وٙٙي. ا٤ٗ ٔبىٍاٖ

 ٍ٭ب٤ز وٙٙي. ىلز  ثٍٝإٞٙب ٍا 

هبتلا بِ  واریبا بغیزهحافظت ضسُ  هزاقبت اس افزاز زر تواس

  91-سیکٍَ یواریب

ٍُٚ ثٮي اُ ٫َٚٙ ٭لائٓ ىٍ  14اُ ىٚ ٍُٚ لجُ سب  ٤َُ ٤٤وٝ ثب َٙا ٢فَى َٞ

٭ٙٛاٖ فَى ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ ىٍ ٘٪َ   ثٝ ،ىٍ سٕبٓ ثب اٚ ثٛىٜ إز ٕب٥ٍفَى ث

 :ٙٛى ٣ٌَفشٝ ٔ

 ٓوَٚ٘ب# ثب  19-ي٤وٛٚ ٢ٕب٥ٍٔجشلا ثٝ ث ٕب٥ٍؿَٟٜ ثٝ ؿَٟٜ ثب ث سٕب$

 .م٥ٝىل 15اُ  ٚش٥َثٝ ٔير ث ،ٔشَ ٚ وٕشَ ه٤فبّٝٝ 
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 وَٚ٘ب# ثيٖٚ إشفبىٜ اُ  19-ي٤وٛٚ ٢ٕب٥ٍٔجشلا ثٝ ث ٕب٥ٍاُ ث َٔالجز$

 ب٤ٔلبف٨ ٚ  ٢ٞب ٔٙبٕت $ىٕشى٘، ٔبٕه، ِجبٓ ٢كفب٩ز فَى ِار٥سؼٟ

 .ٔلبف٨# ثٙي٘ ٥د

 وَٚ٘ب#  19-ي٤وٛٚ ٢ٕب٥ٍٔجشلا ثٝ ث ٕب٥ٍىٍ ٔلُ ىٍثٖشٝ ثب ث البٔز$

َٞ  ٢٘مبٞشٍبٜ# ثَا ب٤ ٣$ٔظلاً ٔلُ وبٍ ٔٚشَن، ولآ ىٍٓ، ٔلُ ُ٘يٌ

 .ُٔبٖ  ٔير

 وَٚ٘ب# ثب فبّٝٝ  19-ي٤وٛٚ ٢ٕب٥ٍٔجشلا ثٝ ث ٕب٥ٍىٍ وٙبٍ ث ٖٔبفَر$

 .٥ٝ٘مّ ٥ّٝثب ٌَٞٛ٘ٝ ٕٚ ،ٔشَ ه٤وٕشَ اُ 

 ٣بث٤دَه٦َ اٍُ ٤٤دِٙه َٙا ٥ٜوٝ ثب سٚو ٤ٍَ٢ى ٤٤ٌَٞٛ٘ٝ َٙا ب٤ 

 ى.ٙٛ

 ٍثٝ  ب٤ثب دِٙه هٛى سٕبٓ ٌَفشٝ ٚ  ٤٦٣َٙا ٥ٍٗٝٛر ٚػٛى ؿٙ ى

ٕٙب اليأبر  ٢سب ثَا ي٥٤وَٚ٘ب َٔاػٮٝ ٕ٘ب ٕبٍا٥ٖاُ َٔاوِ َٔالجز اُ ث ٣ى٤

 ى.٥َلاُْ ٍٝٛر ٌ

 ٝ٣ىؿبٍ ٭لائٓ سٙفٖ ٢فَى ٥ٗؿٙ وٝ  ٣ٍٝٛس ىٍ ي٥هب٥َ ىاٙشٝ ثبٙ ث 

وٝ  ٣سٙفٖ ٣إشفبىٜ وٙي، اليأبر ثٟياٙش ٣لاُْ إز ٔبٕه ٥ج ،ٙٛى

ثيٖٚ  لب٥ًسَػوٙي؛ ٚ  ز٤ٍا ٍ٭ب ٤٘ٞب ًوَ ٙي ٚ ثٟياٙز ىٕز سَ٘ ٥د

افَاى ٕبِٓ  ٤ٍَفبّٝٝ ٔٙبٕت ثب ى ز٤ٚ ٍ٭ب ٣٭ٕٛٔ ٥ٝ٘مّ ٤ُإشفبىٜ اُ ٕٚب

ٔجشلا ثٝ  ٕب٥ٍاُ َٔاوِ َٔالجز اُ ث ٣ى٤ثٝ  ٣هئبر دِٙى بفز٤ػٟز ىٍ

 ٣. لاُْ ثٝ ًوَ إز سٕبْ ٦ٕٛكي٤$وَٚ٘ب# َٔاػٮٝ ٕ٘ب 19-ي٤وٛٚ ٢ٕب٥ٍث

ا٘ي  آِٛىٜ ٙيٜ ٢ىفَ ٥ٗؿٙ ٣ٔٛاى ىفٮ ٤َٕب ب٤ٚ  ٣ٖفوٝ ثب سَٙلبر سٙ

 ٙٛ٘ي. ٣ٚ ١ي٭فٛ٘ ٥ِسٕ ،وٝ لجلاً ًوَ ٙي ٥٣جك ٍٚٙ ي٤ثب
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 ارانیدشح و کارورزان کارآنَزان، آنَزش

 98ٌٌا٢ٍ اػشٕب٭٣ ثٝ ٍٚٗ ٕٞٛٙٙي اُ اٚا٤ٕ إفٙئبٜ  ىٍ َٙا٤٤ فبّٝٝ

ٚ ٭يْ ك٢ٍٛ وبٍآُٔٛاٖ ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ، ٔجبكض آ٣ُٙٛٔ ٥جك و٤ٍٛىِْٛٛ 

٢ ٞب بٜ ثٝ ٍٝٛر ٔؼب٢ُ ٚ ىٍ لبِت فب٤ُٔٞٛة ٔٮبٚ٘ز آ٣ُٙٛٔ ىاٍ٘ٚ

Powerpoint .ثٝ ا٤ٚبٖ اٍائٝ ٌَى٤ي 

 و٥ٚى٣ ٍٝٛر ثٝ ٥ِ٘ سو٣ٞٞ فٛقٚ  سو٣ٞٞ ىٕش٥بٍاٖٚ  وبٍٍُٚاٖ ك٢ٍٛ

ٚ آُٔٛٗ ىٍ ثب٥ِٗ ث٥ٕبٍاٖ ٍٝٛر ٌَفز. ثب سٛػٝ ثٝ ٭يْ أىبٖ ثٌَِا٢ٍ 

 ثَ آح ٢ ٚاسٔٞب ٢ سي٤ٍٔ ٔؼب٢ُ ىٍ ٌَٜٚٞب ٌَا٘يٍا٘يٞب٢ آ٣ُٙٛٔ، فب٤ُ

 اٍائٝ ٌَى٤ي. ٞب Must learnإبٓ 

 )اشحاژرٌا( کارآنَزان

آ٤ٙي.  ثٝ ث٥ٕبٍٕشبٖ ٔف٥ي ٣ٔ ٔبٜ ػٟز آُٔٛٗ 3ٌَٜٚ إشبٍّٞب ثٝ ٔير 

٢ ٞب ٥َف ى٣ٍٕ ا٤ٚبٖ ىٍ لبِت ىٍٚٓ سئ٢ٍٛ ٚ وبٍآ٢ُٛٔ ىٍ ثو٘

٢ سئ٢ٍٛ ٞب ٌَىى. ثَ إبٓ و٤ٍٛىِْٛٛ آ٣ُٙٛٔ ىٍٓ سٮ٥٥ٗ ٙيٜ، اػَا ٣ٔ

ىٍٜٚ ثب آُٔٛٗ ىٍٚٓ  ٙٛى. اثشيا٢ ٣ ا٤ٚبٖ ٔٚوٜ ٣ٔىٍ ثَ٘بٔٝ سم٤ٕٛ

سئ٢ٍٛ ٣٥ ىٚ ٞفشٝ اغبُ ٌَى٤يٜ ٚ دٔ اُ آٖ ثٝ ٥ٍٛ ٞفش٣ٍ ىٍ ٍُٚٞب٢ 

 ٤بثي.  ٙٙجٝ اىأٝ ٣ٔ دٙغ

 ٭يْ ٚ وَٚ٘ب ث٥ٕب٢ٍ ٭ّز ٝث ،99 هَىاى سب 98 إفٙي ىٍٜٚ وبٍآُٔٛاٖثَا٢ 

ُٛٗ ٢ آ٣ُٙٛٔ ا٤ٚبٖ ثٝ ٍٝٛر ك٢ٍٛ٢، آٔٞب اػَا٢ ثَ٘بٔٝ أىبٖ

 ٔؼب٢ُ ثٝ ٥ٍٛ ػي٢ د٢َ٥ٍ٥ ٙي.
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اثشيا اُ إشبىاٖ َٔث٥ٛٝ ىٍهٛإز ٌَى٤ي سب ٦ّٔت آ٣ُٙٛٔ هٛى ٍا ىٍ 

ٕذٔ ٕب٤ز  فَٔز إلا٤ي ثٝ َٕٞاٜ ٤ٚٔ ثٝ ٚاكي آُٔٛٗ سل٤ُٛ ٕ٘ب٤ٙي.

 ثبٌٌٍا٢ٍ َٔػ٬ ٭ٙٛاٖ ثٝ http://pgnrc.sbmu.ac.ir ٌٛاٍٗ سلم٥مبر َٔوِ

 ٔؼب٢ُ آُٔٛٗ ثو٘ ىٍ َٔوِ ا٤ٗ ٕب٤ز ىٍ ٌَى٤ي. ٔٚوٜ ىٍٚٓ

ا٘ي. ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ثب ىٕش٣َٕ ثٝ  ىٍٚٓ ثبٌٌٍا٢ٍ ٙيٜ ،ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ دِٙى٣

 ٢ٞب ٌَٜٚ آٖ ثَ ٭لاٜٚ وٙٙي. ٣ٔ إشفبىٜ ىٍٚٓ ٔلشٛا٢ اُ ٙيٜ، ىاىٜ ٥ِٙه

 ثبٙٙي. ح ثب دَٕذشٍٛٞب٢ هٛى ىٍ اٍسجب٣ ٣ٔآ ٢ُٛٔ اُ ٤َ٥ك ٚاسٔوبٍآ

 (ٌا کارورزان )ایيحرن

 ٔلشَْ إبس٥ي اُ ٞب ولآ إلا٤يٞب٢ وب٢ٍٍُٚ، ىٍٜٚ آ٣ُٙٛٔ ٭ٙب٤ٚٗ ٥جك

 لَاٍ ٌَفشٝ إز. ٞب آ٢ٍٚ ٌَى٤ي ٚ ىٍ اهش٥بٍ و٥ّٝ ا٤ٙشَٖ ػ٬ٕ

 (ٌا دشحیاران جخػػی کَدکان )رزیدىث

 ٙ ٌٌٝٔا٢ٍ اػشٕب٭٣ ٚ ٭يْ أىبٖ ثٌَِا٢ٍ  َا٤٤ فبّٝٝثب سٛػٝ ثٝ اىا

ٔٮبٚ٘ز آ٣ُٙٛٔ  01/02/99ػّٖبر ك٢ٍٛ٢ ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ، اُ سب٤ٍن 

 ٔؼب٢ُ ٤ٍذٍٛر ٥ًٍ٘ٛٔٙ ػّٖبر ثٌَِا٢ٍ ثٝ الياْ ٔف٥ي وٛىوبٖ ث٥ٕبٍٕشبٖ

 ،ٝجق 8 ٕب٭ز ٓأٍ ٍُٚا٘ٝ وٝ سَس٥ت ثي٤ٗ ٕ٘ٛى. آح ٚاسٔ وب٘بَ ىٍ

ا٢ٍ ٙيٜ ٚ ٌٕبٍاٖ ٔٙشوت، ىٍ وب٘بَ ثبٌٍإلا٤يٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ ٔٮَف٣ ث٥

ٔي٤َ٤ز ثٌَِا٢ٍ ػّٖٝ  ر ٭٣ّٕ ٖٔئَٛ،أٝجق ٭٢ٛ ٥ٞ 8:30ىٍ ٕب٭ز 

ر ٭٣ّٕ آ٘لا٤ٗ أ٥ًٍ٘ٛٔٙ ٤ٍذٍٛر ٍا ثب إشفبىٜ اُ ٘٪َار و٥ّٝ ا٭٢ب٢ ٥ٞ

 ٥ٌَى. ثَ ٭ٟيٜ ٣ٔ 9:30سب ٕب٭ز 

http://pgnrc.sbmu.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=541&fkeyid=&siteid=541&pageid=64191
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 ٌَٜٚ ٢ ٔوشّف ثَ إبٓ سفى٥ه ثو٘ ٚ ٞب ٢ ٔؼب٢ُ ىٍ ثو٘ٞب ا٤ؼبى

٢ ٝٛس٣ ٞب ٢ ٔش٫ٛٙ ٚ فب٤ُٞب ٦َٔف ٕ٘ٛىٖ و٥ٔ مبلار ٭٣ّٕ،اٍائٝ ٔ

 آ٣ُٙٛٔ.

  ٚ ٖثَلَا٢ٍ ٔؼيى ٍا٘يٞب٢ آ٣ُٙٛٔ ثب ك٢ٍٛ سٮياى ا٘ين ىٕش٥بٍا

 كف٨ فبّٝٝ اػشٕب٭٣ ثٝ ٍٝٛر ك٢ٍٛ٢.

 هارانیة و پرشيل آنَزش

ىٍ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ىٍٔب٣٘ ٚ غ٥َىٍٔب٣٘ ثب سٛػٝ ثٝ ا٥ٕٞز آُٔٛٗ دَُٕٙ 

ىٍ ٔٛاػٟٝ ثب ث٥ٕبٍاٖ َٔاػٮٝ وٙٙيٜ ثٝ ث٥ٕبٍٕشبٖ اثشلا ثٝ وَٚ٘ب٤َٚٚٓ 

إبٓ آه٤َٗ  فَى٢ ثَ كفب٩ز ٣٤اػَا ىٕشٍٛاِٮُٕوٛىوبٖ ٔف٥ي، 

 ٤َٚٚٓ،وَٚ٘ب دب٘ي٣ٔ ثب ثَهٍٛى ىٍ ػٟب٣٘ ثٟياٙز ٕبُٔبٖ ٢ٞب ىٕشٍٛاِٮُٕ

ثَ ا٤ٙىٝ  ٢ ث٥ٕبٍٕشبٖ اثلاٯ ٌَى٤ي. ٢ٔبفبًٞب س٥ٟٝ ٚ ثٝ و٥ّٝ ثو٘

٢ ٤ٚيئ٣٤ٛ آ٣ُٙٛٔ ىٍ ٞب فب٤ٍُ لبِت دٕٛشَ ٚ ٍٕب٣٘ اَٝٛ ا٣ٕٙ٤ ى ا٥لا٫

 ٢ ٔؼب٢ُ ثٝ ٥ٍٛ ٔىٍَ ا٘ؼبْ ٙيٜ إز.ٞب ٌَٜٚ
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94یفرد حفاظث زاتیججٍ وینأج
 

 ىٍ افَاى ٢ثَا وٝ ي٤ٌَى ٔمٍَ ،ٕب٥ٍث ٥ٗاِٚ ٤َٗدٌ ٚ وَٚ٘ب ٢ٕب٥ٍث ٫َٚٙ ثب

 ىٍ N95 ٔبٕه ٚ ىٕشى٘ ٌبٖ، ٙبُٔ ٢فَى كفب٩ز يأبرال ،ٔٮَٟ

 ىٍ ٕبٍٕشب٥ٖث ،آثبٖ ٔبٜ ىٍ ِ٘اآآ٘فّٛ ٥َ٢ٌ ٕٞٝ ٥ُىِ ثٝ. ٙٛى ٌَفشٝ ٘٪َ

 ٚ ٔبٕه ٙبُٔ ٢فَى كفب٩ز ِٛاُْ اُ ٣ٔٙبٕج ٖ٘جشبً ٥ًَٜه اُ اثشيا

 ثب. ثٛى وٙٙيٜ وٕه ب٥ٍثٖ اَٚ ٢ٍُٚٞب ىٍ وٝ ثٛى ثَهٍٛىاٍ ىٕشى٘

 ٥ٙ٣ث٘ ٥د ٚ ُاىٜ ٕب٤ٖا ىوشَ ٢آلب ػٙبة ٕبٍٕشب٥ٖث ٔلشَْ بٕز٤ٍ ىٕشٍٛ

 ٥ٗٔأس ٢ٞب َٙوز ثٝ ٢فَى كفب٩ز ِٛاُْ ٕفبٍٗ ،ثلَاٖ بفش٤ٗ اىأٝ

 ٥ُىِ ثٝ ٕذٔ. ي٤ٌَى ا٘ؼبْ ،ٔبٞٝ 3 ٢ٞب ٥ٙ٣ث٘ ٥د إبٓ ثَ ،وٙٙيٜ

 ٔمٍَ ٚ وُٖٙ ٕفبٍٙبر ٤ٗا ٥ٝوّ ،٢فَى ِٛاُْ فَٚٗ ز٥ٕٔٙٛ٭ ىٕشٍٛ

 ٥ٜسوٞ ٥ٕٟٕٝ. ٌَىى ٥ٗٔأس ٢اٍُ ٢أٙب رأ٥ٞ ك٥٤َ اُ ِٛاُْ وٝ ٙي

 ٢ٕب٥ٍث ثٝ وٛىوبٖ وٝ سٍٞٛ ٤ٗا ٥ُىِ ثٝ اثشيا ىٍ ،ٕبٍٕشب٥ٖث ثٝ ٙيٜ ىاىٜ

COVID-19 وٝ ثٛى ٙيٜ ٌَفشٝ ٘٪َ ىٍ ٔليٚى ب٥ٍثٖ ،ٙٛ٘ي ٣ٕ٘ ٔجشلا 

 ٣٤ىاٍٚ ٢ٞب َٔالجز ثو٘. ٙي دَُٕٙ ٣ش٤٘ب١ٍب ٚ ا٭شَا١بر ثٝ ٔٙؼَ

 ا٘ؼبْ ٔٚىُ ٤ٗا كُ ٢ثَا ٍا ٣ساليأب ِٕٞٔبٖ ،ي٥ٔف وٛىوبٖ ٕبٍٕشب٥ٖث

 ٤٬سُٛ ٚ وٙٙيٜ ي٥سِٛ ٢ٞب َٙوز ٥ٝوّ ثب ٔٙ٪ٓ سٕبٓ ٚ ٥ٍ٥َ٢د ثشياا. ىاى

 ثٝ ِٛاُْ ٥ٝسٟ ػٟز ،ىاٍٚهب٘ٝ ز٤َ٤ٔي س٤ٕٛ ٢فَى كفب٩ز ِٛاُْ وٙٙيٜ

 ،ثٛى ٔميٍٚ ٞب َٙوز ٢ثَا وٝ سٮياى َٞ ٚ ي٤ٌَى ا٘ؼبْ ٍُٚا٘ٝ ٚ ٔٙ٪ٓ ٥ٍٛ

ٝ ٥ٕٟٕ٘ ٤افِا ٢ثَا َٔث٥ٛٝ ٥ٖٗٔئِٛ ثب ٌٜٔاوَ ٢ثٮي الياْ .ي٤ٌَى ٤ُسلٛ

 ثٝ ٔٙؼَ وٝ ثٛى ٕبٍٕشب٥ٖث ز٤َ٤ٔي ٚ بٕز٤ٍ ك٥٤َ اُ ي٥ٔف ٕبٍٕشب٥ٖث

 ٢ثَا ٔلشَْ ٥َ٤ٗه اُ ٥ٕٗٞـٙ. ٌَىى ٤ّ٣سلٛ اللاْ ا٘ٛا٫ ٚ سٮياى ٤٘افِا

                                                           
14. personal protective equipment 
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 وٝ ٣ِٛأُ ٍٔٛى ىٍ. وٕه ٌَفشٝ ٙي ب٥ُ٘ ٍٔٛى ِٛاُْ اُ ٣ثوٚ ٥ٝسٟ

 ٙب٥ٖا٥ٕ ِٛاُْ ثٛىٖ إشب٘ياٍى اُ اثشيا وٝ ثٛى ب٥ُ٘ ،وَى٘ي ٣ٔ ٥ٗٔأس ٥َ٤ٗه

 ٢ثَا .َى٥ٌ ٍٝٛر دَُٕٙ اُ ٣ٔٙبٕج كفب٩ز سب ي٤ٌَى ٣ٔ كبُٝ

 ٢ٞب َٔالجز ثو٘ ب٥ٍاهش ىٍ اثشيا ِٛاُْ ٕ٘ٛ٘ٝ ،ِٛاُْ ٢إشب٘ياٍىٕبُ

 ىاٍٚ ٚ غٌا ٔٮبٚ٘ز ٢ثَا ٥ٝاِٚ ٣ثٍَٕ اُ دٔ ٚ ٌَفز ٣ٔ لَاٍ ٣٤ىاٍٚ

 ا٥لا٫ ثٝ ِار٥سؼٟ اىاٍٜ ٢ٕٞىبٍ ثب ٍا ٝؼ٥٘ش ،ٔٮبٚ٘ز ٚ ي٤ٌَى ٣ٔ إٍبَ

 ٍٔٛى ٚ ٙيٜ ٤َٗدٌ ،ثٛىٖ إشب٘ياٍى ٍٝٛر ىٍ ٚ ٍٕب٘ي ٣ٔ ٕبٍٕشب٥ٖث

 ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ِ٘ وٙٙيٜ ٣٭فٛ٘ ١ي ٢ٞب ٔلَّٛ ىٍٔٛ ىٍ .ٌَفز ٣ٔ لَاٍ إشفبىٜ

 دٔ ،ي٥٤أس ٍٝٛر ىٍ ٚ إٍبَ ٢ىإٍٚبُ ىا٘ٚىيٜ ٣٤ىاٍٚ ٥ٕ٣ٙ ٍٚب٤ٜآُٔب

 .ي٤ٌَى ٣ٔ ٔٮيْٚ َإشب٘ياٍى٥غ ٔٛاٍى .ٌَفز ٣ٔ لَاٍ إشفبىٜ ٍٔٛىِ ٥آ٘بِ اُ

 ٢وَٚ٘ب ١ش٥وٕ ٔٞٛثبر ٚ ٢وٍٚٛ ٢ٞب دَٚسىُ إبٓ ثَ ِٛاُْ ٤٬سُٛ

 ٍٝٛر ثٝ افَاى ز٥فٮبِ ٫ٛ٘ ٚ ك٢ٍٛ إبٓ ثَ .َفز٤دٌ ٣ٔ ا٘ؼبْ ٕبٍٕشب٥ٖث

 ىإٍٚبُ ٚ ٭فٛ٘ز وٙشََ ٚاكي ٢ٕٞىبٍ ثب ىٍٔبٖ ٔٮبٚ٘ز س٤ٕٛ ،ٍُٚا٘ٝ

 ىٍ اهش٥بٍ ىاٍٚهب٘ٝ ٢ٕبُ آٔبىٜ ػٟز ٚ ٥ٝسٟ ٥ِٖش٣ ،ٕبٍٕشب٥ٖث ٥ٙ٣ثبِ

 ٍٝٛر ثٝ ٖز٥ِ ٤ٗا. ثبٙٙي آٔبىٜ ثٮي ٍُٚ ٢ثَا اللاْ سب ٌَفز ٣ٔ لَاٍ

 ٖٔئَٛ ب٥ٍاهش ىٍ ٤٬سُٛ ػٟز ٚ ي٤ٌَى ٣ٔ ٥ٝسٟ ثو٘ َٞ ٢ثَا ٣وّ سٮياى

 ،ٌَٜٚ ٤ٗا ز٥كٖبٕ ثٝ سٛػٝ ثب َا٥ٖفَاٌ ػٟز. ٌَفز ٣ٔ لَاٍ ثو٘

 ٚ آُٔٛٗ ٤ُسلٛ ،ت٥سَس ٕٞبٖ ثٝ ٚ ٥ٝسٟ آُٔٛٗ س٤ٕٛ ٔؼِا ٖز٥ِ

 سٛػٝ ثب ٚ ٙيٜ ا٘ؼبْ ٢ٞب ٤ِ٘٣ٍا اُ ثٮي. ٌَفز ٣ٔ لَاٍ َٔث٥ٛٝ ٢ٞب ف٥ؿ

 ٙي ٔمٍَ ،افَاى ٣ش٤٘ب١ٍب ٚ ٍُٚا٘ٝ ٥ٝسٟ ٢ثَا فَاٚاٖ ٢اَّ٘ ٚ ُٔبٖ َٝف ثٝ

 افَاى إٓ ثٝ ٚ ٣ٞفشٍ ٍٝٛر ثٝ ثو٘ إبٓ ثَ ٍُٚا٘ٝ ٢ػب ثٝ ٤٬سُٛ

 ٢ٞب ثو٘ ىٍ ز٥فٮبِ أىبٖ وٝ دَه٦َ افَاى ،أَ ٤ٗا ا٘ؼبْ ٢ثَا .ٙٛى ا٘ؼبْ
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 ٙيٜ ٌَفشٝ ٘٪َ ىٍ ز٤َ٤ٔي س٤ٕٛ وٝ ٣ٔٙبٕج ٔلُ ىٍ ،٘ياٙشٙي ٍا ٥ٙ٣ثبِ

اللاْ ٍا  ٤٬سُٛ ٚ ٢ٕبُ آٔبىٜ ،٘ب٩َ ىإٍٚبُ ٥ٖٓٔشم ٘٪بٍر سلز ٚ ثٛى

 ٢ٞب ٔلَّٛ. ي٤ٌَى دَُٕٙ ز١ٍ٤ب ٤٘افِا ثب٭ض ٍٚٗ ٤ٗا. ا٘ؼبْ ىاى٘ي

 ىا٘ٚىيٜ س٤ٕٛ ٔٙبٕت ؼٓك ٚ ز٥ف٥و ثب ٦ٛفٕ ٚ ىٕز ٣٭فٛ٘ ١ي

 س٤ٕٛ ىاٍ٘ٚبٜ ٢ٞب ٕبٍٕشب٥ٖث ٥١وّ ىٍ ٚ ٥ٝسٟ ٣ثٟٚش ي٥ٟٙ ٢ىإٍٚبُ

 ٢ٞب ٔلَّٛ ٔٙبٕت ٥ًَٜه ثٝ سٛػٝ ثب. ي٤ٌَى ٣ٔ ٤٬سُٛ، ىاٍٚ ٚ غٌا ٔٮبٚ٘ز

 ٔٙبٕت ٩َف ٥ٝسٟ اُ دٔ ٚ ش٥ٝوٕ ىٕشٍٛ إبٓ ثَ ،ىٕز ٣٭فٛ٘ ١ي

ٝ ٥وّ ىٍ ٔلَّٛ ٌَفشٗ لَاٍ ثَ ٭لاٜٚ ٚ ي٤ٌَى ٤٬سُٛ ،افَاى ٥١وّ ٢ثَا

 لَاٍ دَُٕٙ ٥١وّ ب٥ٍاهش ىٍ ٥ِ٘ ٢فَى ٍٝٛر ثٝ ،ه٤إشَاسْ ٢ٞب ٔلُ

 ٍٝٛر ثٝ ب٥ُ٘ ٍٔٛى ٢ىاٍٚٞب ٚ ِٛاُْ ٥َ٢ٌ إشٛن ٚ ٢َٕٕٙبٍ. ٌَفز

 ٌَفشٝ ٘٪َ ىٍ ِٛاُْ ٞفشٝ ه٤ َٔٞف ٣ثلَا٘ ٥ًَٜه ٚ ٙي ٣ٔ ا٘ؼبْ ٍُٚا٘ٝ

 ز٤َ٤ٔي س٤ٕٛ ٫ٛ١ٛٔ ٤ٗا ٣َا٘ثل ٘م٦ٝ ثٝ ٙيٖ ه٤ِ٘ى ٔل٠ ثٝ وٝ ٙي

 ٙي ٔٛػت أَ ٤ٗا وٝ ٙي ٣ٔ ا٘ؼبْ لاُْ ٥ٍ٥َ٢د فٍٛاً ٚ ٌِاٍٗ ىاٍٚهب٘ٝ

 ِٛاُْ ز٥ف٥و ٚ ٤٬سُٛ ثَ ٖٔشَٕ ٘٪بٍر .ٍَ٘ىى ثلَاٖ فبُ ٚاٍى َٔوِ وٝ

 ٚ دِٙىبٖ ثبُهٍٛى ٚ ٙيٜ ا٘ؼبْ ٖٔشَٕ ٥ِ٘ ٣٤ىاٍٚ ٢ٞب َٔالجز ٥ٓس س٤ٕٛ

 ثَ ٚ ي٤ٌَى ٣ٔ ٔٙٮىٔ ِار٥سؼٟ ٍٜاىا ٚ ىاٍٚ ٚ غٌا ٔٮبٚ٘ز ثٝ دَُٕٙ

 .ي٤ٌَى ث٥ََف ِٛاُْ اٙىبلار ٥ٝوّ ٕٔىٗ كي سب ٔٛػٛى أىب٘بر إبٓ

ب٩ز فَى٢ دَُٕٙ كف ،ث٥ٕب٢ٍ و٤ٚٛي دب٘ي٢٣ٔ ثٍِي ىٍ ىٍٜٚ ٞب اُ ؿبِ٘

ثّىٝ ىٍ سٕبْ ى٥٘ب  ،سٟٙب ىٍ وٍٚٛٔبٖٝ ّٝ ٘ئوٝ ا٤ٗ ٖٔ ٚ وبىٍ ىٍٔب٣٘ ثٛى

 ؛ا٢ ٖٔئ٥ِٛٗ ٚ وبىٍ ىٍٔبٖ ثٛىٜ إزثٝ ٍٝٛر ٍَ٘ا٣٘ ٚ ىغيغٝ ث٣ٌٍِ ثَ

٤َٚٚٓ  ىٍ َٔاوِ ثٟياٙش٣ ىٍٔب٣٘ ثب ا٤ٗ ٙبغُ ٔٛاػٟٝ دَُٕٙؿَا وٝ 
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ث٥ٚشَ اُ ػٕٮ٥ز َ٘ٔبَ ػبٔٮٝ ثٛىٜ ٚ ٔشٮبلت آٖ اكشٕبَ اثشلا ثٝ ث٥ٕب٢ٍ 

 ٢ ىٍٔبٖ ث٥ٚشَ ثٛىٜ إز.ٞب ٤ب ا٘شمبَ آٖ ىٍ ٔل٤٥ ٚ

٤ٚٛي، ىٍ اثشيا ا٥لا٭بر ٝ ٚ ػي٤ي ثٛىٖ ٤َٚٚٓ ٭بُٔ وشثب سٛػٝ ثٝ ٘بٙٙبه

ثب ػٟب٣٘ ٙيٖ ا٤ٗ  ا٘شمبَ ا٤ٗ ٤َٚٚٓ ٚػٛى ىاٙز.و٣ٕ ىٍ ٍٔٛى ٘لٜٛ 

ىٍ ا٤ٗ ثبٍٜ وٝ ٤َٚٚٓ اُ  ٞب ث٥ٕب٢ٍ ٚ افِا٤٘ آٔبٍ ٔجشلا٤بٖ، َٕى٣ٌٍٕ

 ىٍٔبٖ وبىٍ ثَا٢ فَى٢ كفب٩ز سؼ٥ِٟار ؿٝ ٚ ٙٛى ٣ٔ ٔٙشمُ ٤َم٥٣ ؿٝ

ُٚ ٔوب٥َار ٍٚا٣٘ ٚ ّٝ ٔٙؼَ ثٝ ثَئث٥ٚشَ ٙي. ا٤ٗ ٖٔ ،سَ إز ا٤ٕٗ

اِوٞٛٛ ُٔب٣٘ وٝ  ٤ْٜٚ وبىٍ ىٍٔب٣٘ ٙيٜ ثٛى. ٭٣ّٝ ا٦١َاة ىٍ ٍٕٞبٖ ث

 ثٛىٖ ٤َٚٚٓ ٦َٔف ٙيٜ ثٛى. Air Bornاكشٕب٣ِ ثَا٢ 

 وٍٚٛٔبٖ ػّٕٝ اُ ى٥٘ب سٕبْ ىٍ ٙو٣ٞ كفب٩ز ٔٙبث٬ وٕجٛى ،ى٤ٍَ ٢ٕٛ اُ

ىٍ  ٙي. ٥٘بُ ثٝ ٔي٤َ٤ز ِٛاُْ كفب٩ز فَى٢ ث٥٘ اُ َٞ ُٔب٣٘ اكٖبٓ ٣ٔ

ٙي. ؿَا وٝ ىٍ ا٤ٗ َٙا٤٤ ثلَا٣٘  ث٥ٕبٍٕشبٖ وٛىوبٖ ٔف٥ي اكٖبٓ ٣ٔ

اثشلا٢ َٞ ٤ه اُ دَُٕٙ ٭لاٜٚ ثَ ا٤ٙىٝ ٕلأز ٚ ػبٖ ٢ٚ ٍا سٟي٤ي 

كٌف اٚ اُ ٥ٕٖشٓ ىٍٔبٖ ٔٙؼَ ثٝ افِا٤٘ فٚبٍ وب٢ٍ ٕب٤َ افَاى  ،وَى ٣ٔ

 ىٍٔب٣٘ ٍا فّغ وٙي. ٤زٔي٤َٙي ٚ ٕٔىٗ ثٛى ٍٚ٘ي  ٣ٔ

 وٛىوبٖ ٔف٥ي ثشٛا٘ي ؿبِ٘ ٕه وَى سب ث٥ٕبٍٕشبٖىبٍٞب٢ ٤َُ وٍاٞ

 :ٍا ثٝ هٛث٣ كُ ٚ فُٞ ٕ٘ب٤ي ٔي٤َ٤ز

 ىٍ و٥ٕشٝ و٤ٚٛي ث٥ٕبٍٕشبٖ PPEٕٙؼ٣ ٫ٛ٘ ٚ ٥ِٔاٖ سٮ٥٥ٗ ٥٘بُ .1

٢ ٞب ثٙي٢ ٕٚب٤ُ كفب٩ز فَى٢ ىٍ ٔل٣٦٥ ػيا اُ ثو٘ ثٖشٝ .2

 $ٖٔؼي ث٥ٕبٍٕشبٖ# س٤ٕٛ دَُٕٙ اىا٢ٍ ٞب ثٖش٢َ ٚ ىٍٔبٍ٘بٜ
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ثٖشٝ ٔلبف٪ز فَى٢ ٔشٙبٕت ثب ٥ِٔاٖ ٔٛاػٟٝ ىٍ اهش٥بٍ ٌٌاٙشٗ  .3

 ثٝ َٞ دَُٕٙ ثٝ ٍٝٛر ٞفش٣ٍ

إشفبىٜ اُ ٥ٕبٕز سٮي٤ُ ٥َ٘ٚٞب ثَ إبٓ اثلاٯ ٤ٍبٕز ٔلشَْ  .4

، ىٕش٥بٍاٖ سو٣ٞٞ ٚ ٞب ٚ ك٢ٍٛ ا٤ٙشَٖ ٞب إشبػَ$سٮ٣ّ٥٦  ىاٍ٘ٚبٜ

 سو٣ٞٞ ثٝ ٍٝٛر و٥ٚى٣# فٛق

 رزیف ًام برص ضسُ  بستِ هحافظتی تؼییي

ٔلبف٨ ؿٚٓ ٚ ٍٝٛر، ٌبٖ ، N95ٔبٕه 

 وٙٙيٜ ىٕز  َٕسب٢َٕ، ىٕشى٘، ٔلَّٛ ١ي٭ف٣٘ٛ

ثو٘ 

 و٤ٚٛي
1 

، ٔلبف٨ ؿٚٓ ٚ ٍٝٛر، ٌبٖ N95ٔبٕه 

 وٙٙيٜ ىٕز  َٕسب٢َٕ، ىٕشى٘، ٔلَّٛ ١ي٭ف٣٘ٛ

 ثو٘

 دَٜ و٤ٚٛي
2 

، ٔلبف٨ ؿٚٓ ٚ ٍٝٛر، ٌبٖ N95ٔبٕه 

 وٙٙيٜ ىٕز َٕسب٢َٕ، ىٕشى٘، ٔلَّٛ ١ي٭ف٣٘ٛ

ىٍٔبٍ٘بٜ 

 اٍّٚا٘ٔ
3 

، ٔلبف٨ ؿٚٓ ٚ ٍٝٛر، ٌبٖ N95ٔبٕه 

 ىٕز، وٙٙيٜ  ١ي٭ف٣٘ٛ ٔلَّٛ َٕسب٢َٕ، ىٕشى٘،

 ػَاك٣ ٔبٕه

 4 ىٍٔبٍ٘بٜ

، ٔلبف٨ ؿٚٓ ٚ ٍٝٛر، ٌبٖ N95ٔبٕه 

 وٙٙيٜ ىٕز  َٕسب٢َٕ، ىٕشى٘، ٔلَّٛ ١ي٭ف٣٘ٛ
 5 اسبق ٭ُٕ

، ٔلبف٨ ؿٚٓ ٚ ٍٝٛر، ٌبٖ N95ٔبٕه 

 وٙٙيٜ ىٕز  َٕسب٢َٕ، ىٕشى٘، ٔلَّٛ ١ي٭ف٣٘ٛ
ثو٘ 
PICU 

6 

ٔبٕه ػَاك٣، ٔلبف٨ ؿٚٓ ٚ ٍٝٛر، ٔلَّٛ 

 ىٕشى٘ ،وٙٙيٜ ىٕز  ١ي٭ف٣٘ٛ

ٕب٤َ 

 ٞب ثو٘
7 



 

 
 

 103 | ٞب٢ ثَهٍٛى ثب ثلَاٖ و٤ٚٛي ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖؿبِ٘

 
 ثو٘ و٤ٚٛي ث٥ٕبٍٕشبٖ وٛىوبٖ ٔف٥ي

 
 ثو٘ اٍّٚا٘ٔ ث٥ٕبٍٕشبٖ وٛىوبٖ ٔف٥ي



 

 ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ وٛىوبٖ ٔف٥ي« COVID-19»سؼَث٥بر  | 104

 
 ىٍٔبٍ٘بٜ اٍّٚا٘ٔ ث٥ٕبٍٕشبٖ وٛىوبٖ ٔف٥ي

 
 ٭ُٕ ث٥ٕبٍٕشبٖ وٛىوبٖ ٔف٥ياسبق 



 

 
 

 105 | ٞب٢ ثَهٍٛى ثب ثلَاٖ و٤ٚٛي ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖؿبِ٘

 
 ث٥ٕبٍٕشبٖ وٛىوبٖ ٔف٥ي٢ ٤ْٜٚ ٞب ثو٘ َٔالجز

 
 ٤ُ كفب٩ز فَى٢ ىٍ ٖٔؼي ث٥ٕبٍٕشبٖثٙي٢ ٕٚب ثٖشٝ



 

 ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ وٛىوبٖ ٔف٥ي« COVID-19»سؼَث٥بر  | 106

 دیکَو ةً نتحلا پرشيل

ٙب٤ي ث٥٘ اُ َٞ ٔٛلٮ٥ز ى٢ٍَ٤ دِٙىبٖ ٚ وبىٍ ىٍٔبٖ  ،ىٍ ثلَاٖ و٤ٚٛي

د٢َ٤ٌ هٛى ٍا طبثز وَى٘ي ٚ ٔظُ ٥ٕٞٚٝ ٘ٚبٖ ىاى٘ي  ى٢ُِٖٛ ٚ ٖٔئ٥ِٛز

 آٔبىٜ ٖٞشٙي.ا٢ٍ ىٍ َٞ َٙا٣٦٤ ٌِ ئزهوٝ هبِٞب٘ٝ ىٍ 

٥ٔٗ ٢َٚ٥٘ اٖ٘ب٣٘ هٛى ثٝ ؿب٣ِٚ ثَا٢ ث٥ٕبٍٕشبٖ أس ،أب ىٍ ا٤ٗ ثلَاٖ

ٝ ؿَا وٝ ثَه٣ اُ دَُٕٙ ٚ وبىٍ ىٍٔبٖ ث ،وٛىوبٖ ٔف٥ي سجي٤ُ ٙيٜ ثٛى

ٙي. ٚ اُ ٤ب ثبٍىا٢ٍ ىٍ ٌَٜٚ دَه٦َ لَاٍ ىاٙش ا٢ ٚ ى٥ُِ ث٥ٕب٢ٍ ٥ُٔٙٝ

ٚ دَُٕٙ  بىٍ ىٍٔبٖثٝ ث٥ٕب٢ٍ و٤ٚٛي ىٍ ٥ٔبٖ و ٥َف٣ َٞ ٍُٚ ٙبٞي اثشلا

ّٝ ٞٓ اُ ئاُ ثَ٘بٔٝ ىٍٔب٣٘ ثٛى٤ٓ. ا٤ٗ ٖٔ ٞب ٔؼجٍٛ ثٝ كٌف آٖ ثٛى٤ٓ وٝ

فٚب٢ٍ ٢ٔب٭ف ثٝ ٕب٤َ ٕٞىبٍاٖ ٚاٍى  ،ٞٓ اُ ٘٪َ ف٤ِ٥ى٣ ٚ ٘٪َ ٍٚك٣

 وَىٜ ثٛى.

س٥ٕٞٓ  ،٥ٔٗ ٢َٚ٥٘ اٖ٘ب٣٘ ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ ٔف٥يأىٍ ٍإشب٢ كُ ؿبِ٘ س

ٚ افَاى ثب ٤ٍٖه ثبلا وٓ ٙٛى ٚ ثَ آٖ ٙي وٝ ٕب٭بر وب٢ٍ دَُٕٙ ثبٍىاٍ 

 سَ ٙٛى. وٓ ٞب ثي٤ٗ سَس٥ت ٙب٘ٔ ٔٛاػٟٝ آٖ

ثلافبّٝٝ دٔ اُ  ،دَُٕٙ ٚ دِٙىب٣٘ وٝ ٔجشلا ثٝ ث٥ٕب٢ٍ و٤ٚٛي ٙيٜ ثٛى٘ي

ػِ ىٚ ٍٔٛى ٝ سٚو٥ٜ سلز ىٍٔبٖ لَاٍ ٌَفشٙي. هٛٙجوشب٘ٝ ث ٙه ٚ ٤ب

٣َٙ  َ افَاى ىٍ َِٔٙ ل٥٦َ٘ٙٝ ٙيٜ ٤ٕٚب ،وٝ ٥٘بُ ثٝ ثٖش٢َ د٥يا ٙي

 PCR دٔ اُ ثٟجٛى َٙا٤٤ ثب٣ٙ٥ِ ٚ ىاٙشٗ ىٚ سٖز ٞب ثبٌُٚز ثٝ وبٍ آٖ

 ٔٙف٣ ٔمٍَ ٌَى٤ي.

اِٮُٕ اثلاغ٣ اُ ٢ٕٛ ىاٍ٘ٚبٜ ػٟز د٢َ٥ٍٚ٥ اُ  ػب وٝ ٥جك ىٕشٍٛ اُ آٖ

 ِىش٥ٛ كٌف ٙيٜ ثٛى٘ي سب كيٚى٢ ثبٍهئبر ا ،ٌٖشَٗ ث٥ٕب٢ٍ و٤ٚٛي
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ئّٝ وٕه ى وٝ ا٤ٗ ٖٔوب٢ٍ ٚ سٮياى َٔاػٮبر ثٝ ث٥ٕبٍٕشبٖ وٕشَ ٙيٜ ثٛ

ب ى٥ُِ اثشلا ثٝ ث٥ٕب٢ٍ و٤ٚٛي ٚ ٤ٝ َغٓ كٌف ثَه٣ اُ دَُٕٙ ثوَى وٝ ٭٥ّ

ث٥ٕبٍٕشبٖ وٛىوبٖ ٔف٥ي ثشٛا٘ي  ،ه٦َوبٞ٘ ٕب٭بر وب٢ٍ دَُٕٙ ٌَٜٚ دَ

ئبر ىٍٔب٣٘ ه ،ىٍ ا٤ٗ ثلَاٖ د٥٘ آٔيٜ ٔب٘ٙي لجُ ثب ثٟش٤َٗ و٥ف٥ز

 ٝ ىٞي.ئهٛى ٍا اٍا

 در طرایط ةحران کَوید ی کَدکانٌا نظکلات ةیهارشحان

ىٍ اثشيا٢ ٫ٛ٥ٙ ث٥ٕب٢ٍ و٤ٚٛي ىٍ وٍٚٛٔبٖ ا٤ٗ ثبٍٚ غ٤ّ ىٍ ٥ٔبٖ ٕٞٝ 

ٙٛى ٚ سٟٙب  ٚػٛى ىاٙز وٝ ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ ٔٙؼَ ثٝ ى٢َ٥ٌٍ وٛىوبٖ ٣ٕ٘

لَاٍ ىاٍ٘ي. ثٝ ٢ٍٛ٥ وٝ  ،ثٌٍِٖبلاٖ ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ َٔي ٚ ٥َٔ ٚ اثشلا

اٖ وَٚ٘ب٣٤ ىٍ ٦ٕق اثشيا ىٍ ٥ِٖز َٔاوِ ىٍٔب٣٘ وٝ ػٟز د٤ٌَٗ ث٥ٕبٍ

ىٍٔب٣٘ ٚ ٤ب ث٥ٕبٍٕشبٖ وٛىوب٣٘ ثٝ  ٥ٞؾ َٔوِ ،وٍٚٛ ٔٚوٜ ٙيٜ ثٛى٘ي

هٍٛى. ا٤ٗ هٛى ٟٕٔش٤َٗ ؿبِ٘ ثَا٢ دِٙىبٖ ٚ دَُٕٙ كُٜٛ  ؿٚٓ ٣ٕ٘

 ٍٝٛر ٝث و٤ٚٛي اثشلا٢ ثٝ ٙه ثب وٛىوبٖ وٝ ؿَا ٙي ٣ٔ ٔلٖٛة وٛىوبٖ

وَى٘ي  َٔاػٮٝ ٣ٔ ٞب ٚ اٍّٚا٘ٔ ث٥ٕبٍٕشبٖ ٞب ٦ٔت ،ٞب َٕدب٣٤ ثٝ ىٍٔبٍ٘بٜ

 ٞب ٚ ٔشو٥ٞٞٗ وٛىوبٖ ٚ دِٙىبٖ ٭٣ٕٔٛ ثَا٢ ا٤ِِٚٝ وَىٖ ٤ب ا٭ِاْ آٖ

 َٕىٌٍٓ ثٛى٘ي.

٢  ىٍ ٣٥ ػّٖٝ 98ىٍ ػٟز ٍف٬ ا٤ٗ ؿبِ٘ ثٍِي اُ اثشيا٢ إفٙئبٜ 

 ث٥ٕبٍٕشبٖ وٛىوبٖ ٤ٍٝ ثو٘ ٕٞىب٢ٍ ثب ث٥ٕبٍٕشبٖ و٤ٚٛي و٥ٕشٝ اٍّٚا٣ٖ٘

ى٥ُِ ٔٛلٮ٥ز ف٤ِ٥ى٣ ٚ َٙا٤٤ ٝ ٔمٍَ ٙي ثو٘ ٤ٍٝ ث٥ٕبٍٕشبٖ ث ،ٔف٥ي

شبٖ ٫َٚٙ ثٝ وبٍ وٙي. س٤ٟٛٝ سٙف٣ٖ ٔٙبٕت ثٝ ٭ٙٛاٖ ثو٘ و٤ٚٛي ث٥ٕبٍٕ

 ا٥ِٚٗ ثو٘ اهشٞب٣ٝ و٤ٚٛي ا٥فبَ ىٍ وٍٚٛ ٙىُ ٌَفز. ثي٤ٗ سَس٥ت
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ٝ ٖ ثب آٖ ٔٛاػؿبِ٘ ى٢ٍَ٤ وٝ ث٥ٕبٍٕشبٖ وٛىوبٖ ٔف٥ي ىٍ ا٤ٗ ثلَا

وٛىوبٖ ثٝ ٍٝٛر  غ٥َ ٢ٛ٤ٍ ث٥ٕب٢ٍ ىٍ ٌَٜٚ ٣ٕٙ س٫ٛٙ س٪بَٞار ،ثٛى

ثٝ  ثٛى، إشفَاٯ ٚ ...إٟبَ ٚ  ،ٚ سٚٙغست  ٙبُٔ ،ٓ غ٥َ اهشٞب٣ٝئ٭لا

٢ ٞب سٛاٖ٘ز ثب ث٥ٕب٢ٍ ٣ٔ ،ٕبَ ٢ٍٛ٥18 وٝ و٤ٚٛي ىٍ ٌَٜٚ ٣ٕٙ ٤َُ 

ٙب٬٤ ٚ ف٣ّٞ وٛىوبٖ ٔبٕىٝ ٙٛى ٚ سٚو٥ٜ ىاىٜ ٘ٚٛى ٚ ث٥ٕبٍاٖ اثشيا 

 ٙٛ٘ي ثٖش٢َ بٖث٥ٕبٍٕش و٤ٚٛي ثو٘ ىٍ ٘ٝ ٚ ٭بى٢ اٝلاف ثٝ ٢ٞب ثو٘ ىٍ

ثبٙٙي ٚ ٕب٤َ ث٥ٕبٍاٖ ٚ دَُٕٙ ٍا  ٞب ٚ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٘بلُ ث٥ٕب٢ٍ ىٍ ا٤ٗ ثو٘

 ه٥َ ٍٝٛر ٥ٌَى.أٞب ثب س سٚو٥ٜ ٚ ىٍٔبٖ آٖ ،آِٛىٜ وٙٙي ٚ اُ ٥َف٣

ٔمٍَ ٌَى٤ي وٝ سٕبْ دِٙىبٖ ٚ وبىٍ ىٍٔب٣٘ ثب  ،ىٍ ػٟز كُ ا٤ٗ ؿبِ٘

 ٢ سٚو٣ٞ٥ٞب ٤ٗؿٝ ىٍ ٌب٤يلا سَ اُ آٖ سَ ٚ ى٤ي ٬٥ٕٚ ٩ٗ ثب٣ٙ٥ِ ل٢ٛ

ثٝ ٤ِ٤ٚز ٚ ىٍٔبٖ وٛىوبٖ ثذَىاُ٘ي ٚ اُ  ،ثٌٍِٖبلاٖ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙيٜ

و٤ٚٛي ٚ  PCRسٖز  ،ئٓ سٙف٣ٖكش٣ ىٍ غ٥بة ٭لا ،سٕبْ ٔٛاٍى ٔٚىٛن

 ٙي. ٌَاف٣ ٤ٍٝ ٌَفشٝ ٣ٔ ثٮ٢بً

٩ف ثٝ ٍ٭ب٤ز ؤٔ ٞب ٕٞـ٥ٙٗ سٕبْ وبىٍ ىٍٔب٣٘ ث٥ٕبٍٕشبٖ ىٍ ٕب٤َ ثو٘

PPE س٤َٗ ٥ِٔاٖ ا٥ٙٔز ثَا٢ ث٥ٕبٍاٖ ثٖش٢َ ٙيٜ ثٛى٘ي. ثَا٢ كف٨ ثبلا

 ،ٔمٍَ ٌَى٤ي ثب وبٞ٘ ٩َف٥ز ثٖش٢َ ،٢ ث٥ٕبٍٕشبٖٞب ىٍ سٕبْ ثو٘

ثي٤ٗ سَس٥ت اكشٕبَ  ؛فبّٝٝ ف٤ِ٥ى٣ ث٥ٕبٍاٖ اُ ٤ىي٤ٍَ ث٥ٚشَ اُ لجُ ٙٛى

 وٕشَ ٙٛى. ،ا٘شمبَ ث٥ٕب٢ٍ كش٣ ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى

 ٍٕب٣٘ هئبر ٍٚ٘ي ،ث٥ٕبٍٕشبٖ ثٖش٢َ ٩َف٥ز ٔٛلش٣ وَىٖ وٓ ا٤ٙىٝ ثَا٢

 ٚ اِىش٥ٛ ا٭ٕبَ ٌَى٤ي ٔمٍَ ،٘ىٙي ٥ٛلا٣٘ ٍا ث٥ٕبٍاٖ ا٘ش٪بٍ ٥ِٖز ٚ

ا٘ؼبْ ٘ٚٛ٘ي سب ث٥ٕبٍٕشبٖ ثشٛا٘ي ثب سٕبْ  غ٥َاٍّٚا٣ٖ٘ ىٍ ا٤ٗ ثلَاٖ ٔٛلشبً

 ٍٕب٣٘ وٙي. ٩َف٥ز ثٝ ث٥ٕبٍاٖ ثب َٙا٤٤ اٍّٚا٣ٖ٘ هئز
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ِاْ ثٝ ٚػٛى ٢ وٛىوبٖ ثٛى اِٞب ٔوشٜ ث٥ٕبٍٕشبٖ ؿبِ٘ ى٢ٍَ٤ وٝ َٝفبً

ٔب٥ٞز ٍٙشٝ وٛىوبٖ ٕٞٛاٍٜ  ثبٙي. َٕٞاٜ ثب وٛىوبٖ ثٖش٢َ ٙيٜ ٣ٔ

ىٍ ثو٘ ثٖش٢َ ٙٛى ٚ ا٤ٗ  ،ٍ ٤ب وٛىن ثب ٤ه َٕٞاٜا٥ّجي وٝ ٥َٙهٛ ٣ٔ

٢ ٞب ٔب٘ٙي ث٥ٕبٍٕشبٖ ثشٛا٘ي ٔف٥ي وٛىوبٖ ث٥ٕبٍٕشبٖ سب ٘ياٙز ٚػٛى أىبٖ

فَى ثٖش٢َ ٍا ثَا٢  ٚػٛى َٕٞاٜ ث٥ٕبٍاٖ ،ثٌٍِٖبلاٖ ػٟز وبٞ٘ سَىى

 ٙيٜ كٌف وٙي.

 ّٝ اُ ؿٙي ػٟز ٍَ٘اٖ وٙٙيٜ ثٛى:ئا٤ٗ ٖٔ

٢ ٞب ىٍ ٍٝٛر سَىى ىٍ ٕب٤َ ثو٘ ،َٕٞاٞبٖ ث٥ٕبٍاٖ ثو٘ و٤ٚٛي .1

 وَى٘ي. ث٥ٕبٍٕشبٖ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٘بلُ ث٥ٕب٢ٍ ٭ُٕ ٣ٔ

ىٍ  ٞب ٔٙؼَ ثٝ افِا٤٘ سَىى ،ٚػٛى َٕٞاٜ ىٍ سٕبْ ث٥ٕبٍٕشبٖ .2

 ٙي. ث٥ٕبٍٕشبٖ ٣ٔ

 ٣ س٤ٕٛ َٕٞاٜ ث٥ٕبٍاٖ.اَٝٛ ثٟياٙش٭يْ ٍ٭ب٤ز  .3

 :ىٍ ػٟز كُ ا٤ٗ ؿبِ٘ ٍاٞىبٍٞب٢ ٤َُ ا٘ؼبْ ٙي

ثٖش٢َ فَى طبثز ىٍ ٣٥ ُٔبٖ  ،ػب وٝ ٕٔىٗ ثٛى َٕٞاٜ ث٥ٕبٍ سب آٖ .1

 ثبٙي ٚ سٮ٠٤ٛ ٘ٚٛى.

 كٌف ٙي. ٛلشبًٔىٍ وُ ث٥ٕبٍٕشبٖ  ،ٕب٭بر ٔلالبر .2

اػبُٜ هَٚع اُ ثو٘ ٚ سَىى  ،َٕٞاٜ ث٥ٕبٍ ثٖش٢َ ىٍ ثو٘ و٤ٚٛي .3

 ٥ّٕٚٝ ثٝ ٥٘بُ وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ ٚ ٘ياٙز ٍا ث٥ٕبٍٕشبٖ ٢ٞب٘ ثو ٕب٤َ ىٍ

 ىاى. ٣ٔ ث٥ٕبٍٕشبٖ سل٤ُٛ ٍا ٥٘بُ ٍٔٛى ٕٚب٤ُ ْٕٛ فَى ،ثٛى أىب٘بس٣ ٤ب
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 ث٥ٕبٍٕشبٖ ىٍ PPE كياوظ٢َ ٍ٭ب٤ز ثٝ ٩فٔؤ ،َٕٞاٞبٖ سٕبْ .4

 ثٛى٘ي.

 
 ٙيٜ ىٍ ثو٘ و٤ٚٛيَٕٞاٜ ث٥ٕبٍ ثٖش٢َ  س٤ٕٛ PPE ٍ٭ب٤ز

 ث٥ٕبٍٕشبٖ ٔف٥ي

 



 

 
 

 ی ةرون شازناىیٌا حم: کهکفػل ٌف

 

 ذیزیي ی ارسالی بِّا ًاهِ
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 ،٢ٕب٥ٍث ٤ٗثٝ ا ٤بٖٔجشلا سٮياى ٤٘افِا وَٚ٘ب ٚ ٢ٕب٥ٍث ٣ي٥ٔثب سٛػٝ ثٝ اد

ٚ ِّٔٚٔبر  ِار٥ثب وٕجٛى سؼٟ ي٥وٛىوبٖ ٔف ٣سوٞٞ فٛق ٕبٍٕشب٥ٖث

اُ  ،ٕبٍٕشب٥ٖوبٍوٙبٖ ثد٢َ٥ٍٚ٥ اُ اثشلا  ٚ ٕبٍا٥ٖىٍٔبٖ ثػٟز  ب٥ُ٘ ىٍٔٛ

ٔٛاػٝ  ٕبٍا٥َٖٕٞاٞبٖ ث ٙبغُ ٚ ٢ٞب ٍىٜ ٤َدَٕشبٍاٖ ٚ ٕب ،ِٙىبٖدػّٕٝ 

٢ َٔى٣ٔ دٔ اُ ٞب ىٍ ٍإشب٢ إشفبىٜ اُ ٩َف٥ز ٔٚبٍوز ٌِا ٌَى٤ي.

 َٔاػ٬ اُ لاُْ ٔؼُٛٞب٢ وٖتٚ  ٘بٔٝ إبٓ س٤ٛٞت ٔشٮيى، ػّٖبر ثٌَِا٢ٍ

 اُ ٕب٤زك ا٘ؼٕٗ» ٭ٙٛاٖ سلز ه٤َ٥ٝ ا٘ؼٕٗ وٍٚٛ، ُٚاٍر ٚ ٝلاف ٢ً

اوجَ ٥ٕب٢ٍ،  ثٝ ٤ٍبٕز ىوشَ ٭٣ّ «ث٥ٕبٍٕشبٖ وٛىوبٖ ٔف٥يث٥ٕبٍاٖ ٚ 

٫َٚٙ ثٝ وبٍ ٕ٘ٛىٜ ٚ ثب  إشبى ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٥ٟٙي ثٟٚش٣، ٍٕٕبً

 اليأبر ٔمش٣٢ ٌبْ ٣ٕٟٔ ىٍ ا٤ٗ ػٟز ثَىاٙز.

 سٛاٖ ٣ٔ وٍٚٛ ُٚاٍر اُ ٔؼُٛ وٖت اُ دٔ ٌَفشٝ ٍٝٛر اليأبر ػّٕٝ اُ

 ثٝ ٔٛاٍى ٤ًُ اٙبٍٜ ٕ٘ٛى:

  ٕب٤ز ا٘ؼٕٗ ثٝ آىٍٓ ا٤ؼبىwww.MOFID.fund  ٖثب أىب

 ٢ ٔشٮيىٞب ىٍ لبِت ٥َف ٞب ٍٕب٣٘ ٚ ػّت ٔٚبٍوز ا٥لا٫

 ٜ٢ اػشٕب٭٣ ا٤ٖٙشبٌَاْ، ٞب ا٘يا٢ُ ٝفلبر ا٘ؼٕٗ ىٍ ٙجىٝ ٍا

 ػٟز ػّت ٔٚبٍوز ٭٣ٕٔٛ ،سٛئ٥شَ ٚ آدبٍار

 ٥٘بُٞب٢ ثَآٍٚى ػٟز شبٖث٥ٕبٍٕ ٖٔئ٥ِٛٗ ثب ػّٖبس٣ ثٌَِا٢ٍ 

 ٕٚب٤ُ لج٥ُ اُ ث٥ٕبٍٕشبٖ ٢ٍَٚ١ ٥٘بُٞب٢ ٥ٔٗأس ٚ ث٥ٕبٍٕشبٖ

 فَى٢ كفب٩ز

http://www.mofid.fund/
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 ػِئ٥بر اللاْ ٍٔٛى ٥٘بُ ثٝ ٭ْٕٛ َٔىْ،  ٞب ١ٍَٚر ٍٕب٣٘ ا٥لا٫ ٚ

 ٍث٤ ه٤َ٥ٗ ٚ ٟ٘بىٞب٢ ٢ً

 ٢ ٔلجٛة ٚ ٍٟٔٚٛ كب٣ٔ وٛىوبٖ، ٞب بىٜ اُ ٩َف٥ز ؿَٟٜإشف

 ٣ ثٝ ٔوب٥ج٥ٍٕٗب٘ ث٥ٕبٍاٖ ٚ ٕلأز ػٟز ا٥لا٫

٣٤ ػٟز إشفبىٜ ث٥٘ اُ د٥٘ اُ ا٤ٗ ٩َف٥ز ػٟز ٞب ٕٞـ٥ٙٗ ثَ٘بٔٝ

كُ ثو٣ٚ اُ ٥٘بُٞب٢ ٕلأز ىٍ ا٤ٗ ث٥ٕبٍٕشبٖ، وٕه ثٝ ث٥ٕبٍاٖ، وٕه 

هٞٛٛ وٕه ثٝ وٙشََ ٫ٛ٥ٙ ث٥ٕب٢ٍ وَٚ٘ب ىٍ ٝ ثٝ ثٟجٛى فَآ٤ٙيٞب ٚ ث

 ثبٙي. كبَ اػَا ٣ٔ
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 خیریو ی ارشالی ةًٌا ىانً

 جْاًی زّکسُ زر ساکي کَزکاى سلاهت زاراى زٍستٍ  کارًیکَ هززم

وَٚ٘ب ىٍ ىٞىيٜ  ٢ٕب٥ٍث ٣ي٥ٍٕٔب٘ي ثب سٛػٝ ثٝ اد ٣ثٝ إشل٢بٍ ٔ اكشَأبً

 ٣سوٞٞ فٛق ٕبٍٕشب٥ٖث ،٢ٕب٥ٍث ٤ٗافَاى ٔجشلا ثٝ ا ٤٘افِا ٚ ٣ػٟب٘

ثٝ وٛىوبٖ  ٣ىٍٔب٘ ،٣اٍائٝ هئبر ثٟياٙش ٢ىٍ سَٟاٖ ثَا ي٥وٛىوبٖ ٔف

اوٖٙٛ ثب  ٞٓ ٕبٍٕشب٥ٖث ٤ٗا ىٍ ٢ثٖشَ ٚ ٣ٍٝٛر َٕدبئٝ ٜ ثَٔاػٮٝ وٙٙي

ىٍٔبٖ ا٭ٓ اُ  ٚ ٥ٍٚ٥َ٢ػٟز د ب٥ُٚ ِّٔٚٔبر ٍٔٛى ٘ ِار٥سؼٟ وٕجٛى

ىٍ  ٕبٍا٥َٖٕٞاٞبٖ ث ٙبغُ ٚ ٢ٞب ٍىٜ ٤َ، دِٙىبٖ ٚ دَٕشبٍاٖ ٚ ٕبٕبٍا٥ٖث

َٔوِ وٝ  ٤ٗا ٥َ٤ٝا٘ؼٕٗ ه ٤َٜٔي رأ٥ٞ ٌِا .ٔٛاػٝ ٙيٜ إز ٕبٍٕشب٥ٖث

 ٚ ٣أَ اٖ٘ب٘ ٤ٖٗٔب٭ير ىٍ ا ٢سمب١ب ،ُ اُ ُٚاٍر وٍٚٛإزٔؼٛ ٢ىاٍا

هٛا٘ٙي  ٣ٔشٗ ٍا ٔ ٤ٗوٝ ا ٢اُ ٕٞٝ افَاى ٤ٕٛٙ٥ٍّٝا ىاٍى. ثي هيادٖٙيا٘ٝ

 اُ ٥ٓثشٛا٘ وٙٙي سب ٣ٍٕب٘ ٕٔىٗ ٫ٛ١ٛٔ ٍا ا٥لا٫ ك٤َٞ ٥َ اُ ٙٛى ٣سمب١ب ٔ

...  ِّٔٚٔبر ٚ ،ِار٥سؼٟ وٙٙيٜ ي٥سِٛ ٢ٚاكيٞب ٚ ٥َ٤ٗه ٢ٞب وٕه ك٥٤َ

ه٤  ثبُاٖاُ َٕ ٣جب١٥ٕ٘ٗ دٚش سب ٥ٕٓ٘بئ ٥ٗٔأٍا س ٕبٍٕشب٥ٖث ب٥ٍُٛى ٘ٔ

ٚ ىٍٔبٖ  ٥ٍٚ٥َ٢د ٢ثَا ٢اٍائٝ هئبر ثٟشَ ٣سٛا٘بئ ،ٔميْ ػجٟٝ ٕلأز

 هياٚ٘ي .٥ٓثبٙ ىاٙشٝ ٍا َٔوِٗ ٤ا ثٝ وٙٙيٜ َٔاػٮٝ وٛىوبٖ ثٝ وَٚ٘ب ٣ي٥ٔاد

 .ي٤ٔب٭٦ب فَ ٣ثَوز ٚ ٕلأش ٚ ٥َه ٌِاٍاٖ ٕلأز َٔىْ ثٝ ٕٞٝ هئز

 .٥ِّٕٗشم اِٮبلجٝ
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 دکحر پرویزیان یآقا جياب

 سسات اػتباری ذصَصیؤّا ٍ ه اًکهحتزم کاًَى ب استیر

 وَٚ٘ب ىٍ وٍٚٛ ٚ ٢ٕب٥ٍث ٣ي٥ٍٕٔب٘ي ثب سٛػٝ ثٝ اد ٣ثٝ إشل٢بٍ ٔ اكشَأبً

 ي٥وٛىوبٖ ٔف ٣سوٞٞ فٛق ٕبٍٕشب٥ٖث ،٢ٕب٥ٍث ٤ٗافَاى ٔجشلا ثٝ ا ٤٘افِا

ثٝ وٛىوبٖ َٔاػٮٝ وٙٙيٜ  ٣ىٍٔب٘ ،٣بر ثٟياٙشاٍائٝ هئ ٢ىٍ سَٟاٖ ثَا

ثب وٕجٛى  اوٖٙٛ ٞٓ ٕبٍٕشب٥ٖث ٤ٗا ىٍ ٢ثٖشَ ٚ ٣ٍٝٛر َٕدبئٝ ث

 ٕبٍٕشب٥ٖاُ اثشلا وبٍوٙبٖ ث ٥ٍٚ٥َ٢د ٢ثَا ب٥ُٚ ِّٔٚٔبر ٍٔٛى ٘ ِار٥سؼٟ

ٔٛاػٝ  ٕبٍٕشب٥ٖٙبغُ ىٍ ث ٢ٞب ٍىٜ ٤َدِٙىبٖ ٚ دَٕشبٍاٖ ٚ ٕب اُ ػّٕٝ

ٔؼُٛ اُ  ٢َٔوِ وٝ ىاٍا ٤ٗا اُ ز٤ا٘ؼٕٗ كٕب ٤َٜٔي رأ٥ٞ ٌِا .ٙيٜ إز

 ٤ٗىٍ ا ىٛوبٍا٥ٖٖٔب٭ير اُ ٕٙب ٘ ٢سمب١ب ٤ٕٛٙ٥ّٝثي ،ُٚاٍر وٍٚٛإز

اُ  ي٥٤هيادٖٙيا٘ٝ ىاٍى. ٌِا هٛإٞٚٙي إز ىٕشٍٛ فَٔب ٚ ٣اٖ٘ب٘ ٥َٖٔ

 ،ِار٥سؼٟ ي٤ػٟز هَ ٣ٞب ٖ٘جز ثٝ وٕه ٔبِ ٔلشَْ ثب٘ه َا٤ٖٔي ك٥٤َ

اُ َٕثبُاٖ ه٤  ٣جب٥٘سب ثب دٚش ٙي٤ٕ٘ب ٢ب٤ٍ ٍا ٔب، ب٥ُ... ٍٔٛى ٘ ِّٔٚٔبر ٚ

 ٢هئبر ثٟشَ ٥ٓثشٛا٘ ٕبٍٕشب٥ٖٕلأز ىٍ ث ٣ٍٕب٘ ٔميْ ػجٟٝ هئز

 ٤ٗوَٚ٘ب ثٝ وٛىوبٖ َٔاػٮٝ وٙٙيٜ ثٝ ا ٣ي٥ٔٚ ىٍٔبٖ اد ٥ٍٚ٥َ٢د ٢ثَا

 ٣ثَوز ٚ ٕلأش َ،٥ه ىٛوبٍا٥ٖ. هياٚ٘ي ثٝ ٕٞٝ ٕٙب ٥َٓ٘ٔوِ اٍائٝ ٕ٘بئ

 .ي٤٭٦ب فَٔب
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 نحهد نختر دکحر یقاآ جياب

 مفزهاى اها یاجزائ هحتزم ستاز استیر

 ٤٘افِا وَٚ٘ب ٚ ٢ٕب٥ٍث ٣ي٥ٍٕٔب٘ي ثب سٛػٝ ثٝ اد ٣ثٝ إشل٢بٍ ٔ اكشَأبً

ىٍ  ي٥وٛىوبٖ ٔف ٣سوٞٞ فٛق ٕبٍٕشب٥ٖث ،٢ٕب٥ٍث ٤ٗافَاى ٔجشلا ثٝ ا

ٝ ثٝ وٛىوبٖ َٔاػٮٝ وٙٙيٜ ث ٣ٚ ىٍٔب٘ ٣اٍائٝ هئبر ثٟياٙش ٢سَٟاٖ ثَا

اوٖٙٛ  اٍّٚا٘ٔ ٞٓ ٚ ٤ْٜٚ ،٢ثٖشَ ٢ٞب ثو٘ ىٍ ٢ثٖشَ ٚ ٣َٕدبئٍٝٛر 

 ،٣ىٍٔب٘ ٚ ٥ٍٚ٥َ٢د ،٥ٞ٣سٚو ب٥ُٚ ِّٔٚٔبر ٍٔٛى ٘ ِار٥ثب وٕجٛى سؼٟ

 ٢ٞب ٍىٜ ٤َ، دِٙىبٖ، دَٕشبٍاٖ، ٕبٕبٍٕشب٥ٖوبٍوٙبٖ ث ،ٕبٍا٥ٖا٭ٓ اُ ث

وٝ  ٣م٥٤َٝ ث ؛إز ٔٛاػٝ ٙيٜ ٕبٍٕشب٥ٖىٍ ث ٕبٍا٥َٖٕٞاٞبٖ ث ٙبغُ ٚ

ٔوشّف ٔجشلا ٙيٜ ٚ ثٝ ٥ٍٛ  ٢ٞب اُ وبٍوٙبٖ ىٍ ٍىٜ ٢بى٤سٮياى ُ

 ٍٚى ٣آٖ ٔ ٥ٓٚ ث ا٘ي لَاٍ ٌَفشٝ ٢ػي ٢ٞب ت٥ٕآىٍ ٔٮَٟ  ٢ا وٙٙيٜ ٍَ٘اٖ

وٝ اُ سٕبْ وٍٚٛ  ٣سوٞٞ َٔوِ فٛق ٤ٗثٝ وٛىوبٖ ىٍ ا ٣ٍٕب٘ هئز وٝ

ا٘ؼٕٗ  ٤َٜٔي رأ٥ٞ ٌِا ٚاٍى ٙٛى. ٤َ٘بدٌ ػجَاٖ ٢ا ٚلفٝ ،َى٤دٌ ٣ٔ ٕب٥ٍث

 ٢سمب١ب ،ٔؼُٛ اُ ُٚاٍر وٍٚٛإز ٢َٔوِ وٝ ىاٍا ٤ٗا اُ ز٤ٕبك ٥َ٤ٝه

 ٤ٕٛٙ٥ّٝهيادٖٙيا٘ٝ ٍا ىاٍى. ثي ٚ ٣أَ اٖ٘ب٘ ٤ٗىٍ ا ىٛوبٍا٥ٖاُ ٘ رٖٔب٭ي

ٍٔٛى  ٤ٗا ىٍ ٢ا ٤ْٜٚ ز٤ٍٔٛأٔ ٢وٝ اُ ٥َف ٔمبْ ٔٮ٪ٓ ٍٞجَ ٣ػٙبثٮبِاُ 

ر ِّٔٚٔب ،ِار٥سؼٟ ي٥٤وٝ ىٕشٍٛ فَٔب ٥٥ّٓج ٣إشٕياى ٔ ،ي٤ثَ ٭ٟيٜ ىاٍ

 َؤِ ٤ٗا ب٥ٍىٍ اهش ٕٛز٥د ٖز٥ثٝ َٙف ِ ٍا ٕبٍٕشب٥ٖث ب٥ُ... ٍٔٛى ٘ ٚ

إُلأز َٕثبُاٖ ه٤ ٔميْ ػجٟٝ ٕلأز  ٣جب١٥ٕ٘ٗ دٚش لَاٍ ىٞٙي سب

 ٣ي٥ٔٚ ىٍٔبٖ اد ٥ٍٚ٥َ٢د ٢ثَا ٢هئبر ثٟشَ ٥ٓثشٛا٘ ٕبٍٕشب٥ٖىٍ ث

ثٝ  . هياٚ٘ي٥ٓاٍائٝ ٕ٘بئ ٕبٍٕشب٥ٖث ٤ٗوَٚ٘ب ثٝ وٛىوبٖ َٔاػٮٝ وٙٙيٜ ثٝ ا

 .ي٤٭٦ب فَٔب ٣ثَوز ٚ ٕلأش ٚ ٥ٌَِاٍاٖ ٕلأز َٔىْ ه ٕٞٝ هئز
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 یدکحر قاشه یآقا جياب

 وایس ٍ صسا یگذار استیس یهحتزم ضَرا استیر

 وَٚ٘ب ىٍ وٍٚٛ ٚ ٢ٕب٥ٍث ٣ي٥ٍٕٔب٘ي ثب سٛػٝ ثٝ اد ٣ثٝ إشل٢بٍ ٔ اكشَأبً

 ي٥ٔفوٛىوبٖ  ٣سوٞٞ فٛق ٕبٍٕشب٥ٖث ،٢ٕب٥ٍث ٤ٗافَاى ٔجشلا ثٝ ا ٤٘افِا

ٝ ثٝ وٛىوبٖ َٔاػٮٝ وٙٙيٜ ث ٣ىٍٔب٘ ٣اٍائٝ هئبر ثٟياٙش ٢ىٍ سَٟاٖ ثَا

ٚ  ِار٥سؼٟثب وٕجٛى  اوٖٙٛ ٞٓ ٕبٍٕشب٥ٖث ٤ٗا ىٍ ٢ثٖشَ ٚ ٣ٍٝٛر َٕدبئ

 ٕبٍٕشب٥ٖٚ وبٍوٙبٖ ث ٕبٍا٥ٖىٍٔبٖ ث ٚ ٥ٍٚ٥َ٢د ٢ثَا ب٥ُِّٔٚٔبر ٍٔٛى ٘

ىٍ  ٕبٍا٥َٖٕٞاٞبٖ ث ٙبغُ ٚ ٢ٞب ٍىٜ ٤َؿٝ دِٙىبٖ ٚ دَٕشبٍاٖ ٚ ٕب

 ٤ٗا اُ ز٤كٕب ٥َ٤ٝا٘ؼٕٗ ه ٤َٜٔي رأ٥ٞ ٌِا .ٔٛاػٝ ٙيٜ إز ٕبٍٕشب٥ٖث

 ىٛوبٍا٥ٖٖٔب٭ير اُ ٘ ٢سمب١ب ،ٔؼُٛ اُ ُٚاٍر وٍٚٛإز ٢َٔوِ وٝ ىاٍا

ىٕشٍٛ  ٙٛى ٣سمب١ب ٔ ٤ٕٛٙ٥ّٝهيادٖٙيا٘ٝ ىاٍى. ثي ٚ ٣أَ اٖ٘ب٘ ٤ٗىٍ ا

 ك٥٤َ اُ ٥ٓٛا٘ثش ٙٛى سب ٣ٍٕب٘ ٕٔىٗ ٫ٛ١ٛٔ ا٥لا٫ ك٤َٞ ٥َ اُ ي٥٤فَٔب

... ٍٔٛى  ِّٔٚٔبر ٚ ،ِار٥سؼٟ وٙٙيٜ ي٥سِٛ ٢ٚاكيٞب ٚ ٥َ٤ٗه ٢ٞب وٕه

َٕثبُاٖ ه٤  ٔزاُ ٕلا ٣جب١٥ٕ٘ٗ دٚشسب  ٥ٕٓ٘بئ ٥ٗٔأٍا س ٕبٍٕشب٥ٖث ب٥ُ٘

 ٢هئبر ثٟشَ ٥ٓثشٛا٘ ٕبٍٕشب٥ٖٕلأز ىٍ ث ٣ٍٕب٘ ٔميْ ػجٟٝ هئز

 ٤ٗوٙٙيٜ ثٝ اوَٚ٘ب ثٝ وٛىوبٖ َٔاػٮٝ  ٣ي٥ٔٚ ىٍٔبٖ اد ٥ٍٚ٥َ٢د ٢ثَا

 ٚ ٥َه ٔز َٔىْاٍاٖ ٕلاٌِ . هياٚ٘ي ثٝ ٕٞٝ هئز٥َٓٔوِ اٍائٝ ٕ٘بئ

 .ي٤٭٦ب فَٔب ٣ثَوز ٚ ٕلأش

 یاریاکبز س یػل زکتز

 ىاٍ٘ٚبٜ إشبى

 ي٥وٛىوبٖ ٔف ٕبٍٕشب٥ٖٚ ث ٕبٍا٥ٖاُ ث ز٤ا٘ؼٕٗ كٕب ٤َٜٔي رأ٥ٞ ٥ٍٔئ ٚ



 

 
 

 119 | ٞب٢ ثَٖٚ ٕبُٔب٣٘وٕه

 :وبٍر ٕٙبٍٜ

9626   1001   1470   6362 

 :ٕٙبٍٜ كٖبة

0100490710005 

IR870620000000100490710005 :ٕٙبٍٜ ٙجب 

 اٍٙبى ٥ٙ٥ٝٙٮجٝ كٖ ،ٙي٤ٜثب٘ه آ - سَٟاٖ

 ي٥وٛىوبٖ ٔف ٕبٍٕشب٥ٖٚ ث ٕبٍا٥ٖاُ ث ز٤٘بْ: ا٘ؼٕٗ كٕبٝ ث

ىاٍ َٕوبٍ هب٘ٓ  ٚ هِا٘ٝ ٤َٜٔي رأ٥ٞ ٥ٍٔئ ٢ثَىاٙز ثب ىٚ ا٢ٔب كك

 #ٕشبٖٕب٥ٍٚالف ث ي٥الله ٔف ت٥كج ٣فَُ٘ي ٙبىٍٚاٖ كبػ$ ي٥سٍٛاٖ ٔف
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